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Áãá ðç ôïß ìáò öïé ôç ôÝò êáé ìÝ ëç ÄÅÐ, 

Ìå åõ ÷á ñß óôç óç óáò ðá ñá äß äïõ ìå ôïí Ïäç ãü Óðïõ äþí ãéá ôï Áêá äç ìá ú êü
Ýôïò 2020-2021. Óôéò óå ëß äåò ðïõ áêï ëïõ èïýí êá ôá ãñÜ öï íôáé óç ìá íôé êÝò ðëç -
ñï öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôç äéÜñ èñù óç, ôéò åãêá ôá óôÜ óåéò, ôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò êá -
èþò åðß óçò êáé ôá Ðñï ãñÜì ìá ôá Ðñï ðôõ ÷éá êþí êáé Ìå ôá ðôõ ÷éá êþí Óðïõ äþí ôïõ
ÔìÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò. 

Ïé íï óç ëåõ ôé êÝò óðïõ äÝò åðé êå íôñþ íï íôáé óôç öñï íôß äá õãåß áò (ðñü ëç øç,
èå ñá ðåßá, áðï êá ôÜ óôá óç) ôïõ õãéïýò êáé ôïõ áóèå íïýò áôü ìïõ, ôçò ïé êï ãÝ íåé áò
êáé ôçò êïé íü ôç ôáò. Ôï ðá ñüí Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí öé ëï äï îåß íá ðá ñÝ ÷åé óôïõò
öïé ôç ôÝò óýã ÷ñï íç íï óç ëåõ ôé êÞ ðáé äåßá êáé ïëï êëç ñù ìÝ íç ìüñ öù óç, ôá åñ ãá -
ëåßá äç ëá äÞ, ðïõ åß íáé áðá ñáß ôç ôá ãéá ôçí áðü êôç óç ôçò ãíþ óçò, ôçí ðñï þ èç -
óç ôçò Ýñåõ íáò, ôçí áîéï ðïß ç óç ôùí åõ êáé ñé þí êáé ôçí áíôá ðü êñé óç óôéò ðñï -
êëÞ óåéò ôùí óýã ÷ñï íùí óõ óôç ìÜ ôùí õãåß áò.

Åë ðß æïõ ìå ðùò ïé äõ íá ôü ôç ôåò ãéá áðü êôç óç ãíþ óçò ðïõ åðé ÷åé ñåß ôáé íá äï -
èïýí ìå ôï ðá ñüí Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí èá áîéï ðïé ç èïýí áðü ôïõò öïé ôç ôÝò ìáò.
Áðü ôçí ðëåõ ñÜ ôïõ ÔìÞ ìá ôüò ìáò êá ôá âÜë ëå ôáé êÜ èå äõ íá ôÞ ðñï óðÜ èåéá þóôå
ôï Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí íá âåë ôéþ íå ôáé êáé íá áíá íå þ íå ôáé óõ íå ÷þò. Ç Åðé ôñï -
ðÞ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí åß íáé áíïé ÷ôÞ óå ðñï ôÜ óåéò ðïõ èá äéïñ èþ íïõí ðé -
èá íÝò áäõ íá ìß åò êáé èá ðñï Ü ãïõí åí ãÝ íåé ôçí åê ðáé äåõ ôé êÞ äéá äé êá óßá.

Óáò êá ëïý ìå åðß óçò íá åðé óêå öôåß ôå ôçí éóôï óå ëß äá ôïõ ÔìÞ ìá ôüò ìáò óôï
äéá äß êôõï ãéá Üë ëåò ÷ñÞ óé ìåò ðëç ñï öï ñß åò (www.nurs.uoa.gr).

Óáò åõ ÷ü ìá óôå êá ëÞ êáé ðá ñá ãù ãé êÞ áêá äç ìá ú êÞ ÷ñï íéÜ ãéá ôï 2020-2021.

O Ðñü å äñïò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò

Kαθηγητής Παύλος Μυριανθέας
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Π. Μυριανθέας, Καθηγητής (Πρόεδρος Επιτροπής)

Αθ. Καλοκαιρινού, Καθηγήτρια (Αναπλ. Προέδρου Επιτροπής)

Γ. Αλεβιζόπουλος, Καθηγητής
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Αντ. Σταματάκης, Καθηγητής
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ÉÄÑÕ ÓÇ

Ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï Áèç íþí éäñý èç êå ôï 1837
ìå ôçí åðù íõ ìßá “Åë ëç íé êüí Ðá íå ðé óôÞ ìéïí
¼èù íïò” êáé óõ ìðå ñéå ëÜì âá íå ôéò Ó÷ï ëÝò: Èå ï -
ëï ãé êÞ, Éá ôñé êÞ, Íï ìé êÞ êáé Öé ëï óï öé êÞ. 

Tï 1911, ãéá íá åê ðëç ñù èåß üñïò ôçò äéá èÞ -
êçò ôïõ ìå ãÜ ëïõ åõ åñ ãÝ ôç ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
Éù Üí íç Äï ìðü ëç éäñý èç êå “Êá ðï äé óôñéá êüí Ðá -
íå ðé óôÞ ìéïí” óôï ïðïßï õðÞ ÷èç óáí ïé Ó÷ï ëÝò
Èå ï ëï ãé êÞ, Íï ìé êÞ êáé Öé ëï óï öé êÞ. Ôï “Åèíé êüí
Ðá íå ðé óôÞ ìéïí” áðï ôÝ ëå óáí ç Öõ óé êï ìá èç ìá ôé -
êÞ êáé ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ. Ôá äýï áõ ôÜ éäñý ìá ôá
ìå îå ÷ù ñé óôÞ êá èÝ íá íï ìé êÞ ðñï óù ðé êü ôç ôá,
ðå ñéïõ óßá, óöñá ãß äá êáé óç ìáßá åß ÷áí êïé íÞ
äéïß êç óç. Ìå ôïí ïñ ãá íé óìü ôïõ 1932 ïñß óèç êå
üôé ôá äýï áõ ôÜ éäñý ìá ôá óõ íá ðï ôå ëïýí ôï
“Åèíé êüí êáé Êá ðï äé óôñéá êüí Ðá íå ðé óôÞ ìéïí
Áèç íþí” ìå êïé íÞ äéïß êç óç. Ìå ôï Óý íôáã ìá ôçò
9çò Éï õ íßïõ 1975 êá ôï ÷õ ñþ èç êå ç ðëÞ ñçò áõ -
ôï äéïß êç óç ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ ùò Áíù ôÜ ôïõ
Åê ðáé äåõ ôé êïý Éäñý ìá ôïò (Á.Å.É.). ÓÞ ìå ñá ç ïñ -
ãÜ íù óç êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ äé Ý -
ðå ôáé áðü ôïí Í. 1268/1982 (üðùò ôñï ðï ðïéÞ -
èç êå êáé óõ ìðëç ñþ èç êå ìå ôá ãå íÝ óôå ñá) ðïõ
áíá ìüñ öù óå ðëÞ ñùò ôï ðñï ç ãïý ìå íï íï ìï èå -
ôé êü êá èå óôþò. 

ÁÐÏ ÓÔÏËH

Óýì öù íá ìå ôï Íü ìï Ðëáß óéï (1268/1982) ç
áðï óôï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ åß íáé:
á) Íá ðá ñÜ ãåé êáé íá ìå ôá äß äåé ôç ãíþ óç ìå ôçí

Ýñåõ íá êáé ôç äé äá óêá ëßá êáé íá êáë ëé åñ ãåß
ôéò ôÝ ÷íåò.

â) Íá óõ íôåß íåé óôç äéá ìüñ öù óç õðåõ èý íùí
áí èñþ ðùí ìå åðé óôç ìï íé êÞ, êïé íù íé êÞ, ðï ëé -
ôé óôé êÞ êáé ðï ëé ôé êÞ óõ íåß äç óç êáé íá ðá ñÝ ÷åé

ôá áðá ñáß ôç ôá åöü äéá, ðïõ èá åîá óöá ëß -
æïõí ôçí Üñ ôéá êá ôÜñ ôé óÞ ôïõò ãéá åðé óôç ìï -
íé êÞ êáé åðáã ãåë ìá ôé êÞ óôá äéï äñï ìßá.

ã) Íá óõì âÜ ëåé óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí êïé íù íé -
êþí, ðï ëé ôé óôé êþí êáé áíá ðôõ îéá êþí áíá -
ãêþí ôçò ÷þ ñáò.

ä) Ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï ïöåß ëåé åðé ðëÝ ïí íá óõì âÜ -
ëåé óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò áíÜ ãêçò ãéá óõ -
íå ÷é æü ìå íç åê ðáß äåõ óç êáé äéáñ êÞ åðé ìüñ -
öù óç ôïõ ëá ïý.

Ç áêá äç ìá ú êÞ åëåõ èå ñßá óôç äé äá óêá ëßá êáé
óôçí Ýñåõ íá êá èþò êáé ç åëåý èå ñç äéá êß íç óç
ôùí éäå þí êá ôï ÷õ ñþ íï íôáé óôá Á.Å.É.

ÓÔE ÃÁ ÓÇ

Ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï óôå ãÜ óèç êå áñ ÷é êÜ óôïõò
ðñü ðï äåò ôçò Áêñü ðï ëçò, óôçí éäéù ôé êÞ êá ôïé -
êßá ôïõ áñ ÷é ôÝ êôï íá Êëå Üí èç. Ôï óç ìå ñé íü Êå -
íôñé êü ÊôÞ ñéï ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ óôï êÝ íôñï
ôçò ÁèÞ íáò (Ðá íå ðé óôç ìßïõ 30) ó÷å äéÜ óèç êå
áðü ôïí Äá íü áñ ÷é ôÝ êôï íá Han sen, èå ìå ëéþ èç -
êå ôï 1839 êáé ÷ôß óôç êå óôá äéá êÜ. Óôï Êå íôñé êü
ÊôÞ ñéï ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ óôå ãÜ æï íôáé óÞ ìå ñá
ïé Ðñõ ôá íé êÝò áñ ÷Ýò êáé ïñé óìÝ íåò áðü ôéò äéïé -
êç ôé êÝò õðç ñå óß åò ôïõ.

Ïé Ó÷ï ëÝò êáé ôá ÔìÞ ìá ôá ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
óôå ãÜ æï íôáé óôéò ðá ñá êÜ ôù åãêá ôá óôÜ óåéò: 

Ç Èå ï ëï ãé êÞ Ó÷ï ëÞ, ç Öé ëï óï öé êÞ Ó÷ï ëÞ, ç
Ó÷ï ëÞ Èå ôé êþí Åðé óôç ìþí êáé ôï ÔìÞ ìá Öáñ ìá -
êåõ ôé êÞò óôç ÍÝá Ðá íå ðé óôç ìéïý ðï ëç. Ç áíÝ -
ãåñ óç ôùí êôé ñéá êþí åãêá ôá óôÜ óå ùí óôç ÍÝá
Ðá íå ðé óôç ìéïý ðï ëç Üñ ÷é óáí ìå ôÜ ôï 1963 üôáí
åê ÷ù ñÞ èç êå óôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï áðü ôï Äç ìü óéï,
ç äá óé êÞ Ýêôá óç ìå ôá îý ôùí ÄÞ ìùí Æù ãñÜ öïõ
êáé Êá é óá ñéá íÞò, 1.550 ðå ñß ðïõ óôñåì ìÜ ôùí. Ç
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

Ç éóôï ñßá ôïõ Åèíé êïý & Êá ðï äé óôñéá êïý Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí
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Ïäçãüò Óðïõäþí  2020-2021

Ó÷ï ëÞ Íï ìé êþí, Ïé êï íï ìé êþí êáé Ðï ëé ôé êþí Åðé -
óôç ìþí, êõ ñß ùò, óôï ÌÝ ãá ñï Èå ù ñç ôé êþí Åðé -
óôç ìþí óôï êÝ íôñï ôçò ÁèÞ íáò. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï -
ëÞ êáé ôá ÔìÞ ìá ôá Ïäï íôéá ôñé êÞò êáé Íï óç ëåõ -
ôé êÞò, óôï Ãïõ äÞ êáé óå äéÜ öï ñá Íï óï êï ìåßá,
Êëé íé êÝò ê.ëð. Ôï ÔìÞ ìá Åðé óôÞ ìçò Öõ óé êÞò
Áãù ãÞò êáé Áèëç ôé óìïý óôå ãÜ æå ôáé óôçí Ðá ëéÜ
Ãõ ìíá óôé êÞ Áêá äç ìßá, óôç ÄÜö íç.

Óôïõò ÷þ ñïõò ôçò ÍÝ áò Ðá íå ðé óôç ìéïý ðï ëçò
Ý÷ïõí åðß óçò åãêá ôá óôá èåß ï Ïß êïò ôïõ Öïé ôç ôÞ,
ôï Ðá íå ðé óôç ìéá êü Ãõ ìíá óôÞ ñéï, ç Ôå ÷íé êÞ Õðç -
ñå óßá ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ êáé ï Åé äé êüò Ëï ãá ñéá -
óìüò Êïí äõ ëß ùí ¸ñåõ íáò.

Ç ÏÑ ÃA ÍÙ ÓÇ ÔÏÕ ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌIÏÕ

Ó÷ï ëÝò êáé ÔìÞ ìá ôá ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ

Ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï áðï ôå ëåß ôáé áðü Ó÷ï ëÝò êáé
ÔìÞ ìá ôá. Ïé Ó÷ï ëÝò êá ëý ðôïõí Ýíá óý íï ëï
óõã ãå íþí åðé óôç ìþí, Ýôóé þóôå íá åîá óöá ëß -
æå ôáé ç áíá ãêáßá ãéá ôçí åðé óôç ìï íé êÞ åîÝ ëé îç
áë ëç ëå ðß äñá óÞ ôïõò êáé ï áíá ãêáß ïò ãéá ôçí
Ýñåõ íá êáé ôç äé äá óêá ëßá ôïõò óõ íôï íé óìüò.

Ïé Ó÷ï ëÝò äéáé ñïý íôáé óå ÔìÞ ìá ôá. Ôï ÔìÞ ìá
áðï ôå ëåß ôç âá óé êÞ ëåé ôïõñ ãé êÞ áêá äç ìá ú êÞ ìï -
íÜ äá êáé êá ëý ðôåé ôï ãíù óôé êü áíôé êåß ìå íï ìé áò
Åðé óôÞ ìçò. Ôï ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí ôïõ ÔìÞ ìá -
ôïò ïäç ãåß ó’ åíéáßï ðôõ ÷ßï. Ôá ÔìÞ ìá ôá äéáé -
ñïý íôáé óå Ôï ìåßò. Ï Ôï ìÝ áò óõ íôï íß æåé ôç äé -
äá óêá ëßá ìÝ ñïõò ôïõ ãíù óôé êïý áíôé êåé ìÝ íïõ
ôïõ ÔìÞ ìá ôïò ðïõ áíôé óôïé ÷åß óå óõ ãêå êñé ìÝ íï
ðå äßï ôçò åðé óôÞ ìçò.

ÔÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÓÐÏÕ ÄÙÍ

Ôï Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí ðå ñé Ý ÷åé ôïõò ôß ôëïõò
ôùí õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé ôùí êáô’ åðé ëï ãÞ õðï -
÷ñå ù ôé êþí, ôï ðå ñéå ÷ü ìå íü ôïõò, ôéò åâäï ìá -
äéáß åò þñåò äé äá óêá ëßáò ôïõò, óôéò ïðïß åò ðå ñé -
ëáì âÜ íå ôáé ôï êÜ èå ìïñ öÞò åðé ôå ëïý ìå íï äé -

äá êôé êü Ýñ ãï êáé ôç ÷ñï íé êÞ áë ëç ëïõ ÷ßá Þ áë -
ëç ëå îÜñ ôç óç ôùí ìá èç ìÜ ôùí.

Ôï Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí ðñï óáñ ìü æå ôáé
óôïí åëÜ ÷é óôï äõ íá ôü áñéè ìü åîá ìÞ íùí ðïõ
áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ, ï ïðïß ïò
êá èï ñß æå ôáé ãéá êÜ èå ðôõ ÷ßï ìå Ð.Ä. ðïõ åê äß äå -
ôáé ìå ôÜ áðü ãíþ ìç ôïõ Å.Ó.Õ.Ð. (ô. Ó.Á.Ð.) êáé
ôùí Ó÷ï ëþí êáé äåí ìðï ñåß íá åß íáé ìé êñü ôå ñïò
áðü ïêôþ.

ÊÜ èå åîá ìç íéáßï ìÜ èç ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé Ýíáí
áñéè ìü “äé äá êôé êþí ìï íÜ äùí” (ä.ì.). Ç ä.ì.
áíôé óôïé ÷åß óå ìéá åâäï ìá äéáßá þñá äé äá óêá -
ëßáò åðß Ýíá åîÜ ìç íï ðñï êåé ìÝ íïõ ðå ñß áõ ôï ôå -
ëïýò äé äá óêá ëßáò ìá èÞ ìá ôïò êáé óå ìéá ìÝ ÷ñé
ôñåéò åâäï ìá äéáß åò þñåò äé äá óêá ëßáò Þ åîÜ -
óêç óçò åðß Ýíá åîÜ ìç íï ãéá ôï õðü ëïé ðï åê ðáé -
äåõ ôé êü Ýñ ãï, óýì öù íá ìå ó÷å ôé êÞ áðü öá óç
ôçò Ã.Ó. ÔìÞ ìá ôïò. 

Ç êá ôá íï ìÞ ôùí åîá ìç íéáß ùí ìá èç ìÜ ôùí óå
åîÜ ìç íá åß íáé åí äåé êôé êÞ êáé ü÷é õðï ÷ñå ù ôé êÞ
ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò. Áíôá ðï êñß íå ôáé, ðÜ íôùò, óå
óõí èÞ êåò êá íï íé êÞò öïß ôç óçò, ðñï óáñ ìï óìÝ -
íçò óôïí åëÜ ÷é óôï äõ íá ôü áñéè ìü åîá ìÞ íùí
ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ êáé
óôçí áë ëç ëïõ ÷ßá ôùí ðñï á ðáé ôïý ìå íùí êáé
åîáñ ôþ ìå íùí áðü ðñï á ðáé ôïý ìå íá ìá èç ìÜ -
ôùí. Ìå ôç äéá äé êá óßá êá ôÜñ ôé óçò ôïõ Ðñï -
ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí ïñß æï íôáé ôá ðñï á ðáé ôïý -
ìå íá êáé ôá åîáñ ôþ ìå íá áðü ðñï á ðáé ôïý ìå íá
ìá èÞ ìá ôá. Ï öïé ôç ôÞò õðï âÜë ëåé çëå êôñï íé êÜ
ôç äÞ ëù óç ôùí ìá èç ìÜ ôùí, óôçí áñ ÷Þ êÜ èå
åîá ìÞ íïõ êáé óå çìå ñï ìç íßåò ðïõ ïñß æï íôáé
áðü ôç Ãå íé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç. Ôá êáô’ åðé ëï ãÞí
õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá êá ëý ðôïõí ôïõ ëÜ ÷é -
óôïí ôï 1/4 ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí.

Áñ ìü äéá ãéá ôçí êá ôÜñ ôé óç ôïõ Ðñï ãñÜì ìá -
ôïò Óðïõ äþí åß íáé ç Ã.Ó. ÔìÞ ìá ôïò. Ôï Ðñü -
ãñáì ìá Óðïõ äþí áíá èå ù ñåß ôáé êÜ èå Áðñß ëéï. Ï
Ðñü å äñïò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò óõ ãêñï ôåß Åðé ôñï ðÞ
Ðñï ãñÜì ìá ôïò áðü ìÝ ëç ôçò Ãå íé êÞò Óõ íÝ ëåõ -
óçò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò ìå åôÞ óéá èç ôåßá, ç ïðïßá
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

õðï âÜë ëåé ó÷å ôé êÞ åé óÞ ãç óç óôç Ã.Ó. ÔìÞ ìá ôïò,
áöïý ðñï ç ãïõ ìÝ íùò êù äé êï ðïéÞ óåé ôéò ðñï ôÜ -
óåéò ôùí Ôï ìÝ ùí. Ç áðü öá óç ôçò Ã.Ó. ÔìÞ ìá ôïò
ãéá ôï Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí êïé íï ðïéåß ôáé óôçí
Ðñõ ôá íåßá êáé äç ìï óéåý å ôáé óôïí Ïäç ãü Óðïõ -
äþí ôïõ ÔìÞ ìá ôïò.

Óôá Ðñï ãñÜì ìá ôá Óðïõ äþí åíüò ÔìÞ ìá ôïò
ìðï ñïýí íá ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé êáé ìá èÞ ìá ôá ðïõ
áíÞ êïõí óôï ãíù óôé êü ðå äßï Ôï ìÝá Üë ëùí Ôìç -
ìÜ ôùí ôçò ßäéáò Þ Üë ëçò Ó÷ï ëÞò. Óôçí ðå ñß ðôù -
óç áõ ôÞ ç áíÜ èå óç äé äá êôé êïý Ýñ ãïõ óå ìÝ ëç
ôïõ Ä.Å.Ð. ôïõ Ôï ìÝá áõ ôïý ãß íå ôáé ìå áðü öá óç
ôçò Êï óìç ôåß áò Þ ôïõ Ðñõ ôá íé êïý Óõì âïõ ëßïõ
áíôß óôïé ÷á ìå ôÜ áðü ðñü ôá óç ôùí áíôß óôïé ÷ùí
Ôìç ìÜ ôùí Þ Ó÷ï ëþí.

Ç Ã.Ó. ÔìÞ ìá ôïò ìðï ñåß íá áíôé êá ôá óôÞ óåé
ìÝ ñïò ôùí êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç -
ìÜ ôùí ôùí ôå ëåõ ôáß ùí äýï åîá ìÞ íùí ðñéí áðü
ôï ðôõ ÷ßï ìå éóü ôé ìá Ðñï ãñÜì ìá ôá åöáñ ìï ãþí
óôï ãíù óôé êü ðå äßï ôïõ ÔìÞ ìá ôïò óå óýí äå óç
ìå ôçí ðá ñá ãù ãé êÞ äéá äé êá óßá, ôá ïðïßá ìðï -
ñïýí íá åðé ëÝ ãïõí ïé öïé ôç ôÝò óôç θÝ óç ôùí
ìá èç ìÜ ôùí áõ ôþí. Ìå áðü öá óç ôïõ Õðïõñ ãïý
Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé Èñç óêåõ ìÜ ôùí, äç ìï -
óéåõü ìå íç óôçí Åöç ìå ñß äá ôçò Êõ âåñ íÞ óå ùò,
ýóôå ñá áðü ãíþ ìç ôïõ Å.Ó.Õ.Ð. (ô. Ó.Á.Ð.) êáé
ôùí Ôìç ìÜ ôùí êá èï ñß æï íôáé ïé ëå ðôï ìÝ ñåéåò
ôçò ïñ ãÜ íù óçò ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí áõ ôþí, ïé
üñïé ôçò áðá ó÷ü ëç óçò ôùí öïé ôç ôþí êáé ôçò
åí äå ÷ü ìå íçò áìïé âÞò ôïõò, êá èþò êáé ïé ìïñ -
öÝò óõ íåñ ãá óß áò óôï ðëáß óéï ôùí ðñï ãñáì ìÜ -
ôùí áõ ôþí ìå ôïõò öï ñåßò ðïõ ìå ôÝ ÷ïõí óôï
Å.Ó.Õ.Ð. (ô. Ó.Á.Ð.).

Ãéá üëá ôá ìá èÞ ìá ôá ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Óðïõ äþí êá èï ñß æå ôáé ï Ôï ìÝ áò ðïõ Ý÷åé áñ ìï -
äéü ôç ôá ãéá ôç äé äá óêá ëßá ôïõò. Ôá ìá èÞ ìá ôá
áõ ôÜ ìðï ñïýí íá äé äÜ óêï íôáé áðü üëá ôá ìÝ ëç
ôïõ Ä.Å.Ð. ôïõ ÔìÞ ìá ôïò. Óå ðå ñß ðôù óç ìá èÞ -
ìá ôïò ðïõ äé äÜ óêå ôáé óå ìå ãÜ ëá áêñï á ôÞ ñéá
åðé äéþ êå ôáé ç äéáß ñå óç ôçò áíôß óôïé ÷çò ôÜ îçò óå
ôìÞ ìá ôá ìå ìé êñü áñéè ìü öïé ôç ôþí êáé ç áíÜ -

èå óç äé äá óêá ëßáò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ãéá êÜ èå ôìÞ -
ìá óå Ýíá ìÝ ëïò ôïõ Ä.Å.Ð. ôïõ áíôß óôïé ÷ïõ ôï -
ìÝá. Ôá ìÝ ëç ôïõ Ä.Å.Ð. ðïõ ðáßñ íïõí ôÝ ôïéá
áíÜ èå óç, óõ ãêñï ôïýí ôçí Åðé ôñï ðÞ ôïõ μá èÞ -
ìá ôïò ìå óõ íôï íé óôÞ ìÝ ëïò ôïõ Ä.Å.Ð. ðïõ êá -
ôÝ ÷åé ôçí áíþ ôá ôç âáè ìß äá. Ç Åðé ôñï ðÞ ôïõ μá -
èÞ ìá ôïò óõ íôï íß æåé ôçí ïìïéï ìïñ ößá ôçò äé äá -
óêá ëßáò, ùò ðñïò ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï êáé ôçí Ýêôá -
óç ôçò äé äá êôÝ áò ýëçò, ôùí áóêÞ óå ùí êáé ôùí
åîå ôÜ óå ùí.

Ìå áðü öá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ, åß íáé äõ íá ôÞ ç
οñ ãÜ íù óç äé á ôìç ìá ôé êþí ðñï ðôõ ÷éá êþí ðñï -
ãñáì ìÜ ôùí óðïõ äþí óôï ßäéï Á.Å.É. ðïõ ïäç -
ãïýí óå îå ÷ù ñé óôü ðôõ ÷ßï. Ôá äé á ôìç ìá ôé êÜ
ðñï ãñÜì ìá ôá åß íáé äõ íá ôü íá ïñ ãá íþ íï íôáé
åß ôå óôï ðëáß óéï ìé áò Ó÷ï ëÞò åß ôå óå äéá ó÷ï ëé -
êÞ âÜ óç. Ç áíù ôÝ ñù áðü öá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ
ëáì âÜ íå ôáé ýóôå ñá áðü êïé íÞ ðñü ôá óç ôùí Γå -
íé êþí Óõ íå ëåý óå ùí ôùí åìðëå êï ìÝ íùí Ôìç ìÜ -
ôùí êáé äç ìï óéåý å ôáé óôçí Åöç ìå ñß äá ôçò Êõ -
âåñ íÞ óå ùò, áöïý ðñï ç ãïõ ìÝ íùò áóêç èåß ï
ó÷å ôé êüò Ýëåã ÷ïò íï ìé ìü ôç ôáò áðü ôïí Õðïõñ -
ãü Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé Èñç óêåõ ìÜ ôùí. Óå êÜ -
èå äé á ôìç ìá ôé êü ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí óõ ãêñï -
ôåß ôáé ìå ðñÜ îç ôïõ Πñý ôá íç Äéïé êïý óá Åðé ôñï -
ðÞ, ç ïðïßá Ý÷åé üëåò ôéò áñ ìï äéü ôç ôåò ôïõ
Äéïé êç ôé êïý Óõì âïõ ëßïõ êáé ôçò Ãå íé êÞò Óõ íÝ -
ëåõ óçò ÔìÞ ìá ôïò. Ç Äéïé êïý óá Åðé ôñï ðÞ áðï -
ôå ëåß ôáé áðü ìÝ ëç Ä.Å.Ð. ðïõ ðñï Ýñ ÷ï íôáé áðü
ôï êá èÝ íá áðü ôá óõ íåñ ãá æü ìå íá ÔìÞ ìá ôá êáé
áðü åê ðñï óþ ðïõò ôùí öïé ôç ôþí ôïõ ðñï -
ãñÜì ìá ôïò óå áñéè ìü ßóï ðñïò ôï 50% ôïõ
áñéè ìïý ôùí ìå ëþí Ä.Å.Ð. ôçò Äéïé êïý óáò Åðé -
ôñï ðÞò. Ôá óõ íåñ ãá æü ìå íá ÔìÞ ìá ôá óõì ìå ôÝ -
÷ïõí óôç Äéïé êïý óá Åðé ôñï ðÞ ìå ßóï áñéè ìü ìå -
ëþí Ä.Å.Ð. Ôá ìÝ ëç Ä.Å.Ð., ôá ïðïßá ìå ôÝ ÷ïõí
óôç Äéïé êïý óá Åðé ôñï ðÞ, ðñÝ ðåé áðá ñáé ôÞ ôùò
íá Ý÷ïõí åíåñ ãü åê ðáé äåõ ôé êÞ óõì ìå ôï ÷Þ óôï
äé á ôìç ìá ôé êü ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí. Ç Äéïé êïý -
óá Åðé ôñï ðÞ åêëÝ ãåé ìå ôá îý ôùí ìå ëþí ôçò
ôïí Ðñü å äñï êáé ôïí Áíá ðëç ñù ôÞ Ðñü å äñï, ïé
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ïðïß ïé ðñÝ ðåé íá áíÞ êïõí óôéò âáè ìß äåò ôïõ
Êá èç ãç ôÞ Þ ôïõ Áíá ðëç ñù ôÞ Êá èç ãç ôÞ. Ç åé -
óá ãù ãÞ öïé ôç ôþí óå Ýíá äé á ôìç ìá ôé êü ðñü -
ãñáì ìá óðïõ äþí ãß íå ôáé ìå ôçí éó÷ý ïõ óá åêÜ -
óôï ôå äéá äé êá óßá åé óá ãù ãÞò óôçí ôñé ôï âÜè ìéá
åê ðáß äåõ óç, ï äå áñéè ìüò ôùí öïé ôç ôþí ðïõ
èá ãß íï íôáé äå êôïß êÜ èå ÷ñü íï óå Ýíá äé á ôìç -
ìá ôé êü ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí êá èï ñß æå ôáé ìå
ôçí áðü öá óç ôïõ Õðïõñ ãïý Åèíé êÞò Ðáé äåß áò
êáé Èñç óêåõ ìÜ ôùí. Ðå ñß ôïõ êá èï ñé óìïý ôïõ
áñéè ìïý ôùí åé óá êôÝ ùí êáô’ Ýôïò óôá Éäñý ìá ôá
Ôñé ôï âÜè ìéáò Åê ðáß äåõ óçò.

Ç äéïé êç ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç êÜ èå äé á ôìç ìá ôé êïý
ðñï ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí ãß íå ôáé áðü ôçí áíôß -
óôïé ÷ç Ãñáì ìá ôåßá, ç ïðïßá óõ óôÞ íå ôáé êáé óôå -
ëå ÷þ íå ôáé ìå áðü öá óç ôïõ Ðñõ ôá íé êïý Óõì -
âïõ ëßïõ ôïõ ïé êåß ïõ Éäñý ìá ôïò. Ìå ôçí áíá öå -
ñü ìå íç óôï åäÜ öéï á’ áðü öá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ
êá èï ñß æå ôáé êáé êÜ èå ëå ðôï ìÝ ñåéá ðïõ áöï ñÜ
óôçí ïñ ãÜ íù óç, ôç ëåé ôïõñ ãßá êáé ôç äéïß êç óç
ôïõ äé á ôìç ìá ôé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí.
Êá ôÜ ôá ëïé ðÜ åöáñ ìü æï íôáé êáô’ áíá ëï ãßá ïé
éó÷ý ïõ óåò åêÜ óôï ôå äé á ôÜ îåéò êáé ï åóù ôå ñé êüò
êá íï íé óìüò ôïõ ïé êåß ïõ Éäñý ìá ôïò.
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Ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò éäñý èç êå ôï 1979
ùò ÔìÞ ìá ôå ôñá å ôïýò öïß ôç óçò óôçí Éá ôñé êÞ
Ó÷ï ëÞ ôïõ Åèíé êïý êáé Êá ðï äé óôñéá êïý Ðá íå ðé -
óôç ìßïõ Áèç íþí êáé ç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ Üñ ÷é óå
ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 1980-81. Áðü ôï áêá äç ìá -
ú êü Ýôïò 1983-84, ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò ëåé -
ôïõñ ãåß ùò ÔìÞ ìá éóü ôé ìï ìå ôá Üë ëá ÔìÞ ìá ôá
ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ óýì öù íá ìå ôï Íü ìï
Ðëáß óéï ãéá ôá ÁÅÉ, ôçí 2424/83 áðü öá óç ôïõ
Óõì âïõ ëßïõ ôçò Åðé êñá ôåß áò, ôçí ÂÉ. 959/22-8-
83 Õðïõñ ãé êÞ áðü öá óç êáé ôçí áðü 29-7-83
áðü öá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ ôïõ Åèíé êïý êáé Êá -
ðï äé óôñéá êïý Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí. To ÔìÞ -
ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò åíôÜ ÷èç êå óôç Ó÷ï ëÞ Åðé -
óôç ìþí Õãåß áò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí êáé
ëåé ôïõñ ãåß ùò áíå îÜñ ôç ôï ôìÞ ìá. Ç Íï óç ëåõ -
ôé êÞ Åðé óôÞ ìç ìá æß ìå ôçí Éá ôñé êÞ, ôçí Ïäï íôéá -
ôñé êÞ êáé ôç Öáñ ìá êåõ ôé êÞ óõ íé óôïýí ôéò Åðé -
óôÞ ìåò Õãåß áò.

Áðü ôï αêá äç ìá ú êü Ýôïò 2005-2006 ç αêá -
äç ìá ú êÞ åê ðáß äåõ óç ôùí öïé ôç ôþí ôçò Ó÷ï ëÞò
Áîéù ìá ôé êþí Íï óç ëåõ ôþí ðá ñÝ ÷å ôáé áðü ôï
ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç -
íþí, ç äå óôñá ôéù ôé êÞ åê ðáß äåõ óç óôéò åãêá ôá -
óôÜ óåéò ôçò Ó÷ï ëÞò, óýì öù íá ìå ôïí Ïñ ãá íé -
óìü ôçò.

ÖÉ ËÏ ÓÏ ÖÉÁ – ÁÐÏ ÓÔÏ ËÇ
ÔÌÇ ÌÁ ÔÏÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ

Åðß êå íôñï ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò åß íáé ï Üí èñù -
ðïò óå üëá ôá óôÜ äéá ôçò åîÝ ëé îÞò ôïõ, óôá öõ -
óéï ëï ãé êÜ êáé ðá èï ëï ãé êÜ öáé íü ìå íá ôçò æù Þò.
Ç Íï óç ëåõ ôé êÞ Åðé óôÞ ìç ìå ëå ôÜ êáé ðñï óåã ãß -
æåé èå ñá ðåõ ôé êÜ, ôéò áíôé äñÜ óåéò óå õðáñ êôÜ
Þ/êáé äõ íç ôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò Þ ôç âåë ôß ù -

óç ôçò óõ íï ëé êÞò åõ å îß áò ôïõ áôü ìïõ/ïé êï ãÝ -
íåé áò/êïé íü ôç ôáò. Ç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ óôï -
÷åý åé óôçí ðñï óôá óßá êáé âåë ôß ù óç ôùí éêá íï -
ôÞ ôùí, ôçí ðñü ëç øç ôçò áóèÝ íåé áò êáé ôçò âëÜ -
âçò, ôçí áíá êïý öé óç ôïõ "õðï öÝ ñåéí" êáé ôç óõ -
íç ãï ñßá óôç öñï íôß äá áôü ìùí ïé êï ãå íåéþí, êïé -
íï ôÞ ôùí êáé ðëç èõ óìþí.  

Áðï óôï ëÞ ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò ôïõ
Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí åß íáé íá áíá ðôý îåé, íá
ìå ôá äþ óåé êáé íá åöáñ ìü óåé ôç íï óç ëåõ ôé êÞ
ãíþ óç. Ç èå ù ñç ôé êÞ êáé ç êëé íé êÞ åê ðáß äåõ óç
åß íáé åîß óïõ áíá ãêáßá ãéá ôçí êá ôÜë ëç ëç ðñï å -
ôïé ìá óßá åðé óôç ìü íùí íï óç ëåõ ôþí éêá íþí íá
áóêÞ óïõí ôç Íï óç ëåõ ôé êÞ óå åèíé êü êáé äéå -
èíÝò åðß ðå äï, êá èþò êáé ç äé á ôý ðù óç êáé ìå -
ëÝ ôç åñåõ íç ôé êþí åñù ôç ìÜ ôùí êáé/Þ õðï èÝ -
óå ùí.

Óôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò áîéï äï ôåß ôáé ç êáé -
íï ôü ìïò Ýñåõ íá êáé ç áñé óôåßá óôç öñï íôß äá
ôùí áóèå íþí êáé äé äÜ óêå ôáé ï óå âá óìüò óôçí
áîéï ðñÝ ðåéá êáé ôá äé êáéþ ìá ôá ôùí áôü ìùí,
ôùí ïé êï ãå íåéþí êáé ôçò êïé íü ôç ôáò.

Ôï äé äá êôé êü ðñï óù ðé êü ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Íï -
óç ëåõ ôé êÞò ðñï óðá èåß íá åí äõ íá ìþ óåé ôçí ðá -
ñá äï ÷Þ üôé êÜ èå áí èñþ ðé íç ýðáñ îç åß íáé ìï íá -
äé êÞ, õðåý èõ íç ãéá ôïí åáõ ôü ôçò êáé éêá íÞ íá
åîå ëé ÷èåß ìå ðïë ëïýò ôñü ðïõò êá èü ëç ôç äéÜñ -
êåéá ôçò æù Þò. Ï ïëé óôé êüò ôñü ðïò ðñï óÝã ãé óçò
åðé âå âáéþ íåé ôçí áîßá, ôçí áîéï ðñÝ ðåéá êáé ôç
ìï íá äé êü ôç ôá ôïõ êÜ èå áôü ìïõ.

Ôï äé äá êôé êü ðñï óù ðé êü êáë ëé åñ ãåß ôçí åê -
ðáß äåõ óç ùò áìïé âáßá åíåñ ãç ôé êÞ äéá äñá óôé êÞ
äé åñ ãá óßá êá èç ãç ôÞ-öïé ôç ôÞ óå áôìü óöáé ñá
áìïé âáß áò åìðé óôï óý íçò.  Åõ èý íç ôïõ êá èç ãç ôÞ
åß íáé ç áíÜ ðôõ îç ôïõ äõ íá ìé êïý ôïõ öïé ôç ôÞ
óôï õøç ëü ôå ñï äõ íá ôü åðß ðå äï.
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Ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò ðñï Ü ãåé ôï ðíåý ìá
ôçò Ýñåõ íáò, âï ç èÜ ôïõò öïé ôç ôÝò íá åí óù ìá -
ôþ óïõí ôç èå ù ñßá óôçí ðñá êôé êÞ êáé íá áíá -
ðôý îïõí éêá íü ôç ôåò êñé ôé êÞò óêÝ øçò. Ç Ýñåõ íá
êá èï äç ãåß ôçí åê ðáß äåõ óç êáé äéá ìïñ öþ íåé ôçí
ðñá êôé êÞ ðïõ äß íåé Ýì öá óç óôçí áíá ãíþ ñé óç
êáé óôçí ôåê ìç ñéù ìÝ íç áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí áíá -
ãêþí öñï íôß äáò õãåß áò ôçò êïé íù íß áò.

ÏÉ ×Ù ÑÏÉ
Ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò óôå ãÜ æå ôáé óôï

êôç ñéá êü óõ ãêñü ôç ìá åðß ôçò ïäïý Ðá ðá äéá -
ìá íôï ðïý ëïõ 123 óôï Ãïõ äÞ. Ôï êôÞ ñéï, ðå ñé -
ëáì âÜ íåé ôÝó óå ñéò áß èïõ óåò äé äá óêá ëßáò, Ýíá
óýã ÷ñï íï áì öé èÝ á ôñï, åðôÜ ÷þ ñïõò Åñ ãá óôç -
ñß ùí, åé êï óéÝ íá ÷þ ñïõò ãñá öåß ùí êáé ëïé ðïýò
âï ç èç ôé êïýò ÷þ ñïõò. Åðß ôçò ïäïý Äá âÜ êç
Ðßí äïõ 42 (Ãïõ äÞ) óôå ãÜ æå ôáé ôï ÊÝ íôñï Êïé -
íï ôé êÞò Øõ ÷é êÞò Õãéåé íÞò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò. Ç
Ãñáì ìá ôåßá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò óôå ãÜ æå ôáé óôïõò
êôç ñéá êïýò ÷þ ñïõò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ åðß
ôçò οδού ÄÞ ëïõ 1á (Ãïõ äÞ).

ÐÑÏ ÓÂÁ ÓÉ ÌÏ ÔÇ ÔÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔÙÍ
ÌÅ ÁÍÁ ÐÇ ÑÉÁ

Ïé êôç ñéá êÝò åãêá ôá óôÜ óåéò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò
Íï óç ëåõ ôé êÞò åß íáé ðñï óâÜ óé ìåò óå φïé ôç ôÝò
ìå Áíá ðç ñßá (ÖìÁ). ÑÜ ìðåò êáé áíåë êõ óôÞ ñåò
åðé ôñÝ ðïõí ôçí ðñü óâá óç ÖìÁ óå üëåò ôéò áß -
èïõ óåò äé äá óêá ëßáò, ôá åñ ãá óôÞ ñéá êáé ôïõò
Üë ëïõò ÷þ ñïõò ôïõ ΤìÞ ìá ôïò. Εðß óçò, έχει
ðñï âëå öèåß êáé åß íáé äéá èÝ óé ìç ôïõá ëÝ ôá ãéá
Üôï ìá ìå êé íç ôé êÞ áíá ðç ñßá (2ïò üñï öïò). Ïé
ÖìÁ Ý÷ïõí ôçí ßäéá äõ íá ôü ôç ôá ðñü óâá óçò ìå
ôïõò Üë ëïõò öïé ôç ôÝò óôçí áß èïõ óá ðï ëõ ìÝ -
óùí êáé óôï åñ ãá óôÞ ñéï çëå êôñï íé êþí õðï ëï ãé -
óôþí.

ÄÉÁÑ ÈÑÙ ÓÇ ÊÁÉ ËÅÉ ÔÏÕÑ ÃÉÁ

Ôï ðñï óù ðé êü ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò
åß íáé êá ôá íå ìç ìÝ íï óå ðÝ íôå Ôï ìåßò:

•Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Åðé óôç ìþí
(Τηλ. 210.7461.442, Fax: 210.7461.489)

•Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç ëåõ ôé êüò
(Τηλ. 210.7461.443, Fax: 210.7461.476)

•Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êüò – Íï óç ëåõ ôé êüò
(Τηλ. 210.7461.496, Fax: 210.7461.495)

•Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò Õãåß áò
(Τηλ. 210.7461.445, Fax: 210.7461.491)

•Ôï ìÝ áò Øõ ÷é êÞò Õãåß áò êáé Åðé óôç ìþí 
Óõ ìðå ñé öï ñÜò
(Τηλ. 210.7718.320, Fax: 210.7481.174)

ÅÊËÅÃ ÌE ÍÇ ÄÉÏI ÊÇ ÓÇ

Ðñü å äñïò:
Καθηγητής Παύλος Μυριανθέας

Áíá ðëç ñù ôÞò Ðñü å äñïò: 
Καθηγητής Ευάγγελος Κωνσταντίνου

ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÁ ÊÁÉ ÊËÉ ÍÉ ÊÅÓ 

Óôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò Ý÷ïõí éäñõ èåß Åñ -
ãá óôÞ ñéá êáé Êëé íé êÝò óôá ïðïßá ãß íå ôáé ç ðñá -
êôé êÞ åê ðáé äåõ ôé êÞ Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí.

ÅÑ ÃÁÓÔHÑÉÁ

•Êëé íé êï íï óç ëåõ ôé êþí Åöáñ ìï ãþí (Ôï ìÝ áò
Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç ëåõ ôé êüò)

•Âéï ëï ãß áò – Âéï ÷ç ìåß áò (Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Åðé -
óôç ìþí)

•Ðñü ëç øçò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò Õãåß áò)
•Äç ìï ãñá öß áò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò Õãåß áò)
•Êëé íé êÞò Åðé äç ìéï ëï ãß áò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò

Õãåß áò)
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•Εργαστήριο για την Ψυχική Υγεία Επαγγελ -
ματιών Õãåß áò (Ôï ìÝ áò Øõ ÷é êÞò Õãåß áò êáé
Åðé óôç ìþí Óõ ìðå ñé öï ñÜò)

•Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò
Õãåß áò)

•Ïñ ãÜ íù óç êáé Áîéï ëü ãç óç Õðç ñå óéþí Õãåß áò
(Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò Õãåß áò)

•Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí Âñïã ÷ï -
óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò. Ìï íÜ äá Ìå ëÝ ôçò ¾ðíïõ–ÊÝ íôñï Åêôß -
ìç óçò êáé Ðé óôï ðïß ç óçò Áíá ãêþí ãéá õðï -
óôÞ ñé îç ôçò áíá ðíï Þò (Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êüò
– Íï óç ëåõ ôé êüò)

• Áíá ôï ìß áò-Éóôï ëï ãß áò-Åì âñõï ëï ãß áò (Τομέας
Βασικών Επιστημών)

•Öõ óéï ëï ãß áò êáé Êëé íé êÞò Íåõ ñï öõ óéï ëï ãß áò
(Τομέας Βασικών Επιστημών)

•Ðáé äéá ôñé êü Åñåõ íç ôé êü Åñ ãá óôÞ ñéï (Ôï ìÝ áò
Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç ëåõ ôé êüò)

•Çðá ôï ãá óôñå íôå ñï ëï ãé êü Åñ ãá óôÞ ñéï. 
(Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç ëåõ ôé êüò)

•Âéï óôá ôé óôé êÞò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò Õãåß áò)
•Êïé íï ôé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò (Ôï ìÝ áò Äç ìü óé áò

Õãåß áò)
•Λοιμώξεων (Τομέας Παθολογικός - Νοση -

λευ τικός)
•Εργαστήριο Ανάπτυξης και Βελτίωσης Συ-

στημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας (Τομέας
Παθολογικός - Νοσηλευτικός)

•Εργαστήριο Παιδιατρικών Νοσηλευτικών
Εφαρμογών (Τομέας Παθολογικός - Νοση-
λευτικός)

•Αναίμακτης Αγγειολογικής Μελέτης (Τομέας
Χειρουργικός - Νοσηλευτικός)

•Εργαστήριο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Αυτο-
φροντίδας Ασθενών με Χρόνια Παθολογικά
Νοσήματα (Τομέας Παθολογικός - Νοσηλευ -
τικός)

ÊËÉ ÍÉ ÊEÓ

•Ðá èï ëï ãé êÞ (Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç -
ëåõ ôé êüò)

•×åé ñïõñ ãé êÞ (Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êüò – Íï óç -
ëåõ ôé êüò)

•Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò (Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êüò-
Íï óç ëåõ ôé êüò) 
✓ Ìï íÜ äá Ìå ëÝ ôçò êáé ¸ñåõ íáò ôçò âá -

ñéÜò íü óïõ
✓ Ìï íÜ äá Ìå ëÝ ôçò êáé ¸ñåõ íáò ôùí Ðá -

èÞ óå ùí ôïõ Áíá ðíåõ óôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò.
•Ðáé äéá ôñé êÞ (Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãé êüò – Íï óç -

ëåõ ôé êüò)
✓ Ìï íÜ äá Åí äï êñé íï ëï ãé êÞ,

Ìå ôá âï ëé êÞ, Äéá âç ôï ëï ãé êü ÊÝ íôñï 
✓ Ìï íÜ äá Êëé íé êÞò Ãå íå ôé êÞò 
✓ Ìï íÜ äá Ðáé äï-Ãá óôñå íôå ñï ëï ãß áò, 

Äéá ôñï öÞò êáé ðá ÷õ óáñ êß áò 
•Øõ ÷éá ôñé êÞ (Ôï ìÝ áò Øõ ÷é êÞò Õãåß áò êáé 

Åðé óôç ìþí Óõ ìðå ñé öï ñÜò)
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■ Προσδοκώμενα Μαθησιακά Αποτελέσματα
του Προγράμματος Προπτυχιακών 
Σπουδών

Οι απόφοιτοι του Τμήματος Νοσηλευτικής θα
είναι ικανοί να:

• Σχεδιάζουν και να παρέχουν ολοκληρωμένη
και τεκμηριωμένη νοσηλευτική φροντίδα σε
άτομα/ οικογένειες/ κοινότητες με στόχο
την πρόληψη της νόσου, τη διαχείριση της
θεραπείας, την προαγωγή και αποκατάσταση
της υγείας, την ανακούφιση του υποφέρειν,
την ομαλή προσαρμογή σε κρίσιμες κατα-
στάσεις ή/και το τέλος της ζωής και την πε-
ρίοδο του πένθους.

• Προγραμματίζουν, να οργανώνουν, να διευθύ-
νουν και να ελέγχουν τις νοσηλευτικές απο-
φάσεις και ενέργειες, προκειμένου να επιτευ-
χθούν οι στόχοι της νοσηλευτικής φροντίδας.

• Συντονίζουν ανεξάρτητα τη φροντίδα για ο-
μάδες ασθενών και να εργάζονται στο πλαί-
σιο της διεπιστημονικής ομάδας για την επί-
τευξη ασφαλούς και ποιοτικής φροντίδας
των ασθενών στην πρόληψη, τη θεραπεία,
την αποκατάσταση και την ανακουφιστική
φροντίδα. 

• Προάγουν και να σέβονται τα ανθρώπινα δι-
καιώματα και τη διαφορετικότητα, υπό το
πρίσμα των οργανικών, ψυχολογικών, πνευ-
ματικών και κοινωνικών αναγκών των ατό-
μων στα οποία παρέχουν νοσηλευτική φρο-
ντίδα σε όλα τα στάδια της ζωής. 

• Καθορίζουν κριτήρια, να αξιολογούν και να
ελέγχουν την ποιότητα και την ασφάλεια
των παρεχόμενων νοσηλευτικών και άλλων
φροντίδων υγείας. 

• Διοικούν και να οργανώνουν νοσηλευτικές υ-
πηρεσίες και υπηρεσίες υγείας όλων των ε-
πιπέδων.

• Εκπαιδεύουν ασθενείς και να παρέχουν συμ-
βουλευτική για την πρόληψη ή/και αντιμετώ-
πιση ζητημάτων υγείας, την υγιεινή και τον
υγιή τρόπο διαβίωσης, τη διαχείριση του πε-
ριβάλλοντος και του χώρου εργασίας ή/και
τη διαχείριση σχετιζομένων με την υγεία αλ-
λαγών.

• Παράγουν και να μεταδίδουν τη νοσηλευτική
γνώση μέσω της έρευνας, της θεωρητικής
διδασκαλίας ή/και της κλινικής εκπαίδευσης. 

• Αποδέχονται την ευθύνη για τις επαγγελμα-
τικές τους δραστηριότητες και ενέργειες και
να αναγνωρίζουν τα όρια του δικού τους
επιστημονικού πεδίου.

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

Ùò õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá ÷á ñá êôç ñß æï íôáé
ôá ìá èÞ ìá ôá óôá ïðïßá ç ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ç
åðé ôõ ÷Þò åîÝ ôá óç èå ù ñåß ôáé áðá ñáß ôç ôç ãéá
ôïõò öïé ôç ôÝò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò. Ç
ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí ìá èç ìÜ ôùí áðï ôå ëåß áêá -
äç ìá ú êÞ õðï ÷ñÝ ù óç ôïõ öïé ôç ôÞ. Ç áðïõ óßá
ôïõ öïé ôç ôÞ áðü ôéò öñï íôé óôç ñéá êÝò, åñ ãá óôç -
ñéá êÝò êáé êëé íé êÝò áóêÞ óåéò ðÝ ñáí ôïõ 10% ôùí
êá èï ñé óìÝ íùí ùñþí óç ìáß íåé áðï êëåé óìü áðü
ôéò åîå ôÜ óåéò êáé ôçí ðá ñá êï ëïý èç óç åê íÝ ïõ
ôïõ ìá èÞ ìá ôïò. Ç ðá ñá êï ëïý èç óç åê íÝ ïõ ðå -
ñé ëáì âÜ íåé ôï ìÜ èç ìá óôï óý íï ëü ôïõ. Ç áðïõ -
óßá ôùí öïé ôç ôþí, ðïõ åß íáé åê ðñü óù ðïé óôá
óõë ëï ãé êÜ üñ ãá íá, áðü ôá öñï íôé óôÞ ñéá, åñ ãá -
óôÞ ñéá êáé ôéò êëé íé êÝò áóêÞ óåéò èá áíá ðëç ñþ -
íå ôáé êá ôü ðéí óõ íåí íï Þ óå ùò ìå ôïí äé äÜ óêï íôá.
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¼ôáí áë ëÜ æåé ôï äé äá êôé êü âé âëßï Þ ï äé äÜ -
óêùí ôïõ ìá èÞ ìá ôïò, ï öïé ôç ôÞò èá åîå ôÜ æå ôáé
óôç íÝá ýëç üðùò áõ ôÞ äéá ìïñ öþ íå ôáé áðü ôï
íÝï äé äÜ óêï íôá. Åðß óçò, ï öïé ôç ôÞò ðïõ ðá ñá -
êï ëïõ èåß åê íÝ ïõ ôï ìÜ èç ìá, åðåé äÞ áðï êëåß -
óôç êå ëü ãù áðïõ óéþí Þ Üë ëçò áé ôß áò, äåí äé -
êáéïý ôáé íÝ ïõ äù ñå Üí óõã ãñÜì ìá ôïò Þ óç ìåéþ -
óå ùí.

Ïé åîå ôÜ óåéò ãß íï íôáé áðü ôïí äé äÜ óêï íôá (Þ
ôïõò äé äÜ óêï íôåò) óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ óå
äé äá êôÝá ýëç óýì öù íá ìå ôï áíá ëõ ôé êü ðå ñéå -
÷ü ìå íï ôïõ ìá èÞ ìá ôïò êáé ôéò ðá ñá äü óåéò. Ïé
åîå ôÜ óåéò ìðï ñåß íá åß íáé ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé -
êÝò Þ óôç ñé æü ìå íåò óå èÝ ìá ôá Þ åñ ãá óôç ñéá êÝò
áóêÞ óåéò êá ôÜ ôçí êñß óç ôïõ äé äÜ óêï íôá. Ç
âáè ìï ëï ãßá ôùí ìá èç ìÜ ôùí åê öñÜ æå ôáé ìå ôçí
êëß ìá êá ìç äÝí-äÝ êá (0-10) ìå âÜ óç åðé ôõ ÷ß áò
ôï ðÝ íôå (5) êáé ÷ù ñßò ôç ÷ñÞ óç êëá óìá ôé êïý
ìÝ ñïõò.

■ Êáô´ åðé ëï ãÞí ìá èÞ ìá ôá

Ùò êáô’ åðé ëï ãÞí ìá èÞ ìá ôá ÷á ñá êôç ñß æï íôáé
ôá ìá èÞ ìá ôá ôá ïðïßá ï öïé ôç ôÞò ðñÝ ðåé íá
åðé ëÝ îåé, þóôå íá óõ ìðëç ñþ óåé ôïí áñéè ìü ôùí
ìá èç ìÜ ôùí, ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôçí áðü êôç óç
ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôïõ. Ï öïé ôç ôÞò åß íáé åëåý èå ñïò
íá åðé ëÝ îåé ôá ìá èÞ ìá ôá åðé ëï ãÞò ôïõ åîá ìÞ -
íïõ Þ ðñï ç ãïõ ìÝ íïõ áíÜ ëï ãá ìå ôá åí äéá öÝ -
ñï íôÜ ôïõ êáé ìå ôïõò ðå ñéï ñé óìïýò ôïõ Ðñï -
ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí. Áíá öï ñé êÜ ìå ôéò åîå ôÜ -
óåéò, ôç âáè ìï ëï ãßá êáé ôïí áñéè ìü ôùí ìá èç -
ìÜ ôùí åðé ëï ãÞò éó÷ý åé ü,ôé êáé óôá õðï ÷ñå ù ôé êÜ
ìá èÞ ìá ôá.

■ Ïé öñï íôé óôç ñéá êÝò, åñ ãá óôç ñéá êÝò 
êáé êëé íé êÝò áóêÞ óåéò 

Ïé áóêÞ óåéò áõ ôÝò äåí åß íáé áõ ôï ôå ëÞ ìá -
èÞ ìá ôá, áë ëÜ åðß ìÝ ñïõò åê ðáé äåõ ôé êÝò äñá -
óôç ñéü ôç ôåò, ðïõ óõ ìðëç ñþ íïõí ôç äéá äé êá -

óßá êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò ìå ôçí åìðÝ äù óç ôçò
ýëçò ðïõ äé äÜ óêå ôáé êáé ôçí ðñá êôé êÞ åöáñ ìï -
ãÞ ôùí ãíþ óå ùí. Ïé áóêÞ óåéò äé å îÜ ãï íôáé óå
ïëé ãï ìå ëåßò ïìÜ äåò öïé ôç ôþí, ãå ãï íüò ðïõ
åðé ôñÝ ðåé ôçí åíåñ ãü óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò óå áõ -
ôÝò. Ç ðá ñá êï ëïý èç óç åß íáé áðü ëõ ôá õðï ÷ñå -
ù ôé êÞ ìå ôçí Ýí íïéá, üôé ï öïé ôç ôÞò áí áðïõ -
óéÜ óåé ðÜ íù áðü 10% ôùí ùñþí äé äá óêá ëßáò
äåí ìðï ñåß íá ðñï óÝë èåé óôéò åîå ôÜ óåéò êáé
õðï ÷ñå þ íå ôáé íá åðá íá ëÜ âåé ôçí ðá ñá êï ëïý -
èç óç ôïõ ìá èÞ ìá ôïò êáé ôùí áóêÞ óå ùí óôï
åðü ìå íï åîÜ ìç íï.

■ Ôá óå ìé íÜ ñéá 

Óôï ðëáß óéï ôçò äé äá óêá ëßáò ðïë ëþí ìá èç -
ìÜ ôùí ìðï ñåß íá äé å îÜ ãï íôáé êáé óå ìé íÜ ñéá êá -
ôÜ ôçí êñß óç ôùí äé äá óêü íôùí. Ôá óå ìé íÜ ñéá
ìðï ñåß íá ðå ñé ëáì âÜ íïõí êáé åñ ãá óß åò öïé ôç -
ôþí. Óêï ðüò ôùí óå ìé íá ñß ùí åß íáé ç äé äá óêá ëßá
êáé åîïé êåß ù óç ôùí öïé ôç ôþí ìå ôçí Ýñåõ íá ç
ïðïßá ìðï ñåß íá ïäç ãÞ óåé êáé óôçí åê ðü íç óç
åðé óôç ìï íé êþí åñ ãá óé þí.

Ï ÊÁ ÍÏ ÍÉ ÓÌÏÓ ÔÏÕ 
ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÏÓ ÓÐÏÕ ÄÙÍ

Ôï Ðñü ãñáì ìá Óðïõ äþí äé Ý ðå ôáé áðü ôéò äé -
á ôÜ îåéò ôïõ Í. 1268/1982 êáé óõ ãêå êñé ìÝ íá: 
1. Ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò áñ ÷ß æåé ôçí 1ç Óå ðôåì -

âñß ïõ êÜ èå ÷ñü íïõ êáé ëÞ ãåé ôçí 31ç Áõ -
ãïý óôïõ ôïõ åðü ìå íïõ ημερολογιακού
έτους.

2. Ôï åê ðáé äåõ ôé êü Ýñ ãï êÜ èå áêá äç ìá ú êïý
Ýôïõò äéáñ èñþ íå ôáé ÷ñï íé êÜ óå äýï åîÜ ìç -
íá σπουδών στο χειμερινό και στο εαρινό.

3. ÊÜ èå åîÜ ìç íï ðå ñé ëáì âÜ íåé ôïõ ëÜ ÷é óôïí
äå êá ôñåßò (13) ðëÞ ñåéò åâäï ìÜ äåò ãéá äé -
äá óêá ëßá êáé τρεις (3) εβδομάδες ãéá åîå -
ôÜ óåéò. Ïé åîå ôá óôé êÝò ðå ñß ï äïé åß íáé ôñåéò:
ôïõ Éá íïõá ñß ïõ-Öå âñïõá ñß ïõ, ôïõ Éï õ íßïõ

22

Ïäçãüò Óðïõäþí  2020-2021

3_3.qxd  18/12/2020  3:03 μμ  Page 22



êáé ôïõ Óå ðôåì âñß ïõ. Ç äéÜñ êåéá κάθε
εξεταστικής περιόδου åß íáé ôñåéò (3) åâäï -
ìÜ äåò.

4. Äéá êï ðÞ ôïõ åê ðáé äåõ ôé êïý Ýñ ãïõ áë ëÜ êáé
ôçò åí ãÝ íåé ëåé ôïõñ ãß áò åíüò Á.Å.É. ðÝ ñá
áðü ôá ðñï âëå ðü ìå íá óôï íü ìï áõ ôü, åß íáé
äõ íá ôÞ ìå áðü öá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ êáé ìü -
íï ãéá åîáé ñå ôé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò.

5. Áí ãéá ïðïéï äÞ ðï ôå ëü ãï ï áñéè ìüò ôùí
ùñþí äé äá óêá ëßáò ðïõ ðñáã ìá ôï ðïé Þ èç -
êáí óå Ý íá ìÜ èç ìá åß íáé ìé êñü ôå ñïò áðü ôá
4/5 ôïõ ðñï âëå ðü ìå íïõ óôï Ðñü ãñáì ìá
ãéá ôéò åñ ãÜ óé ìåò ìÝ ñåò ôïõ áíôß óôïé ÷ïõ
åîá ìÞ íïõ, ôï áíôß óôïé ÷ï ìÜ èç ìá èå ù ñåß ôáé
üôé äåí äé äÜ ÷èç êå.

6. Ôï χειμερινό εξάμηνο αρχίζει κανονικά την
τελευταία εβδομάδα του Σεπτεμβρίου και
σε κάθε περίπτωση όχι αργότερα από την
1η Οκτωβρίου. Λήγει περί τις 20 Ιανουαρίου
και ακολουθεί η εξεταστική περίοδος του
χειμερινού εξαμήνου. Το εαρινό εξάμηνο
αρχίζει μετά τη λήξη της εξεταστικής πε-
ριόδου του χειμερινού εξαμήνου και σε κά-
θε περίπτωση περί τα μέσα Φεβρουαρίου.
Λήγει στα τέλη Μαΐου. Ακολουθεί η εξετα-
στική περίοδος του εαρινού εξαμήνου. Óå
åîáé ñå ôé êÝò üìùò ðå ñé ðôþ óåéò ï Õðïõñ ãüò
Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé Èñç óêåõ ìÜ ôùí, ýóôå -
ñá áðü ðñü ôá óç ôçò Óõ ãêëÞ ôïõ, ñõè ìß æåé
ôçí Ýíáñ îç êáé ôç ëÞ îç ôùí äýï åîá ìÞ íùí
åêôüò ôùí çìå ñï ìç íé þí áõ ôþí, þóôå íá
óõ ìðëç ñù èåß ï áñéè ìüò ôùí åâäï ìÜ äùí
ôçò ðá ñá ãñÜ öïõ 3.

7. Ìå ôïõò åóù ôå ñé êïýò êá íï íé óìïýò ôùí
Á.Å.É. ïñß æï íôáé ôá ó÷å ôé êÜ ìå ôç äõ íá ôü ôç -
ôá ïñ ãÜ íù óçò êáé ëåé ôïõñ ãß áò èå ñé íþí
åîá ìÞ íùí ãéá ôá ÷ýñ ñõè ìç äé äá óêá ëßá Þ
óõ ìðëÞ ñù óç ýëçò åîá ìÞ íïõ.

8. Ï öïé ôç ôÞò äé êáéïý ôáé íá åîå ôá óôåß êá ôÜ
ôçí ðå ñßï äï ôïõ Óå ðôåì âñß ïõ óôá ìá èÞ ìá -
ôá êáé ôùí äýï (÷åé ìå ñé íïý êáé åá ñé íïý)

åîá ìÞ íùí, åíþ êá ôÜ ôçí ðå ñßï äï  ôïõ Éï õ -
íßïõ óôá ìá èÞ ìá ôá ìü íï ôùí åá ñé íþí åîá -
ìÞ íùí. Oι åðß ðôõ ÷ßù öïé ôç ôές κá ôÜ τις
περιόδους Éá íïõá ñß ïõ-Öå âñïõá ñß ïõ και
Ιουνίου, έχουν τη δυνατότητα να åîå ôÜ æï -
íôáé σε όλα τα οφειλόμενα ìá èÞ ìá ôá. Ç
âáè ìï ëï ãßá óå êÜ èå ìÜ èç ìá êá èï ñß æå ôáé
áðü ôï äé äÜ óêï íôá, ï ïðïß ïò õðï ÷ñå þ íå ôáé
íá ïñ ãá íþ óåé êá ôÜ ôçí êñß óç ôïõ ãñá ðôÝò
Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò êáé íá óôç ñé ÷èåß óå
èÝ ìá ôá Þ åñ ãá óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò.

9. Áí öïé ôç ôÞò áðï ôý ÷åé ðå ñéó óü ôå ñåò áðü
ôñåéò öï ñÝò óå Ýíá ìÜ èç ìá, ìå áðü öá óç
ôïõ êï óìÞ ôï ñá åîå ôÜ æå ôáé, ýóôå ñá áðü áß -
ôç óÞ ôïõ, áðü ôñé ìå ëÞ åðé ôñï ðÞ êá èç ãç -
ôþí ôçò ó÷ï ëÞò, ïé ïðïß ïé Ý÷ïõí ôï ßäéï Þ
óõ íá öÝò ãíù óôé êü áíôé êåß ìå íï êáé ïñß æï -
íôáé áðü ôïí êï óìÞ ôï ñá. Áðü ôçí åðé ôñï ðÞ
åîáé ñåß ôáé ï õðåý èõ íïò ôçò åîÝ ôá óçò äé äÜ -
óêùí. Óå ðå ñß ðôù óç áðï ôõ ÷ß áò, ï öïé ôç ôÞò
óõ íå ÷ß æåé Þ ü÷é ôç öïß ôç óÞ ôïõ óýì öù íá
ìå ôïõò üñïõò êáé ôéò ðñïû ðï èÝ óåéò ðïõ
êá èï ñß æï íôáé óôïí Ïñ ãá íé óìü ôïõ éäñý ìá -
ôïò, óôïõò ïðïß ïõò ðå ñé ëáì âÜ íå ôáé êáé ï
ìÝ ãé óôïò áñéè ìüò åðá íá ëÞ øå ùí ôçò åîÝ ôá -
óçò óå Ýíá ìÜ èç ìá. 

10. Óå ðå ñß ðôù óç áðï ôõ ÷ß áò óå õðï ÷ñå ù ôé êü
ìÜ èç ìá ï öïé ôç ôÞò õðï ÷ñå ïý ôáé íá ôï
åðá íá ëÜ âåé óå åðü ìå íï åîÜ ìç íï.

11. Óå ðå ñß ðôù óç áðï ôõ ÷ß áò óå êáô’ åðé ëï ãÞ
õðï ÷ñå ù ôé êü ìÜ èç ìá, ï öïé ôç ôÞò äý íá ôáé
íá ôï åðá íá ëÜ âåé óå åðü ìå íï åîÜ ìç íï.

12. Ï öïé ôç ôÞò ïëï êëç ñþ íåé ôéò óðïõ äÝò ôïõ
êáé ðáßñ íåé ðôõ ÷ßï üôáí åðé ôý ÷åé óå üëá ôá
ðñï âëå ðü ìå íá ìá èÞ ìá ôá. Ï ôñü ðïò õðï -
ëï ãé óìïý ôïõ âáè ìïý ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ãéá
ôïõò öïé ôç ôÝò ðïõ Ý÷ïõí åé óá ÷èåß óôá
Á.Å.É. áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 1983-1984
êáé ìå ôÜ êá èï ñß æå ôáé ìå áðü öá óç ôïõ
Õðïõñ ãïý Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé Èñç óêåõ -
ìÜ ôùí.

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò
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13. Ôá ó÷å ôé êÜ ìå ôïí ôý ðï ôùí ÷ï ñç ãïý ìå íùí
ðôõ ÷ß ùí êáé ìå ôçí êá èï ìï ëü ãç óç ôùí
ðôõ ÷éïý ÷ùí êá èï ñß æï íôáé óôïõò åóù ôå ñé -
êïýò êá íï íé óìïýò ôùí Á.Å.É.

14. Ôï ðôõ ÷ßï ÷ï ñç ãåß ôáé ìÝ óá óå äýï ìÞ íåò
ôï áñ ãü ôå ñï áðü ôçí ïëï êëÞ ñù óç ôùí
óðïõ äþí ôïõ öïé ôç ôÞ êáé õðï ãñÜ öå ôáé.
áðü ôïí Ðñý ôá íç, ôïí Ðñü å äñï êáé ôï
Ãñáì ìá ôÝá ôïõ ïé êåß ïõ ÔìÞ ìá ôïò. Ìå ôÜ
ôçí ðá ñÝ ëåõ óç ôçò ðá ñá ðÜ íù ðñï èå óìß -
áò ôùí äýï ìç íþí, ôï ðôõ ÷ßï ÷ï ñç ãåß ôáé
ìå ìü íç ôçí õðï ãñá öÞ ôïõ Ðñý ôá íç êáé
óå ðå ñß ðôù óç êù ëý ìá ôïò Þ áðïõ óß áò
ôïý ôïõ ôï ðôõ ÷ßï õðï ãñÜ öå ôáé áðü ôïí
Áíôé ðñý ôá íç Áêá äç ìá ú êþí Õðï èÝ óå ùí êáé
Ðñï óù ðé êïý.

Ïé õðï ÷ñå þ óåéò ôùí öïé ôç ôþí ãéá ôçí  áðü -
êôç óç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôçò Íï óç ëåõ ôé êÞò – åãêý -
êëé åò ïäç ãß åò

Ï öïé ôç ôÞò äåí ìðï ñåß íá ðÜ ñåé ðôõ ÷ßï åÜí
äåí Ý÷åé óõ ìðëç ñþ óåé ôïí åëÜ ÷é óôï áñéè ìü åîá -
ìÞ íùí ðïõ ðñï âëÝ ðå ôáé áðü ôï Ðñï å äñé êü ÄéÜ -
ôáã ìá. Ï áñéè ìüò ôùí åîá ìÞ íùí åß íáé ïêôþ (8). 

Ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôïõ ï öïé ôç ôÞò
ðñÝ ðåé íá åðé ôý ÷åé ó’ üëá ôá õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá -
èÞ ìá ôá êáé óå áñéè ìü áðü ôá êáô’ åðé ëï ãÞ ìá -
èÞ ìá ôá, ï ïðïß ïò ðñÝ ðåé íá åß íáé ôïõ ëÜ ÷é óôïí
ßóïò ìå ôï 1/4 ôïõ óõ íï ëé êïý áñéè ìïý ìá èç ìÜ -
ôùí óôá ïðïßá Ý÷åé åðé ôý ÷åé. Äç ëá äÞ, óýì öù íá
ìå ôï éó÷ý ïí Ðñü ãñáì ìá, áðü ôï óõ íï ëé êü
áñéè ìü ôùí ìá èç ìÜ ôùí ï öïé ôç ôÞò ðñÝ ðåé íá
åðé ôý ÷åé óå üëá ôá õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá êáé
óå 14 ôïõ ëÜ ÷é óôïí áðü ôá êáô’ åðé ëï ãÞí õðï -
÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá.

Ï öïé ôç ôÞò åß íáé õðï ÷ñå ù ìÝ íïò íá åðé ëÝ ãåé
êáé íá ðá ñá êï ëïõ èåß ìá èÞ ìá ôá ôá ïðïßá äé äÜ -
óêï íôáé óôï óõ ãêå êñé ìÝ íï åîÜ ìç íï (÷åé ìå ñé íü Þ
åá ñé íü) ìå âÜ óç ôï Åí äåé êôé êü Ðñü ãñáì ìá
Óðïõ äþí ôïõ ÔìÞ ìá ôïò. 

Ç ðá ñá êï ëïý èç óç ôïõ Åí äåé êôé êïý Ðñï ãñÜì -
ìá ôïò Óðïõ äþí åß íáé áíá ãêáßá üðùò ðñï óöÝ ñå -
ôáé áðü ôï ÔìÞ ìá, åðåé äÞ ôï Ðñü ãñáì ìá Ý÷åé êá -
ôáñ ôé óôåß ìå ÷ñï íé êÞ áë ëç ëïõ ÷ßá êáé ãíþ ìï íá
ôçí ðñï ï äåõ ôé êÞ áðü êôç óç ôçò ãíþ óçò. Ìå ôï
ðá ñüí ùñï ëü ãéï ðñü ãñáì ìá ï öïé ôç ôÞò ìðï ñåß
íá åðé ëÝ ãåé ìá èÞ ìá ôá ôïõ éäßïõ åîá ìÞ íïõ Þ ðñï -
ç ãïõ ìÝ íùí ìå ôïõò ðá ñá ðÜ íù ðå ñéï ñé óìïýò.

Ïé öïé ôç ôÝò ðñÝ ðåé íá ëáì âÜ íïõí õðü øç ôïõò
ôï ùñï ëü ãéï ðñü ãñáì ìá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò, þóôå óå
ðå ñß ðôù óç åðé ëï ãÞò ìá èç ìÜ ôùí áðü ðñï ç ãïý ìå -
íá åîÜ ìç íá, íá ìçí óõ ìðß ðôïõí ïé þñåò äé äá óêá -
ëßáò Þ Üóêç óçò, ãéá ôß óôéò ðå ñé ðôþ óåéò áõ ôÝò äåí
èá ëáì âÜ íå ôáé õðü øç ç âáè ìï ëï ãßá ôïõò.

Äé êáßù ìá ðá ñá êï ëïý èç óçò ôùí ìá èç ìÜ ôùí
êáé ðñï óÝ ëåõ óçò óôéò åîå ôÜ óåéò Ý÷ïõí üóïé äç -
ëþ óïõí óõì ìå ôï ÷Þ óôçí áñ ÷Þ ôïõ åîá ìÞ íïõ
êáé óôéò êá èï ñé óìÝ íåò áðü ôç Ãñáì ìá ôåßá ðñï -
èå óìß åò. Äéåõ êñé íß æå ôáé üôé êáé ãéá ôá õðï ÷ñå ù ôé -
êÜ ìá èÞ ìá ôá ðñï ç ãïõ ìÝ íùí åîá ìÞ íùí ç äÞ -
ëù óç óõì ìå ôï ÷Þò åß íáé áðá ñáß ôç ôç (ãéá ôï óõ -
ãêå êñé ìÝ íï êÜ èå öï ñÜ åîÜ ìç íï), äé á öï ñå ôé êÜ ï
öïé ôç ôÞò äåí èá ìðï ñåß íá ëÜ âåé ìÝ ñïò óôéò
åîå ôÜ óåéò. Áõ ôü éó÷ý åé êáé ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò
ðïõ Ý÷ïõí äéá íý óåé üëá ôá åîÜ ìç íá êáé ïöåß -
ëïõí ìá èÞ ìá ôá ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôïõò.

Ç Ýí íïéá ôïõ íü ìïõ "íá åîå ôá óèåß" áöï ñÜ
áðï êëåé óôé êÜ ôçí åîÝ ôá óç êáé ü÷é ôçí ðá ñá êï -
ëïý èç óç åê íÝ ïõ. 

Åðá íå îÝ ôá óç ãéá áíá âáè ìï ëü ãç óç äåí åðé -
ôñÝ ðå ôáé üðùò ðñï êý ðôåé áðü ôçí áðü öá óç ôçò
Ðá íå ðé óôç ìéá êÞò Óõ ãêëÞ ôïõ (18.1.1984) êáé
óýì öù íá ìå ó÷å ôé êÝò áðï öÜ óåéò ôçò Ãå íé êÞò
Óõ íÝ ëåõ óçò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò.

ÏÉ ÐÑÏÛ ÐÏ ÈÅ ÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇ ËÇ ØÇ ÐÔÕ ×É ÏÕ

1. Ç åðé ôõ ÷Þ åîÝ ôá óç óå üëá ôá õðï ÷ñå ù ôé êÜ
ìá èÞ ìá ôá ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò, êá èþò êáé
óôïí áðáé ôïý ìå íï áñéè ìü ôùí êáô’ åðé ëï -
ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí.
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2. Ï öïé ôç ôÞò õðï ÷ñå ïý ôáé ôçí ðñþ ôç åâäï -
ìÜ äá êÜ èå åîá ìÞ íïõ íá äç ëþ óåé óôç
Ãñáì ìá ôåßá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò ôçí ðñï ôß ìç óç
ôùí ìá èç ìÜ ôùí ðïõ èá äé äá ÷èåß ìå âÜ óç
ôá åãêå êñé ìÝ íá áðü ôç ÃÓ ôïõ ÔìÞ ìá ôïò
õðï ÷ñå ù ôé êÜ êáé êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé -
êÜ ìá èÞ ìá ôá, üðùò áõ ôÜ áíá ãñÜ öï íôáé
óôçí êá ôá íï ìÞ ìá èç ìÜ ôùí óå åîÜ ìç íá
áðü ôï ðñü ãñáì ìá ìå ôéò ôñï ðï ðïéÞ óåéò
ðïõ ôõ ÷üí èá ãß íï íôáé áðü ôç Ã.Ó.

3. Για τα δύο πρώτα έτη σπουδών ο áíþ ôá -
ôïò åðé ôñå ðôüò áñéè ìüò ìá èç ìÜ ôùí ðïõ
ìðï ñåß íá åðé ëÝ îåé ï öïé ôç ôÞò óå êÜ èå åîÜ -
ìç íï åß íáé ï áñéè ìüò í+5, üðïõ í åß íáé ôï
Üèñïé óìá ôïõ áñéè ìïý ôùí õðï ÷ñå ù ôé êþí
êáé êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ -
ôùí ðïõ äý íá ôáé íá ðÜ ñåé ï öïé ôç ôÞò êáé
ðÝ íôå (5) ï áñéè ìüò ôùí ìá èç ìÜ ôùí ðïõ
ïöåß ëåé êáé ìðï ñåß íá ìå ôá öÝ ñåé ó’ Üë ëï
åîÜ ìç íï, για το 3ο και 4ο έτος είναι V+10.

4. Ï ìÝ ãé óôïò áñéè ìüò ôùí ìá èç ìÜ ôùí ðïõ
åðé ôñÝ ðå ôáé íá äç ëþ óåé ï öïé ôç ôÞò óå êÜ -
èå åîÜ ìç íï åß íáé 11-13 ή 11-18. Óôïí áñéè -
ìü áõ ôü óõ ìðå ñé ëáì âÜ íï íôáé: (á) ôá õðï -
÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá, (â) ìÝ ÷ñé äýï (êáô’
áíþ ôá ôï üñéï) ìá èÞ ìá ôá åðé ëï ãÞò êáé (ã)
ìÝ ÷ñé ðÝ íôå (êáô’ áíþ ôá ôï üñéï) ìá èÞ ìá ôá
ïöåé ëü ìå íá για το 1ο και 2ο έτος, έως 10
οφειλόμενα για το 3ο και 4ο έτος. Ôá ìá èÞ -
ìá ôá åðé ëï ãÞò áíÞ êïõí åß ôå á) óôï ôñÝ ÷ïí
åîÜ ìç íï åß ôå â) óå ðñï ç ãïý ìå íï åîÜ ìç íï,
ìå ôçí ðñïû ðü èå óç üìùò üôé óôç äåý ôå ñç
ðå ñß ðôù óç äåí óõ ìðß ðôïõí ïé þñåò äé äá -
óêá ëßáò ìå õðï ÷ñå ù ôé êü ìÜ èç ìá ôïõ ôñÝ -
÷ï íôïò åîá ìÞ íïõ.

5. Ïé öïé ôç ôÝò ðïõ Ý÷ïõí ïëï êëç ñþ óåé ôïí
êý êëï óðïõ äþí ôùí ïκôþ (8) åîá ìÞ íùí
ìðï ñïýí íá äç ëþ íïõí ìÝ ÷ñé äå êá ðÝ íôå
(15) ïöåé ëü ìå íá. Συγκεκριμένα είτε ìá èÞ -
ìá ôá ðïõ Ý÷ïõí ðá ñá êï ëïõ èÞ óåé ôá åñ ãá -
óôÞ ñéá, öñï íôé óôÞ ñéá Þ Üóêç óç, åß ôå ìá èÞ -

ìá ôá ðïõ õðï ÷ñå ïý íôáé íá ðá ñá êï ëïõ èÞ -
óïõí ôç èå ù ñç ôé êÞ äé äá óêá ëßá êáé ôéò åñ -
ãá óôç ñéá êÝò, öñï íôé óôç ñéá êÝò Þ êëé íé êÝò
áóêÞ óåéò ανεξαρτήτως εξαμήνου χ/ε.

6. Ôá êáô’ åðé ëï ãÞ õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá êá -
ëý ðôïõí ôïõ ëÜ ÷é óôïí ôï 1/4 ôïõ áñéè ìïý
ôùí ìá èç ìÜ ôùí ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ -
äþí. Ùò åê ôïý ôïõ ï åëÜ ÷é óôïò áñéè ìüò
êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí
ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ
êáé ðïõ èá ðñÝ ðåé íá Ý÷åé äç ëþ óåé êáé íá
Ý÷åé ïëï êëç ñþ óåé åðé ôõ ÷þò ï öïé ôç ôÞò
áíÝñ ÷å ôáé óå 14.

7. Ç ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí êëé íé êþí êáé åñ ãá -
óôç ñéá êþí áóêÞ óå ùí êá èþò êáé ôùí öñï íôé -
óôç ñß ùí åß íáé õðï ÷ñå ù ôé êÞ ãéá ôïí öïé ôç ôÞ. 

8. Ãéá ôçí êá ôÜñ ôé óç ôïõ ùñï ëï ãßïõ ðñï ãñÜì -
ìá ôïò êáé ëü ãù ôïõ óõ íå ÷þò áõ îá íü ìå íïõ
áñéè ìïý ôùí öïé ôç ôþí ðïõ äç ìéïõñ ãåß
ðñü âëç ìá óôçí åîåý ñå óç áé èïõ óþí äé äá -
óêá ëßáò êñß èç êå áíá ãêáßá ç ÷ñï íé êÞ áë ëç -
ëï å ðé êÜ ëõ øç ôçò äé äá óêá ëßáò ôùí êáô’ åðé -
ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí.

9. Óå ðå ñß ðôù óç áë ëá ãÞò ôïõ äé äÜ óêï íôïò, ï
íÝ ïò äé äÜ óêùí Ý÷åé ôçí åõ èý íç ôçò äéá -
ìüñ öù óçò ôçò ýëçò êáé ôçò äé å îá ãù ãÞò
ôçò åîÝ ôá óçò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò.

ÄÇ ËÙ ÓÅÉÓ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ

Ç äÞ ëù óç ìá èç ìÜ ôùí ãß íå ôáé çëå êôñï íé êÜ
ìÝ óù ôïõ "my studi es" óôçí áñ ÷Þ êÜ èå åîá ìÞ -
íïõ óå êá èï ñé óìÝ íåò çìå ñï ìç íßåò ðïõ áíá êïé -
íþ íï íôáé áðü ôç Ãñáì ìá ôåßá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò.
Ïäç ãß åò ãéá ôçí çëå êôñï íé êÞ äÞ ëù óç ôùí ìá -
èç ìÜ ôùí õðÜñ ÷ïõí óôçí éóôï óå ëß äá êáé óôçí
Êå íôñé êÞ Ãñáì ìá ôåßá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò. Åê ðñü èå -
óìç äÞ ëù óç ìá èç ìÜ ôùí äåí èá ãß íå ôáé äå êôÞ
áðü ôç Ãñáì ìá ôåßá.

Ï ìÝ ãé óôïò áñéè ìüò ìá èç ìÜ ôùí ðïõ äç ëþ -
íåé ï öïé ôç ôÞò óå êÜ èå åîÜ ìç íï, âÜ óåé ôïõ Åí -
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äåé êôé êïý Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí ôïõ ÔìÞ ìá -
ôïò, åß íáé ï áñéè ìüò í ðïõ áíôé óôïé ÷åß óôïí
áñéè ìü ôùí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí ôïõ åîá -
ìÞ íïõ êáé óå äýï (2) áðü ôá ìá èÞ ìá ôá åðé ëï -
ãÞò (ôïõ ßäéïõ Þ ðñï ç ãïý ìå íïõ åîá ìÞ íïõ). ÐÝ -
ñáí ôïõ áñéè ìïý í, ï öïé ôç ôÞò ìðï ñåß íá äç -
ëþ íåé ìÝ ÷ñé ðÝ íôå ïöåé ëü ìå íá áðü ðñï ç ãïý ìå -
íá åîÜ ìç íá, ôá ïðïßá Ý÷åé ðá ñá êï ëïõ èÞ óåé (åß -
ôå áðÝ ôõ ÷å åß ôå äåí ðñï óÞë èå óôéò åîå ôÜ óåéò)
από φ. 3η/18-11-15 (ΜΟΝΟ 10 οφειλόμενα 3ο
και 4ο έτος σπουδών).

Ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß ç äé äá -
óêá ëßá ôùí êáô' åðé ëï ãÞí ìá èç ìÜ ôùí áðü äé äÜ -
óêï íôåò åêôüò ÔìÞ ìá ôïò, ïñß æå ôáé ùò êá ôþ ôá ôï
üñéï ï áñéè ìüò ôùí äÝ êá (10) öïé ôç ôþí. Ãéá ôá
êáô' åðé ëï ãÞí ìá èÞ ìá ôá ðïõ äé äÜ óêï íôáé áðü
ìÝ ëç ÄÅÐ ôïõ ÔìÞ ìá ôïò, óå ðå ñß ðôù óç ëé ãü ôå -
ñùí ôùí äÝ êá (10) öïé ôç ôþí, ç ðñáã ìá ôï ðïß ç -
óç ôçò äé äá óêá ëßáò åîáñ ôÜ ôáé áðü ôï äé äÜ óêï -
íôá (4ç ÃÓ/20-02-2006).

Ïé öïé ôç ôÝò äé êáéïý íôáé íá ðñï óÝë èïõí óôéò
åîå ôÜ óåéò ìü íï ãéá ôá ìá èÞ ìá ôá ðïõ Ý÷ïõí äç -
ëþ óåé. Ïé öïé ôç ôÝò ðïõ Ý÷ïõí õðåñ âåß ôï üñéï
áðïõ óéþí óå ìá èÞ ìá ôá ìå õðï ÷ñå ù ôé êÞ ðá ñá -
êï ëïý èç óç, ðñÝ ðåé íá äç ëþ óïõí åê íÝ ïõ ôá
ìá èÞ ìá ôá, óýì öù íá ìå ôï íÝï éó÷ý ïí ðñü -
ãñáì ìá óðïõ äþí. Ïé êá ôá ôáó óü ìå íïé áðü ÁÅÉ
êáé ÔÅÉ ðá ñá êï ëïõ èïýí ôï ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí
ôïõ åîá ìÞ íïõ êá ôÜ ôá îçò, ìå áðáë ëá ãÞ Þ ÷ñÝ ù -
óç ìá èç ìÜ ôùí óýì öù íá ìå áðü öá óç ôïõ ÄÓ
ôïõ ÔìÞ ìá ôïò.

Ãéá ôá ìá èÞ ìá ôá ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íïõí åñ ãá -
óôÞ ñéá, öñï íôé óôÞ ñéá êáé êëé íé êÞ Üóêç óç ïé ïìÜ -
äåò ôùí öïé ôç ôþí èá áíá êïé íþ íï íôáé óôçí
éóôï óå ëß äá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò êáé óôïõò ðß íá êåò
áíá êïé íþ óå ùí ôïõ Ýôïõò óôï ïðïßï áíÞ êåé ôï
ìÜ èç ìá.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ

Óýì öù íá ìå ôïõò Í. 3549/07 êáé 3748/09,

üðùò ôñï ðï ðïéÞ èç êáí ìå ôï Í. 3848/10, ïé
öïé ôç ôÝò äé êáéïý íôáé áñéè ìü óõã ãñáì ìÜ ôùí ßóï
ìå ôïí áñéè ìü ôùí õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé åðé ëå ãï -
ìÝ íùí ìá èç ìÜ ôùí ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ -
øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ áðü êá ôÜ ëï ãï äé äá êôé êþí óõã -
ãñáì ìÜ ôùí.

ÔÑÏ ÐÏÓ ÕÐÏ ËÏ ÃÉ ÓÌÏÕ    
ÔÏÕ ÂÁÈ ÌÏÕ ÔÏÕ ÐÔÕ ×É ÏÕ

Ãéá ôïí õðï ëï ãé óìü ôïõ âáè ìïý ôïõ ðôõ ÷ß ïõ
ëáì âÜ íï íôáé õðü øç ïé âáè ìïß üëùí ôùí ìá èç -
ìÜ ôùí ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß -
ïõ êá èþò êáé ï âáè ìüò ôçò äé ðëù ìá ôé êÞò åñ ãá -
óß áò, åÜí áõ ôÞ ðñï âëÝ ðå ôáé áðü ôï ðñü ãñáì ìá
óðïõ äþí. Ãéá ôïí õðï ëï ãé óìü ôïõ âáè ìïý ôïõ
ðôõ ÷ß ïõ ôùí öïé ôç ôþí ðïõ Ý÷ïõí åé óá ÷èåß óôá
ÁÅÉ áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 1987-88 êáé ôá
åðü ìå íá ðïë ëá ðëá óéÜ æå ôáé ï âáè ìüò êÜ èå ìá -
èÞ ìá ôïò åðß Ýíá óõ íôå ëå óôÞ ï ïðïß ïò ïíï ìÜ æå -
ôáé óõ íôå ëå óôÞò âá ñý ôç ôáò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò êáé
ôï Üèñïé óìá ôùí åðé ìÝ ñïõò ãé íï ìÝ íùí äéáé ñåß -
ôáé ìå ôï Üèñïé óìá ôùí óõ íôå ëå óôþí âá ñý ôç -
ôáò üëùí ôùí ìá èç ìÜ ôùí áõ ôþí.

Ïé óõ íôå ëå óôÝò âá ñý ôç ôáò êõ ìáß íï íôáé áðü
1,0 Ýùò 2,0 êáé õðï ëï ãß æï íôáé ùò åîÞò:

• Ìá èÞ ìá ôá ìå 1 Þ 2 äé äá êôé êÝò ìï íÜ äåò
Ý÷ïõí óõ íôå ëå óôÞ âá ñý ôç ôáò 1,0.

• Ìá èÞ ìá ôá ìå 3 Þ 4 äé äá êôé êÝò ìï íÜ äåò
Ý÷ïõí óõ íôå ëå óôÞ âá ñý ôç ôáò 1,5.

• Ìá èÞ ìá ôá ìå ðå ñéó óü ôå ñåò áðü 4 ä.ì. êá -
èþò êáé ç äé ðëù ìá ôé êÞ åñ ãá óßá Ý÷ïõí óõ -
íôå ëå óôÞ âá ñý ôç ôáò 2,0.

Ï âáè ìüò ðôõ ÷ß ïõ êá èï ñß æå ôáé áðü ôçí âáè -
ìï ëï ãßá üëùí ôùí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí
êáé ôïõ åëÜ ÷é óôïõ áñéè ìïý ìá èç ìÜ ôùí åðé ëï -
ãÞò ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôçí ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ.
Ï âáè ìüò êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò ðñïó äéï ñß æå ôáé êáé
áðü ôïí óõ íôå ëå óôÞ âá ñý ôç ôáò óå ó÷Ý óç ìå ôéò
äé äá êôé êÝò ìï íÜ äåò. Äé ðëù ìá ôé êÞ åñ ãá óßá äåí
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ðñï âëÝ ðå ôáé ðñïò ôï ðá ñüí áðü ôï ðñü ãñáì -
ìá, åÜí üìùò ðñï âëå öèåß èá ëáì âÜ íå ôáé õðü -
øç êáé ï âáè ìüò áõ ôÞò.

Ïé âáè ìïß ôõ ÷üí ðå ñéó óï ôÝ ñùí ìá èç ìÜ ôùí
åðé ëï ãÞò ðïõ èá Ý÷åé åðé ëÝ îåé ï öïé ôç ôÞò äåí
õðï ëï ãß æï íôáé óôï âáè ìü ðôõ ÷ß ïõ ðñïò áðï öõ ãÞ
äç ìéïõñ ãß áò áíé óï ôÞ ôùí óôï ãå íé êü âáè ìü ìå ôá -
îý ôùí áðï öïß ôùí. Ïé âáè ìïß áõ ôïß öáß íï íôáé
ìü íï óôï áíá ëõ ôé êü ðé óôï ðïé ç ôé êü óðïõ äþí ðïõ
óõ íï äåý åé ôï ðôõ ÷ßï ôïõò. Ïé öïé ôç ôÞò åðé ëÝ ãåé
ôï ìÜ èç ìá Þ ôá ìá èÞ ìá ôá ôùí ïðïß ùí ïé âáè ìïß
èá áöáé ñå èïýí áðü ôï ìÝ óï üñï ôçò âáè ìï ëï ãß -
áò ôïõ (âáè ìüò ðôõ ÷ß ïõ) ìå äÞ ëù óÞ ôïõ.

ÕÐÏ ÔÑÏ ÖÉ ÅÓ
Óôïõò öïé ôç ôÝò ÷ï ñç ãïý íôáé õðï ôñï öß åò

áðü ôï ºäñõ ìá Êñá ôé êþí Õðï ôñï öéþí (É.Ê.Õ.) ìå
ôéò ðñïû ðï èÝ óåéò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óôïí Êá íï -
íé óìü ôùí Õðï ôñï öéþí ôïõ É.Ê.Õ., ï ïðïß ïò áíá -
êïé íþ íå ôáé áðü ôçí Ãñáì ìá ôåßá. Ïé öïé ôç ôÝò
ðïõ äåí èá Ý÷ïõí êá íï íé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç äå
èá åíôÜó óï íôáé óôï Ðñü ãñáì ìá Õðï ôñï öéþí
ôïõ É.Ê.Õ. Õðï ôñï öß åò ÷ï ñç ãïý íôáé êáé áðü ôá
Êëç ñï äï ôÞ ìá ôá ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ óýì öù íá
ìå ðñï êç ñý îåéò ðïõ ãß íï íôáé áðü ôç Ä/íóç Êëç -
ñï äï ôç ìÜ ôùí ôïõ Ðáí/ìß ïõ (×ñÞ óôïõ Ëá äÜ 6)
ïé ïðïß åò áíá êïé íþ íï íôáé êáé áðü ôç Ãñáì ìá -
ôåßá ôïõ ÔìÞ ìá ôïò. Åðß óçò ÷ï ñç ãïý íôáé õðï -
ôñï öß åò áðü äé á öü ñïõò ïñ ãá íé óìïýò (åóù ôå ñé -
êïý-åîù ôå ñé êïý). Ôá åíç ìå ñù ôé êÜ öõë ëÜ äéá ãéá
ôéò ðá ñá ðÜ íù õðï ôñï öß åò áíá êïé íþ íï íôáé óôéò
ðé íá êß äåò ôçò Ãñáì ìá ôåß áò êáé êïé íï ðïéïý íôáé
óôï Óýë ëï ãï Öïé ôç ôþí êáé Áðï öïß ôùí.

ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÓÙ ÊÑÁ ÔÇÓ-ÅÑÁ ÓÌÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò åß íáé ç âåë ôß ù óç

ôçò ðïéü ôç ôáò êáé ç åíß ó÷õ óç ôçò åõ ñù ðá ú êÞò
äéÜ óôá óçò ôçò ôñé ôï âÜè ìéáò åê ðáß äåõ óçò. Το
πρόγραμμα ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΕΡΑΣΜΟΣ åí èáñ ñý íåé ôçí
äéá ðá íå ðé óôç ìéá êÞ óõ íåñ ãá óßá, ôçí êé íç ôé êü ôç ôá

ôü óï ôùí öïé ôç ôþí (MS) üóï êáé ôùí ìå ëþí ôïõ
äé äá êôé êïý ðñï óù ðé êïý ôùí Ðá íå ðé óôç ìß ùí ãéá
äéá óôÞ ìá ôá ìé êñÞò äéÜñ êåé áò (TS) êáé ôçí ðñï á -
ãù ãÞ áêá äç ìáú êÞò áíá ãíþ ñé óçò óðïõ äþí êáé
áêá äç ìá ú êþí ôß ôëùí óå ïëü êëç ñç ôçí åõ ñù ðá ú -
êÞ Ýíù óç.

Ôï ðñü ãñáì ìá ÓÙ ÊÑÁ ÔÇÓ-ÅÑÁ ÓÌÏÓ ðá ñÝ ÷åé
ôç äõ íá ôü ôç ôá óå ðñï ðôõ ÷éá êïýò êáé ìå ôá ðôõ -
÷éá êïýò öïé ôç ôÝò êáé óå õðï øç ößï õò äé äÜ êôï -
ñåò íá öïé ôÞ óïõí óå Åõ ñù ðá ú êÜ Ðá íå ðé óôÞ ìéá
ìå ôá ïðïßá Ý÷ïõí óõ íá öèåß äé ìå ñåßò óõì öù íß -
åò. Ç äéÜñ êåéá ôùí óðïõ äþí åîáñ ôÜ ôáé áðü ôéò
åðé ìÝ ñïõò óõì öù íß åò êáé êõ ìáß íå ôáé áðü 3 Ýùò
6 ìÞ íåò. ¢ë ëåò ìïñ öÝò óõ íåñ ãá óß áò ìå ôá îý
ôùí Åõ ñù ðá ú êþí Éäñõ ìÜ ôùí åß íáé åíôá ôé êÜ ðñï -
ãñÜì ìá ôá óðïõ äþí ìé êñÞò äéÜñ êåé áò ìå ôç
óõì ìå ôï ÷Þ öïé ôç ôþí êáé äé äá êôé êïý ðñï óù ðé -
êïý Éäñõ ìÜ ôùí áðü ôïõ ëÜ ÷é óôïí ôñåéò åõ ñù ðá -
ú êÝò äé á öï ñå ôé êÝò ÷þ ñåò (ÉÑ) êá èþò êáé ó÷Ý äéá
áíÜ ðôõ îçò ðñï ãñáì ìÜ ôùí óðïõ äþí ìå ôç óõì -
ìÝ ôï ÷ç ôñéþí ôïõ ëÜ ÷é óôïí äé á öï ñå ôé êþí ÷ù -
ñþí (PROG-MO DE). Åðß óçò ôá èå ìá ôé êÜ äß êôõá
(The ma tic Networks) ãéá ôç âåë ôß ù óç ôçò ðïéü -
ôç ôáò êáé ôçí áíÜ ðôõ îç ôçò åõ ñù ðá ú êÞò äéÜ -
óôá óçò óôï ðëáß óéï åíüò äå äï ìÝ íïõ áêá äç ìá ú -
êïý êëÜ äïõ Þ ãíù óôé êïý ðå äß ïõ ìå ôç óõì ìå -

Ðëç ñï öï ñß åò ãéá ôéò ðñïû ðï èÝ óåéò
óõì ìå ôï ÷Þò, ôç äéá äé êá óßá åðé ëï ãÞò êá -
èþò êáé ãéá ôçí áíá ãíþ ñé óç ôùí óðïõ äþí
êá ôÜ ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò óôï ðñü ãñÜì ìá
ÓÙ ÊÑÁ ÔÇÓ-ÅÑÁ ÓÌÏÓ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôïí
Επίκ. Καθηγητή ê. Íé êü ëáo Öþ ôï, áêá äç -
ìá ú êü õðåý èõ íï ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò êáé
áðü ôï TìÞ ìá Åõ ñù ðá ú êþí êáé Äéå èíþí
Óðïõ äþí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí, Ðá -
íå ðé óôç ìßïõ 30, ôçë. 210-3689713-4 êá -
èþò êáé áðü ôçí çëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç
www.inte rel.uoa.gr/so cra tes-erasmus/.
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ôï ÷Þ Éäñõ ìÜ ôùí áðü üëåò ôéò Åõ ñù ðá ú êÝò ÷þ -
ñåò ðïõ óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôï ðñü ãñáì ìá.

Ôï ôìÞ ìá ìáò Ý÷åé óõ íÜ øåé äé ìå ñåßò óõì öù -
íß åò ãéá áíôáë ëá ãÝò öïé ôç ôþí êáé êá èç ãç ôþí οι
οποίες για το áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2020-2021 είναι
με τα Ðá íå ðé óôÞ ìéá Cyprus University of
Technology της Κύπρου (υπεύθ. Επίκ. Καθ. Ν.
Φώτος), Turun Yliopisto της Φινλανδίας (υπεύθ.
Καθ. Ε. Πατηράκη), City University London του
Ηνωμένου Βασιλείου (υπεύθ. Καθ. Π. Σουρτζή),
University of Pecs της Ουγγαρίας (υπεύθ. Καθ.
Π. Σουρτζή), Linnaeus University της Σουηδίας (υ-
πεύθ. Καθ. Π. Σουρτζή), Thomas More University
of Applied Sciences (υπεύθ. Καθηγ. Β. Μάτζιου),
Universidade Santiago de Compostela (υπεύθ.
Επίκ. Καθ. Σ. Κατσαραγάκης).

Óôï ðëáß óéï áõ ôü ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò ðïõ åé -
óÞ ÷èç óáí ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2018-2019 ðá -
ñÝ ÷å ôáé ç äõ íá ôü ôç ôá ìå ôá êß íç óçò êáé öïß ôç -
óçò ôïõò (áðü ôï 2ï Ýôïò óðïõ äþí êáé ìå ôÜ)
óôá ðá ñá ðÜ íù Ðá íå ðé óôÞ ìéá (ìå âÜ óç êñé ôÞ ñéá
åðé ëï ãÞò êáé óå óõ íåí íü ç óç ìå ôïõò õðåý èõ -
íïõò Êá èç ãç ôÝò). Τα κριτήρια επιλογής ανακοι-
νώνονται στην ιστοσελίδα του Τμήματος μετά
από σχετική ενημέρωση από το Τμήμα Ευρω-
παϊκών και Διεθνών Σπουδών του ΕΚΠΑ.

Ï áêá äç ìáú êüò õðåý èõ íïò ôùí äé ìå ñþí óõì -
öù íéþí ôïõ êÜ èå Éäñý ìá ôïò åß íáé õðåý èõ íïò ãéá
ôçí õëï ðïß ç óç ôùí äñá óôç ñéï ôÞ ôùí ðïõ óõ -
ìðå ñé ëáì âÜ íï íôáé óôéò äé ìå ñåßò óõì öù íß åò óå
óõ íåí íü ç óç ìå ôï ÔìÞ ìá ôùí Åõ ñù ðá ú êþí êáé
Äéå èíþí Óðïõ äþí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ CIVIS

Στο πρόγραμμα CIVIS – European University
Alliance (Πανεπιστήμιο Πoλιτών της Ευρώπης)
συμμετέχει και το Εθνικό και Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών από 1/10/2019. Κοινή γραμ-
μή των Πανεπιστημίων μελών της ΄Ενωσης CIVIS
είναι να αναπτυχθούν τουλάχιστον 5 ξενόγλωσ-

σα μαθήματα προπτυχιακού επιπέδου σε κάθε
Τμήμα από το ακαδημαϊκό έτος (΄20-΄21).

Τα Πανεπιστήμια της ΄Ενωσης CIVIS είναι: Aix
– Marseille (Aix-en-Provence and Marseille, Γαλ-
λία), το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο
Αθηνών (Αθήνα, Ελλάδα), το Ελεύθερο Πανεπι-
στήμιο των Βρυξελλών, Université Libre de
Bruxelles (Βρυξέλλες, Βέλγιο), το Πανεπιστήμιο
του Βουκουρεστίου, Universitatea din Bucureşti
(Βουκουρέστι, Ρουμανία), το Αυτόνομο Πανεπι-
στήμιο της Μαδρίτης, Universidad Autónoma de
Madrid (Μαδρίτη, Ισπανία), το Sapienza
Università di Roma (Ρώμη, Ιταλία), το Πανεπι-
στήμιο της Στοκχόλμης, Stockholms Universitet
(Στοκχόλμη, Σουηδία) και το Eberhard –Karls-
Universität Tübingen (Γερμανία). 

Βασικός στόχος του Ευρωπαϊκού Πανεπιστη-
μίου CIVIS είναι η ανάπτυξη στενής συνεργασίας
μεταξύ των μελών του σε εκπαιδευτικό και ε-
ρευνητικό επίπεδο και η ενίσχυση της κινητικό-
τητας των φοιτητών, αλλά και του διδακτικού
και του διοικητικού προσωπικού. Για τον λόγο
αυτό στο Τμήμα Νοσηλευτικής ορίστηκε ένας α-
καδημαϊκός υπεύθυνος, για τον συντονισμό των
δράσεων του Τμήματος στο πλαίσιο του CIVIS, ο
Επίκουρος Καθηγητής κ. Στυλιανός Κατσαραγά-
κης και ένας διοικητικός υπεύθυνος η κα
Βικτώρια Μπίτσα. 

ÔÏ ÃÑÁ ÖÅIÏ ÄÉÁ ÓYÍ ÄÅ ÓÇÓ 
ÔÏÕ ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌÉÏÕ ÁÈÇ ÍÙÍ

Ôï Ãñá öåßï Äéá óýí äå óçò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
Áèç íþí, ÷ñç ìá ôï äï ôåß ôáé áðü ôï Ðñü ãñáì ìá
Å.Ð.Å.Á.Å.Ê. ÉÉ êáé ëåé ôïõñ ãåß óôïí ÷þ ñï ôçò Ðá -
íå ðé óôç ìéïý ðï ëçò, óôá Éëß óéá, áðü ôï 1997. Ôï
ãñá öåßï áõ ôü ðá ñÝ ÷åé õðç ñå óß åò óõì âïõ ëåõ ôé -
êÞò êáé åðáã ãåë ìá ôé êïý ðñï óá íá ôï ëé óìïý, ðëç -
ñï öï ñåß ãéá ìå ôá ðôõ ÷éá êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá åóù ôå -
ñé êïý êáé åîù ôå ñé êïý, åíç ìå ñþ íåé ãéá ôéò ðñï -
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óöå ñü ìå íåò õðï ôñï öß åò, ïé êï íï ìé êÝò åíé ó÷ý óåéò
êáé êëç ñï äï ôÞ ìá ôá Åðß óçò ðñï óöÝ ñåé ðëç ñï -
öï ñß åò ðïõ áöï ñïýí ôçí áãï ñÜ åñ ãá óß áò.

Åðé êïé íù íßá: 
ÃÑÁ ÖÅÉÏ ÄÉÁ ÓÕÍ ÄÅ ÓÇÓ ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌÉÏÕ ÁÈÇ ÍÙÍ
ÔìÞ ìá Ðëç ñï öï ñé êÞò êáé Ôç ëå ðé êïé íù íéþí,
Êå íôñé êü Ãñá öåßï
Ðá íå ðé óôç ìéïý ðï ëç, Éëßó óéá
Ô.Ê. 157 84, ÁèÞ íá
Ãñá öåßï Á22
Ôçë: 210 7275220
Fax: 210 7275214
Email: gd@di.uoa.gr
URL: http://ca re er-of fi ce.uoa.gr

ÌÏ ÍA ÄÁ ÐÑÏ ÓÂÁ ÓÉ ÌÏ ÔÇ ÔÁÓ  
ÃÉÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔÅÓ ÌÅ ÁÍÁ ÐÇ ÑÉÁ

Ç Ìï íÜ äá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò ãéá Öïé ôç ôÝò ìå
Áíá ðç ñßá (Ìï ÐñïÖ ìåÁ) ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
Áèç íþí åðé äéþ êåé ôçí éóü ôé ìç ðñü óâá óçò óôéò
áêá äç ìá ú êÝò óðïõ äÝò ôùí öïé ôç ôþí ìå äé á öï -
ñå ôé êÝò éêá íü ôç ôåò êáé áðáé ôÞ óåéò, ìÝ óù ôçò
ðá ñï ÷Þò ðñï óáñ ìï ãþí óôï ðå ñé âÜë ëïí, Õðï -
óôç ñé êôé êþí Ôå ÷íï ëï ãéþí Ðëç ñï öï ñé êÞò êáé
Õðç ñå óéþí Ðñü óâá óçò.

Ç Ìï íÜ äá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò ðñï óöÝ ñåé:
– Õðç ñå óßá êá ôá ãñá öÞò ôùí óõ ãêå êñé ìÝ íùí

áíá ãêþí êÜ èå ÖìåÁ.
– ÔìÞ ìá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò óôï Äï ìç ìÝ íï ×þ ñï

ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ.
– Õðç ñå óßá Ìå ôá öï ñÜò ôùí ÖìåÁ áðü ôçí êá -

ôïé êßá ôïõò óôéò Ó÷ï ëÝò êáé áíôé óôñü öùò
– Õðï óôç ñé êôé êÝò Ôå ÷íï ëï ãß åò Ðëç ñï öï ñé êÞò.
– Äù ñå Üí Ëï ãé óìé êü ãéá ÖìåÁ.
– Ðñï óâÜ óé ìá Óõã ãñÜì ìá ôá.
– Ðñï óâÜ óé ìïõò Óôáè ìïýò Åñ ãá óß åò óôéò Âé âëéï -

èÞ êåò.
– Õðç ñå óßá Äéá ìå ôá ãù ãÞò ãéá ôçí Üìå óç æù íôá -

íÞ ôç ëå ðé êïé íù íßá ôùí ÖìåÁ, ìÝ óù äéåñ ìç íåß -
áò óôçí Åë ëç íé êÞ Íï ç ìá ôé êÞ Ãëþó óá, ìå ôïõò
óõì öïé ôç ôÝò, êá èç ãç ôÝò êáé õðáë ëÞ ëïõò ôïõ
Ðá íå ðé óôç ìßïõ.

– Õðç ñå óßá åèå ëï íôþí óõì öïé ôç ôþí õðï óôÞ ñé -
îçò ÖìåÁ.

– Ïäç ãß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò åí äå äåéã ìÝ íïõò ôñü -
ðïõò åîÝ ôá óçò ôùí ÖìåÁ.

– Õðç ñå óßá Øõ ÷ï ëï ãé êÞò Óõì âïõ ëåõ ôé êÞò Õðï -
óôÞ ñé îçò ãéá ÖìåÁ.

Ãéá ôçí êá ëý ôå ñç åîõ ðç ñÝ ôç óç ôùí ÖìåÁ óå
êÜ èå ÔìÞ ìá/Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí
Ý÷ïõí ïñé óôåß:
á) Óýì âïõ ëïò Êá èç ãç ôÞò ÖìåÁ êáé áíá ðëç ñù -

ôÞò ôïõ êáé
â) Áñ ìü äéïò õðÜë ëç ëïò ôçò Ãñáì ìá ôåß áò êáé

áíá ðëç ñù ôÞò ôïõ ãéá ôçí åîõ ðç ñÝ ôç óç ÖìåÁ

ìå ôïõò ïðïß ïõò ïé åí äéá öå ñü ìå íïé ìðï ñïýí
åðé ðëÝ ïí íá åðé êïé íù íïýí ôç ëå öù íé êÜ, ìå fax,
ìå çëå êôñï íé êü ôá ÷õ äñï ìåßï Þ ìÝ óù ôçò Õðç -
ñå óß áò Äéá ìå ôá ãù ãÞò. Ôá óôïé ÷åßá åðé êïé íù íß áò
ìå ôïõò áñ ìï äßï õò êÜ èå ÔìÞ ìá ôïò/Ó÷ï ëÞò
õðÜñ ÷ïõí óôçí éóôï óå ëß äá ôçò Ìï ÐñïÖ ìåÁ.

Åðé êïé íù íßá êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò:
Ôç ëÝ öù íá: 2107275130, 2107275687,
2107275183
Fax: 2107275193
Çë. ôá ÷õ äñï ìåßï: ac cess@uoa.gr
Éóôï èÝ óç: http://ac cess.uoa.gr
MSN ID: m.em ma nouil@di.uoa.gr
ïoVoo ID: m.em ma nouil
Áðï óôï ëÞ SMS: 6958450861

Ãéá ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò
Óýì âïõ ëïé Óðïõ äþí ãéá Üôï ìá ìå áíá ðç ñßá:
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ, Êá èç ãÞ ôñéá
Ôç ëÝ öù íï: 2107461474
E-mail: psourtzi@nurs.uoa.gr
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Βενετία - Σοφία Βελονάκη, Επίκ. Κá èç ãÞ ôñéá
Ôç ëÝ öù íï: 2107461435
E-mail: venvel@nurs.uoa.gr

Êå íôñé êÞ Ãñáì ìá ôåßá ÔìÞ ìá ôïò
αñ ìü äéïé υðÜë ëç ëïé:

Áèá íÜ óéïò Èå ï äù ñü ðïõ ëïò
Ôç ëÝ öù íï: 2107461499
Ε-mail: atheod@nurs.uoa.gr

ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ ÏÄÇ ÃÉ ÅÓ

• Ïé öïé ôç ôÝò, áíå îÜñ ôç ôá áðü ôï Ýôïò åé óá -
ãù ãÞò, áêï ëïõ èïýí ôï éó÷ý ïí êÜ èå öï ñÜ
ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí ãéá ôï õðü ëïé ðï ôùí
óðïõ äþí ôïõò ìÝ ÷ñé ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ.

 • Ïé öïé ôç ôÝò ðïõ áñ ÷ß æïõí ðá ñá êï ëïý èç óç
ìá èç ìÜ ôùí ìå ôÜ áðü áíá óôï ëÞ öïß ôç óçò èá
áêï ëïõ èïýí ôï ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí (ìá èÞ -
ìá ôá, áñéè ìüò ìá èç ìÜ ôùí, þñåò, ä.ì.,
ê.ëð.), ðïõ èá éó÷ý åé êá ôÜ ôï ÷ñü íï ðïõ èá
áñ ÷ß óïõí ôç íÝá ôïõò ðá ñá êï ëïý èç óç,
åöáñ ìï æï ìÝ íùí óôçí ðå ñß ðôù óç áõ ôÞ ôùí
äé á ôÜ îå ùí ôçò 1013/19.9.85 ðáñ. 9 åãêõ -

êëßïõ ïäç ãß áò ôçò Ðñõ ôá íåß áò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí
ôñï ðï ðïß ç óç ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí.

• Ãéá üóá èÝ ìá ôá äåí áíá öÝ ñå ôáé ñç ôÜ ñýè ìé -
óç óôïí ðá ñü íôá Ïäç ãü Óðïõ äþí éó÷ý ïõí
ôá áíá öå ñü ìå íá óôéò äé á ôÜ îåéò ôùí íü ìùí,
óôéò åãêõ êëßï õò ïäç ãß åò ôïõ Õðïõñ ãåß ïõ
Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé ôçò Ðñõ ôá íåß áò, óôéò
áðï öÜ óåéò ôùí Ðá íå ðé óôç ìéá êþí Ïñ ãÜ íùí
(Óý ãêëç ôïò – Ðñõ ôá íé êü Óõì âïý ëéï – Ðñý ôá -
íçò – Ãå íé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç Ó÷ï ëÞò – Êï óìç ôåßá
– Êï óìÞ ôï ñáò – Ãå íé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç ÔìÞ ìá ôïò
– Äéïé êç ôé êü Óõì âïý ëéï – Ðñü å äñïò – Ãå íé êÞ
Óõ íÝ ëåõ óç Ôï ìÝá – Äéåõ èõ íôÞò).

• Ïé öïé ôç ôÝò ìðï ñïýí íá óõì ìå ôÝ ÷ïõí, åöü -
óïí åðé èõ ìïýí, óå áèëï ðáé äé Ýò, åöü óïí óõ -
íåí íï ç èïýí ìå ôéò áñ ìü äéåò õðç ñå óß åò ôçò
Ðá íå ðé óôç ìéá êÞò ËÝ ó÷çò.

• Ïé öïé ôç ôÝò äé êáéïý íôáé õãåéï íï ìé êÞ ðå ñß -
èáë øç óýì öù íá ìå ôï Üñ èñï 7 ôïõ Ð.Ä.
327/83 (ðëç ñï öï ñß åò óôç Ãñáì ìá ôåßá).

• Ìå ôÜ ôç ëÞ øç ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôïõò ïé áðü öïé -
ôïé ðñÝ ðåé íá ôï äç ëþ íïõí óôç Íï ìáñ ÷ßá
ðïõ õðÜ ãï íôáé ãéá íá áñ ÷ß óåé ç äéá äé êá óßá
ëÞ øçò áäåß áò Üóêç óçò åðáã ãÝë ìá ôïò.
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¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò
Åñ ãá- Öñï íôé- Këé íé êÞ

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ Èå ù ñßá  óôÞ ñéï  óôÞ ñéï Üóêç óç Óý íï ëï ECTS

1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ - ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ - ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ É 3 2 5 5,5

2. ÂÉÏ XÇ ÌÅIÁ 3 3 4,5

3. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÏÕ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏÕ 4 1 5 6,5

4. ÂÉO ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ 2 2 4 4

5. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 2 3

6. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ - ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ - ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ 2 2 4 4

7. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ I 3 3 4,5

8. ÏÉ ÊÏ ÍÏ ÌÉ ÊÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ 3 3 4,5
ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ

9. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 3 3 6 6

10. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 1 1 4 4
11. ÌÉ ÊÑÏ ÂÉÏ ËÏ ÃIÁ 2 1 3 3,5

12. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ II 3 3 4,5

13. ÖÁÑ ÌÁ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 1 3 3,5

14. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ II 2 3 5 5

15. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉÊH ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉÊH É 2 4 6 5

16. ÐÑÙ ÔÅÓ ÂÏ Ç ÈÅÉÅÓ 2 1 3 3,5

17. ÄÅ Ï ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 1 1 2 2

18. ÐÑO ËÇ ØÇ 2 2 4 4

19. ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ 2 1 2 5 4,5

20. ÅÐÉ ÄÇ ÌÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 1 3 3,5

21. ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 3 1 4 5

22. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ É 2 2 3

23. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÓÇ ÌÅÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 4 4

24. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 3 4 7 6,5

25. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 4 3 7 7,5

26. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 2 4 4 10 4
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¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò
Åñ ãá- Öñï íôé- Këé íé êÞ

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ Èå ù ñßá  óôÞ ñéï  óôÞ ñéï Üóêç óç Óý íï ëï ECTS

27. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ 4 2 6 7

28. ÏÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇ ÊÁÉ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 1 3 3,5

29. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 3 3 6 6

30. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ 3 4 7 6,5

31. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ 2 4 4 10 4

32. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 4 6 5

33. ÌÅ ÈÏ ÄÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ EÑÅÕ ÍÁÓ 1 1 2 2

34. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ËÏÉ ÌÙ ÎÅ ÙÍ 2 3 5 4,5

35. ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 4 6 5

36. ÅÐÅÉ ÃÏÕ ÓÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÊÁÉ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÉÁ

2 4 6 5

37. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 4 2 6 7

38. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ  ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 1 4 7 5,5

39. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 4 4

40. ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 16 16 16

41. ÁÍÁ ÊÏÕ ÖÉ ÓÔÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ 2 1 3 3,5

42. ÄÉÏÉ ÊÇ ÓÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÙÍ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ 2 1 3 6 5

43. ÍÏ ÌÏ ÈÅ ÓÉÁ ÊÁÉ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÕ ÈÕ ÍÇ 2 2 3

4_4.qxd  28/12/2020  10:33 ππ  Page 33



¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò
Åñ ãá- Öñï íôé- Këé íé êÞ

ÊÁÔ’ ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ Èå ù ñßá  óôÞ ñéï  óôÞ ñéï Üóêç óç Óý íï ëï ECTS

1. ÂÉÏ Ç ÈÉ ÊÇ 2 2 3

2. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ 1 1 2 2

3. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ

ÊÁÉ ÅÐÅ ÎÅÑ ÃÁ ÓÉÁ ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ 2 1 1 4 4

4. ÂÉÏ ÖÕ ÓÉ ÊÇ 2 2 3

5. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ 1 1 2 2

6. ÃÅ ÍÅ ÔÉ ÊÇ ÔÏÕ ÁÍ ÈÑÙ ÐÏÕ 2 2 3

7. ÄÉÁ ÔÑÏ ÖÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 3

8. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 1 3 3,5

9. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ 2 2 3

10. ÈÅ Ù ÑÉ ÅÓ ÔÇÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ 1 1 2 2

11. ÂÉÏÚÁ ÔÑÉ ÊÇ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÊÁÉ ÔÅ ×ÍÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 3

12. ÁÊÔÉ ÍÏ ÐÑÏ ÓÔÁ ÓÉÁ 1 1 2 2

13. ÏÎÕ ÃÏ ÍÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ 1 1 2 2

14. ÄÉÁ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÓÌÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 1 2 2

15. ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ 2 2 4 4

16. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÁ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉ ÙÍ 1 1 2 2

17. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ 1 1 2 2

18. ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 2 3

19. ÄÅ ÎÉÏ ÔÇ ÔÅÓ ÅÐÉ ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÁÓ 1 1 2 2

20. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΩΝ 2 2 3
(ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ)

21. ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅÉÓ ÐÅ ÐÔÉ ÊÏÕ - 1 2 3 2,5
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅ ÙÍ
ÊÁÉ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÇÓ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇÓ

22. ÏÃÊÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 2 4 4

23. ÃÅ ÑÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 2 4 4

24. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÐÏ ÊÁ ÔÁ ÓÔÁ ÓÇ 
×ÑÏ ÍÉÙÓ ÐÁ Ó×Ï ÍÔÙÍ

1 1 2          2
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¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò
Åñ ãá- Öñï íôé- Këé íé êÞ

ÊÁÔ’ ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ Èå ù ñßá  óôÞ ñéï  óôÞ ñéï Üóêç óç Óý íï ëï ECTS

25. ÍÅÕ ÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ-ÍÅÕ ÑÏ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 1 2 2

26. ØÕ ×Ï ÄÑÁ ÓÔÉ ÊÅÓ ÏÕ ÓÉ ÅÓ 3 3 4,5

27. ÏÑ ÈÏ ÐΑΙ ÄÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 2 3 2,5

28. ÍÅ ÖÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 2 3 2,5

29. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ II 2 1 1 4 4

30. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÌÇ ÔÑÏ ÔÇ ÔÁÓ-ÃÕ ÍÁÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 4 4

31. ÐÍÅÕ ÌÏ ÍÏ ËÏ ÃÉÁ - ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ

ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÙÍ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ 1 1 2 2

32. ÄÉÁ ÓÕÍ ÄÅ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 2 2

33. ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÅÓ 1 1 2 2

34. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÊÁÑ ÄÉÁÃ ÃÅÉÁ ÊÙÍ 
ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ 2 2 4 4

35. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÁ ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÁ

ÐÁÉ ÄÉÙÍ ÌÅ ×ÑÏ ÍÉÁ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÁ 2 2 4 4

36. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÑÁ ÊÔÉ ÊÇ
ÂÁ ÓÉ ÓÌÅ ÍÇ ÓÅ ÅÍ ÄÅÉ ÎÅÉÓ 1 1 2 2

37. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÊÇ ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 2 2 3

38. ÅÐÅÉ ÃÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 4 4

39. ÌÇ ×Á ÍÉ ÊÇ ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÎÇ ÔÇÓ ÁÍÁ ÐÍÏ ÇÓ 1 1 2 2

40. ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΙΣ 1 1 2 2

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ* – – –

*ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: Διάρκειας 2 μηνών κατά τη διάρκεια των θερινών διακοπών του 6ου ή 8ου εξαμήνου.

Χορηγείται συμπλήρωμα εκπαίδευσης.
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ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÂÁ ÓÉ ÊÙÍ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ Má èÞ ìá ôá

1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ-ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ-ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ É
2. ÂÉÏ ×Ç ÌÅÉÁ
3. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÏÕ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏÕ
4. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ-ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ-ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ
5. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ I
6. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ
7. ÖÁÑ ÌÁ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ
8. ÌÉ ÊÑÏ ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ Má èÞ ìá ôá

1. ÂÉÏ Ç ÈÉ ÊÇ
2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ
3. ÃÅ ÍÅ ÔÉ ÊÇ ÔÏÕ ÁÍ ÈÑÙ ÐÏÕ
4. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ
5. AÊÔÉ ÍÏ ÐÑÏ ÓÔÁ ÓÉÁ
6. ÂÉÏ ÖÕ ÓÉ ÊÇ
7. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΝΟΣΩΝ

(ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ)

ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ Má èÞ ìá ôá

1. ÂÉÏ ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ
2. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
3. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
4. ÏÉ ÊÏ ÍÏ ÌÉ ÊÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
5. ÐÑÏ ËÇ ØÇ
6. ÅÐÉ ÄÇ ÌÉÏ ËÏ ÃÉÁ
7. ÏÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇ ÊÁÉ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ ÕÃÅÉ ÁÓ
8. ÄÉÏÉ ÊÇ ÓÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÙÍ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ
9. ÌÅ ÈÏ ÄÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ EÑÅÕ ÍÁÓ

10. ÄÅ Ï ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

1. ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ
2. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÁ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉ ÙÍ
3. ÂÉÏÚÁ ÔÑÉ ÊÇ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÊÁÉ ÔÅ ×ÍÏ ËÏ ÃÉÁ 
4. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
5. ÄÉÁ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÓÌÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
6. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÊÁÉ 

ÅÐÅ ÎÅÑ ÃÁ ÓÉÁ ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ

36
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ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ - ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

1. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
2. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
3. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
4. ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ
5. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ É
6. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ
7. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
8. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
9. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ

10. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
11. ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
12. ÁÍÁ ÊÏÕ ÖÉ ÓÔÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

1. ÄÉÁ ÔÑÏ ÖÏ ËÏ ÃÉÁ
2. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ
3. ÃÅ ÑÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
4. ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
5. ÍÅ ÖÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
6. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÊÁÑ ÄÉÁÃ ÃÅÉÁ ÊÙÍ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ
7. ÏÃÊÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
8. ÍÅÕ ÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ – ÍÅÕ ÑÏ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ -

ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
9. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÁ ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÁ ÐÁÉ ÄÉÙÍ 

ÌÅ ×ÑÏ ÍÉÁ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÁ
10. ΠΑΙΔΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΙΣ
11. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
*ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

ÔÏ ÌÅ ÁÓ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ - ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

1. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ
2. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 
3. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÓÇ ÌÅÉÏ ËÏ ÃÉÁ
4. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
5. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
6. ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ
7. ÅÐÅÉ ÃÏÕ ÓÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÊÁÉ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ ÍÏ -

ÓÇ ËÅÉÁ
8. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ËÏÉ ÌÙ ÎÅ ÙÍ
9. ÐÑÙ ÔÅÓ ÂÏ Ç ÈÅÉÅÓ

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

1. ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÅÓ
2. ÈÅ Ù ÑÉ ÅÓ ÔÇÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ
3. ÏÎÕ ÃÏ ÍÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ
4. ÏÑ ÈÏ ÐΑΙÄÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
5. ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅÉÓ ÐÅ ÐÔÉ ÊÏÕ – ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ

ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅ ÙÍ ÊÁÉ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÇÓ ×ÅÉ -
ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇÓ

6. ÐÍÅÕ ÌÏ ÍÏ ËÏ ÃÉÁ – ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÍÁ -
ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÙÍ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ

7. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÔÇÓ ÌÇ ÔÑÏ ÔÇ ÔÁÓ-ÃÕ ÍÁÉ ÊÏ ËÏ ÃÉ ÁÓ
8. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÐÏ ÊÁ ÔÁ ÓÔÁ ÓÇ ×ÑÏ ÍÉÙÓ ÐÁ -

Ó×Ï ÍÔÙÍ
9. ÌÇ ×Á ÍÉ ÊÇ ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÎÇ ÔÇÓ ÁÍÁ ÐÍÏ ÇÓ

10. ÅÐÅÉ ÃÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ
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ÔÏ ÌÅ ÁÓ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ ÅÐÉ ÓÔÇ -
ÌÙÍ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ Ìá èÞ ìá ôá

1. ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏÍ ×Ù ÑÏ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
2. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ
3. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
4. ÍÏ ÌÏ ÈÅ ÓÉÁ ÊÁÉ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÕ ÈÕ ÍÇ

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ Ìá èÞ ìá ôá

1. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ
2. ÄÉÁ ÓÕÍ ÄÅ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
3. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
4. ÄÅ ÎÉÏ ÔÇ ÔÅÓ ÅÐÉ ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÁÓ
5. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÊÇ ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ
6. ØÕ ×Ï ÄÑÁ ÓÔÉ ÊÅÓ ÏÕ ÓÉ ÅÓ
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ÊÁÔ´ ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ÓÕÌ ÖÙ ÍÁ                                        

ÅîÜ ìç íï 1ï ÅîÜ ìç íï 2ï ÅîÜ ìç íï 3ï ÅîÜ ìç íï 4ï

Áíå îÜñ ôç ôåò ëåé ôïõñ ãß åò: • Âéï ç èé êÞ • Äéá ôñï öï ëï ãßá • Õãéåé íÞ ôçò 
Ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò êáé åñ ãá óß áò
ðñü ëç øç ôçò áóèÝ íåé áò, • Åé óá ãù ãÞ óôçí • Êïé íù íéï ëï ãßá
Ðëç ñï öü ñç óç êáé åê ðáß- Øõ ÷ï ëï ãßá ôçò Õãåß áò • Íï óç ëåõ ôé êÞ
äåõ óç, Öñï íôß äá ôùí áîéï ëü ãç óç
áóèå íþí óå êá ôá óôÜ óåéò • Βιοφυσική • Κλινική Ανατομία
õðï öÝ ñåéí êáé èá íÜ ôïõ • Παθοφυσιολογία

των νόσων

• Δεξιότητες
επικοινωνίας

Óõ íåñ ãá ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò • Áêôé íï ðñï óôá óßá • Δερματολογία
• Βιοϊατρική

πληροφορική &
τεχνολογία

¸ñåõ íá êáé áíÜ ðôõ îç ôçò • Ãå íå ôé êÞ ôïõ • Èå ù ñß åò ôçò 
íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò áí èñþ ðïõ íï óç ëåõ ôé êÞò

• Âéï ëï ãßá 
óõ ìðå ñé öï ñÜò

Ëåé ôïõñ ãß åò ó÷å äéá óìïý, • Åé óá ãù ãÞ óôçí • Ðëç ñï öï ñéá êÜ
óõ íôï íé óìïý êáé äéá ÷åß ñé óçò Ðëç ñï öï ñé êÞ & óõ óôÞ ìá ôá

επεξεργασία íï óï êï ìåß ùí
δεδομένων • Διαπολιτισμική

νοσηλευτική
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                                     ÌÅ ÔÏ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÏ ÍÉ ÊÏ ÔÏÕÓ ÐÅ ÄÉÏ ÊÁÉ ÁÍÁ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ

ÅîÜ ìç íï 5ï ÅîÜ ìç íï 6ï ÅîÜ ìç íï 7ï ÅîÜ ìç íï 8ï

• Ïãêï ëï ãé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ • Íå öñï ëï ãé êÞ  νοσηλευτική • Ðíåõ ìï íï ëï ãßá – • Íï óç ëåõ ôé êÜ ðñï -
Íï óç ëåõ ôé êÞ áíá ðíåõ - âëÞ ìá ôá ðáé äéþí

• Ãå ñï íôï ëï ãé êÞ • Íï óç ëåõ ôé êÞ êáñδιαγ- óôé êþí íï óç ìÜ ôùí ìå ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá
íï óç ëåõ ôé êÞ  ãåéá êþí íï óç ìÜ ôùí

• Äéá óõí äå ôé êÞ • Παιδικά ατυχήματα
• Νευρολογική & • Κοινοτική νï óç ëåõ ôé êÞ ΙΙ íï óç ëåõ ôé êÞ και δηλητηριάσεις

νευροχειρουργική øõ ÷é êÞò õãåß áò
νοσηλευτική • Åí äï óêï ðÞ óåéò ðå ðôé êïý- • Πρακτική Άσκηση

íï óç ëåõ ôé êÞ åí äï óêï-
• Νοσηλευτική αποκατά-  ðÞ óå ùí & åí äï óêï ðé êÞò • Ïñ èï ðαιäé êÞ 

σταση χρονίως ÷åé ñïõñ ãé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞ
πασχόντων

• Πρακτική Άσκηση • Íï óç ëåõ ôé êÞ ôçò ìç ôñü-
 ôç ôáò-ãõ íáé êï ëï ãß áò

• Ψυχοδραστικές ουσίες • Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÝò • Åðåé ãï íôï ëï ãßá
èå ñá ðåß åò

• Οξυγονοθεραπεία • Êïé íù íé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ
• Μηχανική υποστήριξη

αναπνοής

• Νοσηλευτική πρακτική
βασισμένη σε ενδείξεις
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1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ - ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ - ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ É 
Äé äÜ óêùí: Èå ü äù ñïò Ìá ñéü ëçò-Óá øÜ êïò
(Αναπλ. Êá èç ãç ôÞò)

2. ÂÉÏ ×Ç ÌÅÉÁ
Äé äÜ óêùí: Êùí óôá íôß íïò Ôñïý ãêïò
(Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò Éá ôñé êÞò ΕΚΠΑ)

3. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÏÕ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏÕ 
Διδάσκων:
Áíôþ íéïò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò) 
Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Eυάγγελος Μπόζας (ΕΔΙΠ)

4. ÂÉÏ ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ óá:
Ουρανία Δαφνή (Êá èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια: Πέτρος Γαλάνης (ΕΔΙΠ)

5. EI ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Συντονίστρια μαθήματος: 
Ελισάβετ Πατηράκη(Καθηγήτρια)
Διδάσκοντες: 
×ñõ óïý ëá Ëå ìï íß äïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Αθηνά Êá ëï êáé ñé íïý (Êá èç ãÞ ôñéá)
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ 
(Êá èç ãÞ ôñéá)

Στυλιανός Κατσαραγάκης
(Επίκ. Καθηγητής)

Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
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Á’ ÅîÜ ìç íï

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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1. ÂÉÏ Ç ÈÉ ÊÇ
Äé äÜ óêουσα: Βενετία - Σοφία Βελονάκη
(Επίκ. Êá èç ãήτρια)

2. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêïõ óá: Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç
(Αναπλ. Καθηγήτρια)

3. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ 
ÊÁÉ ÅÐÅ ÎÅÑ ÃÁ ÓÉÁ ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ
Äé äÜ óêùí: Éù Üí íçò Ìá íôÜò (Êá èç ãç ôÞò)
Εργαστήρια/Φροντιστήρια:
Εμμανουήλ Ζούλιας, ΕΔΙΠ
Ιωσήφ Λιάσκος, ΕΔΙΠ
Σπύρος Ζώγας, ΕΤΕΠ

4. ÂÉÏ ÖÕ ÓÉÊH
Συντονιστής μαθήματος: 
Ευάγγελος Παντελής
(Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Διδάσκοντες: 
Π. Καραϊσκος (Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Ε. Παντελής (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Κ. Λουκάς (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

Á’ ÅîÜ ìç íï

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ – ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ – ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ 
Äé äÜ óêùí: Èå ü äù ñïò Ìá ñéü ëçò-Óá øÜ êïò
(Αναπλ. Êá èç ãç ôÞò)

2. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ
Äé äÜ óêουσα: Μαριάννα Διομήδους
(Αναπλ. Καθηγήτρια)

3. ÏÉ ÊÏ ÍÏ ÌÉ ÊÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ΜΕ ΕΜΦΑ∑Η
∑ΤΗ ΝΟ∑ΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Äé äÜ óêïõ óá: Ï. Óß óêïõ 
(ακαδημαϊκή υπότροφος)

4. ΦΥ∑ΙΟΛΟΓΙΑ É 
Συντονιστής μαθήματος: Αντ. Σταματάκης

(Καθηγητής)
Äé äÜ óκοντες: Γ. Φιλντίσης (Καθηγητής)
Αντ. Σταματάκης (Καθηγητής)
Α. Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
Δ. Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

5. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
Äé äÜ óêùí: Éù Üí íçò Ìá íôÜò 
(Êá èç ãç ôÞò)
Εργαστήρια/Φροντιστήρια: 
Ε. Ζούλιας (ΕΔΙΠ)
Ι. Λιάσκος (ΕΔΙΠ)
Σ. Ζώγας (ΕΤΕΠ)

Â’ ÅîÜ ìç íï
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1. ÃÅ ÍÅ ÔÉ ÊÇ ÔÏÕ ÁÍ ÈÑÙ ÐÏÕ
Äé äÜ óêων: Eυάγγελος Μπόζας (ΕΔΙΠ)

2. ÄÉÁ ÔÑÏ ÖÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêïõ óá:
Θεοδώρα Ψαλτοπούλου
(Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá Ιατρικής ΕΚΠΑ)

3. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
Äé äÜ óêïõ óá: Αναστασία Καδδά
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΣΠΑ)

4. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ
Äé äÜ óêùí: Αντώνιος Σταματάκης
(Καθηγητής)

5. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ
Äé äÜ óêùí: Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος
(Αναπλ. Êá èç ãç ôÞò)

Â’ ÅîÜ ìç íï

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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Ã’ ÅîÜ ìç íï

1. ÖÁÑ ÌÁ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêïõ óá: ×Ü ñéò Ëé Ü ðç (Êá èç ãÞ ôñéá 
Éá ôñé êÞò ÅÊ ÐÁ)

2. ÌÉ ÊÑÏ ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ
Συντονιστής μαθήματος:
Áèá íÜ óéïò Ôóá êñÞò (Êá èç ãç ôÞò Éá ôñé êÞò

ΕΚΠΑ)
Äé äÜ óêï υσα:
Å. Äç ìç ôñïý ëéá

(Επίκ. Καθηγήτρια Éá ôñé êÞò ΕΚΠΑ)
Εργαστηριακές Ασκήσεις: 
Ε. Δημητρούλια (Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής
ΕΚΠΑ)
Β. Κουμάκη (Λέκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ)

3. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
Äé äÜ óêουσα: Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý 
(Êá èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια: 
Πέτρος Γαλάνης (ΕΔΙΠ)

4. ÐÑÙ ÔÅÓ ÂÏ Ç ÈÅÉÅÓ
Äé äÜ óêï íôåò:
Γεώργιος Φιλντίσης (Καθηγητής)
Παύλος Μυριανθεύς (Êá èç ãç ôÞò)
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

5. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
Äé äÜ óêïõ óα: Máñ ã. Ãéáí íá êï ðïý ëïõ  
(Êá èç ãÞ ôñéá)
Συνεπικούρηση στην εργαστηριακή άσκη-
ση:
Φ. Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
Μ. Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
Δ. Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

6. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ IΙ
Συντονιστής μαθήματος: 
Αντ. Σταματάκης (Êá èç ãç ôÞò)
Διδάσκοντες: 
Αντ. Σταματάκης (Καθηγητής)
Ι. Ελευσινιώτης (Καθηγητής)

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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1. ÈÅ Ù ÑÉ ÅÓ ÔÇÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ 
Äé äÜ óêουσα: Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)

2. ÂÉÏÚÁ ÔÑÉ ÊÇ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ & ÔÅ ×ÍÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêοντες: Éù Üí íçò Ìá íôÜò
(Êá èç ãç ôÞò)
Εμμανουήλ Ζούλιας (ΕΔΙΠ)

3. ÁÊÔÉ ÍÏ ÐÑÏ ÓÔÁ ÓÉÁ
Συντονίστρια μαθήματος: 
Καλλιόπη Πλατώνη 
(Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Διδάσκοντες:
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος 
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Καλλιόπη Πλατώνη 
(Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ)

Ã’ ÅîÜ ìç íï

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

1. ÐÑÏ ËÇ ØÇ
Äé äÜ óêùí: Åì ìá íïõ Þë Âå ëï íÜ êçò 
(Êá èç ãç ôÞò)

2. ΒΑ∑ΙΚΗ ΝΟ∑ΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ
Διδάσκουσα:
Μαργ. Γιαννακοπούλου (Καθηγήτρια)
Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση:
Φ. Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
Μ. Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
Δ. Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

3. ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ
Διδάσκοντες: 
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)
Συνεπικούρηση στο κλινικό και 
φροντιστηριακό μέρος:
Μαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)

4. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ I
Äé äÜ óêï íôåò:
×ñÞ óôïò Ìáõ ñï ãéÜí íçò (Êá èç ãç ôÞò),
Éù Üí íçò Åëåõ óé íéþ ôçò (Êá èç ãç ôÞò)
Γεωργία Μπάρλα (Ακαδημαϊκή Υπότροφος)

5. ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ
Äé äÜ óêïυσåò:
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ (Êá èç ãÞ ôñéá),
Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç (Αναπλ. Καθηγήτρια)

6. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÓÇ ÌÅÉÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêï íôåò:
Éù Üí íçò Êá êëá ìÜ íïò (Êá èç ãç ôÞò)
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

Ä’ ÅîÜ ìç íï

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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Ä’ ÅîÜ ìç íï

1. ÄÉÁ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÓÌÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ óá: Παρασκευή Αποστολάρα
(Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ)

2. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÁ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ
ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉ ÙÍ
Äé äÜ óêùí: Παρίσης Γάλλος
(Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΣΠΑ)

3. ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ
Äé äÜ óêïõ óá: Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ 
(Êá èç ãÞ ôñéá)

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ
Äé äÜ óêï íôåò:
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)
Ìá ñßá Êá ëá öÜ ôç (ÅÄÉÐ)

5. ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Äé äÜ óêων: Αλέξανδρος Κατούλης
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

6. ΠΑΘΟΦΥ∑ΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΝΟ∑ΩΝ
(ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥ∑ΙΟΛΟΓΙΑ)
Äé äÜ óêων: Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος,
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

7. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕ∑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ∑
Äé äÜ óêïõ óες: Δανάη Παπαδάτου
(Êá èç ãÞ ôñéá)
Αντωνία Πασχάλη (Aναπλ. Καθηγήτρια)

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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1. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ
Äé äÜ óêï íôåò:
×ñÞ óôïò Ìáõ ñï ãéÜí íçò (Êá èç ãç ôÞò),
Éù Üí íçò Åëåõ óé íéþ ôçò (Êá èç ãç ôÞò)
Γεωργία Μπάρλα (Ακαδημαϊκή Υπότροφος)

2. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
Äé äÜ óêοντες:
Íé êü ëá ïò Öþ ôïò (Επίκ. Καθηγητής)
Συνεπικούρηση στην κλινική άσκηση:
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

3. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ
Äé äÜ óêï íôåò:
Éù Üí íçò Êá êëá ìÜ íïò (Êá èç ãç ôÞò),
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

4. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É
Äé äÜ óêïõ óá: ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ 
(Êá èç ãÞ ôñéá)

5. ÏÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇ ÊÁÉ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁ 
ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ ÕÃÅÉ ÁÓ
Äé äÜ óêïõ óα: Δάφνη Καϊτελίδου
(Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)

6. ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ∑ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗ∑ ΥΓΕΙΑ∑
Διδάσκουσα: Βενετία-Σοφία Βελονάκη
(Επίκ. Êá èç ãÞ ôñéá)

Å’ ÅîÜ ìç íï
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1. ÏÃÊÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Διδάσκοντες:
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ.
Καθηγητής)

2. ÃÅ ÑÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ σα:
Ευσταθία Σαρλά
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΣΠΑ)

3. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÐÏ ÊÁ ÔÁ ÓÔÁ ÓÇ 
×ÑÏ ÍÉÙÓ ÐÁ Ó×Ï ÍÔÙÍ
Διδάσκουσα:
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

4. ÍÅÕ ÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ – ÍÅÕ ÑÏ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ óá: Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ
(Êá èç ãÞ ôñéá)

Å’ ÅîÜ ìç íï

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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1. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ
Äé äÜ óêï íôåò:
Ãå þñ ãéïò Áëå âé æü ðïõ ëïò (Êá èç ãç ôÞò)
Ìé ÷á Þë ×á ôæïý ëçò (Αναπλ. Καθηγητής)

2. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
Äé äÜ óêοντες: 
Íé êü ëá ïò Öþ ôïò (Επίκ. Καθηγητής)

3. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ
Äé äÜ óêïõ óá: ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ 
(Êá èç ãÞ ôñéá)

4. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ óá: Åõ ìïñ ößá Êïý êéá 
(Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)

5. ÌÅ ÈÏ ÄÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ ÅÑÅÕ ÍÁÓ
Äé äÜ óêï íôåò: 
Áíôþ íéïò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
ÐÝ ôñïò Ãá ëÜ íçò (ÅÄÉÐ)
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)

6. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ËÏÉ ÌÙ ÎÅ ÙÍ
Äé äÜ óêùí:
Èå ü äù ñïò Êá ôóïý ëáò (Αναπλ. Καθηγητής)

53

á
í

á
 è

Ý
 ó

å
éò

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÔ’ ÅîÜ ìç íï

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 

5_5.qxd  18/12/2020  3:12 μμ  Page 53



54

1. ØÕ ×Ï ÄÑÁ ÓÔÉ ÊÅÓ ÏÕ ÓÉ ÅÓ
Äé äÜ óêων:
Δεν θα διδαχθεί.

2. ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅÉÓ ÐÅ ÐÔÉ ÊÏÕ - ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ -
ÊÇ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅ ÙÍ ÊÁÉ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÉ ÊÇÓ
×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇÓ
Διδάσκοντες: 
Χρ. Μαυρογιάννης (Êá èç ãç ôÞò)
Êùí óô/ íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

3. ÍÅ ÖÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïõ óá: Δήμητρα Παϊκοπούλου
(ΕΔΙΠ)

4. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ II
Äé äÜ óêïõ óá: Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý 
(Êá èç ãÞ ôñéá)

5. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ
ΝΟ∑ΗΜΑΤΩΝ
Διδάσκοντες: 
Ηρώ Μπροκαλάκη (Ομότιμη Καθηγήτρια) 
Νικόλαος Φώτος (Επίκ. Êá èç ãç ôÞò)

6. ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Διδάσκοντες: 
Γεώργιος Φιλντίσης (Καθηγητής)
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

* ΠΡΑΚΤΙΚΗ Α∑ΚΗ∑Η
Συντονίστρια: Ελισάβετ Πατηράκη 
(Καθηγήτρια)

ÓÔ’ ÅîÜ ìç íï

■ Êáô´ Åðé ëï ãÞí Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

1. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Äé äÜ óêïντες:
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Β. Μπουτοπούλου (Ακαδ. Υπότροφος)
Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση: 
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

2. ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêï íôåò:
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò) 
Παύλος Μυριανθεύς (Καθηγητής)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

3. ÅÐÅÉ ÃÏÕ ÓÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÊÁÉ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÉÁ
Διδάσκων: Èå ü äù ñïò Êá ôóïý ëáò 
(Αναπλ. Καθηγητής)

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêùí:
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)

5. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ
Äé äÜ óêï íôåò:
Éù Üí íá Ðá õ ëï ðïý ëïõ (Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)
Ευάγγελος Μπόζας (ΕΔΙΠ)

Z’ ÅîÜ ìç íï

■ Õðï ÷ñå ù ôé êÜ 
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1.  ÐÍÅÕ ÌÏ ÍÏ ËÏ ÃÉÁ – ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÙÍ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ
Äé äÜ óêων:
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύò (Êá èç ãç ôÞò), 
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

2. ΔΙΑ∑ΥΝΔΕΤΙΚΗ ΝΟ∑ΗΛΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ∑
ΥΓΕΙΑ∑
Συντονίστρια μαθήματος:
Ευμορφία Κούκια (Αναπλ. Καθηγήτρια)

Äé äÜ óêοντες
Γεώργιος Αλεβιζόπουλος (Καθηγητής)
Ευμορφία Κούκια (Αναπλ. Καθηγήτρια)
Αντωνία Πασχάλη (Αναπλ. Καθηγήτρια)

3. ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÅÓ
Äé äÜ óêïõ óá:
ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)

4. ÌÇ ×Á ÍÉ ÊÇ ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÎÇ ÔÇÓ 
ÁÍÁ ÐÍÏ ÇÓ
Äé äÜ óêοντες:
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύς (Êá èç ãç ôÞò)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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1.  ÄÉÏÉ ÊÇ ÓÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÙÍ ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ
Äé äÜ óêïõ óα: Δάφνη Καϊτελίδου 
(Αναπλ. Ká èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια/ Κλινική Άσκηση: 
Όλγα Σίσκου (ακαδημαϊκή υπότροφος)

2. ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ
Συντονιστής μαθήματος: 
Νικόλαος Φώτος (Επίκ. Καθηγητής)

Επιβλέποντες:
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα Καθηγήτρια,
Θεοδοσοπούλου Ελένη Καθηγήτρια, 
Κατσούλας Θεόδωρος Αναπλ. Καθηγητής, 
Κωνσταντίνου Ευάγγελος Καθηγητής, 
Μάτζιου Βασιλική Καθηγήτρια, 
Πατηράκη Ελισάβετ Καθηγήτρια, 
Σουρτζή Παναγιώτα Καθηγήτρια, 
Μπροκαλάκη Ηρώ Ομότιμη Καθηγήτρια,
Καϊτελίδου Δάφνη Αναπλ. Καθηγήτρια,
Κούκια Ευμορφία Αναπλ. Καθηγήτρια, 
Βελονάκη Βενετία - Σοφία Επ. Καθηγήτρια,
Κατσαραγάκης Στυλιανός Επ. Καθηγητής,
Φώτος Νικόλαος Επ. Καθηγητής,  
Βουζάβαλη Φωτεινή Ε.ΔΙ.Π, 
Καλαφάτη Μαρία Ε.ΔΙ.Π, 
Κορομπέλη Άννα Ε.ΔΙ.Π, 
Παϊκοπούλου Δήμητρα Ε.ΔΙ.Π.

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ:
Κλινικοί Νοσηλευτές Νοσηλευτικών
Τμημάτων Νοσοκομείων

3. ÁÍÁ ÊÏÕ ÖÉ ÓÔÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ
Äé äÜ óêοντες:
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Δανάη Παπαδάτου (Καθηγήτρια)
Óôõ ëéá íüò Êá ôóá ñá ãÜ êçò (Επίκ.

Καθηγητής)

4. ÍÏ ÌÏ ÈÅ ÓÉÁ ÊÁÉ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÕ ÈÕ ÍÇ
Διδάσκουσα:
Βενετία - Σοφία Βελονάκη (Επίκ.

Καθηγήτρια)
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1. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÑÁ ÊÔÉ ÊÇ 
ÂÁ ÓÉ ÓÌÅ ÍÇ ÓÅ ÅÍ ÄÅÉ ÎÅÉÓ
Äé äÜ óêïõ óα: 
Ìá ñßá Êá ëá öÜ ôç (ÅÄÉÐ)

2.  ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÁ ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÁ 
ÐÁÉ ÄÉÙÍ ÌÅ ×ÑÏ ÍÉÁ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÁ
Διδάσκουσες:
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Β. Μπουτοπούλου (Ακαδ. Υπότροφος)

3. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÊÇ ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ
Δεν θα διδαχθεί

4. ÅÐÅÉ ÃÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ
Äé äÜ óêï íôåò:
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò)
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύò (Êá èç ãç ôÞò)
Συνεπικούρηση: 
Άννα Κορομπέλη (ÅÄÉÐ)

5. ÐÁÉ ÄÉ ÊÁ ÁÔÕ ×Ç ÌÁ ÔÁ ÊÁÉ ÄÇ ËÇ ÔÇ ÑÉÁ ÓÅÉÓ
Δεν θα διδαχθεί.

6. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÌÇ ÔÑÏ ÔÇ ÔÁÓ – 
ÃÕ ÍÁÉ ÊÏ ËÏ ÃÉ ÁÓ
Διδάσκουσα: Αικ. Λυκερίδου - Αβραμιώτη
(Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής
Αττικής)

7. ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΝÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
Äé äÜ óêùí:
Παναγιώτα Κοπανιτσάνου
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΣΠΑ)

* ΠΡΑΚΤΙΚΗ Α∑ΚΗ∑Η
Συντονίστρια: Ελισάβετ Πατηράκη 
(Καθηγήτρια)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ – ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ
– ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ É 3 2 39 26 65 5,5

2. ÂÉÏ ×Ç ÌÅÉÁ 3 39 39 4,5

3. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÏÕ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏÕ 4 1 52 13 65 6,5

4. ÂÉO ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ 2 2 26 26 52 4

5. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 26 26 3

247 23,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÂÉÏ Ç ÈÉ ÊÇ 2 26 26 3

2. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ 
ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ 1 1 13 13 26 2

3. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ 
ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÊÁÉ 
ÅÐÅ ÎÅÑ ÃÁ ÓÉÁ 
ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ 2 1 1 26 13 13 52 4

4. ÂÉÏ ÖÕ ÓÉ ÊÇ 2 26 26 3

130

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 1ï

Ε
C

T
S

6a_6a.qxd  18/12/2020  3:13 μμ  Page 61



62

ÓÊÏ ÐÏÓ 
Ôï ìÜ èç ìá äé äÜ óêå ôáé ùò åíéáßá ãíù óéï ëï -

ãé êÞ ïíôü ôç ôá. ÊÜ èå ðá ñÜ äï óç äç ëá äÞ áðáñ -
ôß æå ôáé áðü ôá áðá ñáß ôç ôá óôïé ÷åßá Ðå ñé ãñá öé -
êÞò, Ôï ðï ãñá öé êÞò, Áêôé íï ëï ãé êÞò êáé éäéáß ôå -
ñá Êëé íé êÞò Áíá ôï ìé êÞò ðïõ óõ ìðëç ñþ íï íôáé
ìå ôçí Éóôï ëï ãßá êáé ôçí Åì âñõï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò (óå åâäï ìá äéáß åò åíü ôç ôåò)

• Âá óé êÝò ãíþ óåéò Éóôï ëï ãé êþí Ôå ÷íé êþí –
Êõô ôá ñï óêå ëå ôüò – Ïñ ãÜ íù óç êáé åß äç
Éóôþí (Åðé èç ëéá êÜ êýô ôá ñá – ÁäÝ íåò –
Åîù êõô ôÜ ñéá èå ìÝ ëéá ïõ óßá – Óôç ñé êôé êÜ
êýô ôá ñá).

• Êýô ôá ñá ôïõ áß ìá ôïò – Áíï óï ðïé ç ôé êü óý -
óôç ìá

• Ìõï óêå ëå ôé êü óý óôç ìá (Ôý ðïé ïóôþí, Áñ -
èñþ óåéò – Óýí äå óìïé – Óðïí äõ ëé êÞ óôÞ ëç –
Éóïñ ñï ðßá).

• Èþ ñá êáò – èù ñá êé êü ôïß ÷ù ìá – Äé Ü öñáã ìá 
• ¿ìïò – Üíù Üêñï – ÊÜ ôù Üêñï – Éó÷ßï
• Êå öá ëÞ – ÔñÜ ÷ç ëïò – Êïñ ìüò – ÑÜ ÷ç
• Ìõ ú êüò êÜ ìá ôïò – Ìõ ú êüò óõ íôï íé óìüò –

Êá ôÜã ìá ôá – Êá êþ óåéò ìõï óêå ëå ôé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò

• Ðý å ëïò – Ðõå ëé êÜ ôïé ÷þ ìá ôá 
• Íåõ ñé êü óý óôç ìá (êýô ôá ñá íåõ ñé êïý óõ -

óôÞ ìá ôïò – ÅãêÝ öá ëïò – Íù ôéáß ïò ìõå ëüò)
• ÌÞ íéã ãåò – Åãêå öá ëï íù ôéáßï õãñü – ÓôÝ ëå -

÷ïò – Ðõ ñÞ íåò Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò       
• ÈÜ ëá ìïò – Õðï èÜ ëá ìïò – Õðü öõ óç – Äé -

êôõ ù ôüò ó÷ç ìá ôé óìüò
• Ïäïß ôùí áé óèÞ óå ùí – Ðü íïò – Ðõ ñá ìé äé êü

êáé Åîù ðõ ñá ìé äé êü óý óôç ìá
• Åãêå öá ëé êÝò óõ æõ ãß åò – Áõ ôü íï ìï Íåõ ñé êü

Óý óôç ìá

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò
Νέο κτήριο Τμήματος Νοσηλευτικής

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ ÁÍÁ ÔÏ ÌÙÍ – ÌÉ ÊÑÏ ÓÊÏ ÐÉÙÍ

Ìå ôç âï Þ èåéá ðñï ðëá óìÜ ôùí ïé öïé ôç ôÝò
åê ðáé äåý ï íôáé êá ôÜ ïìÜ äåò óôο Εργαστήριο
Ανατομίας êáé ðá ñïõ óéÜ æïõí åñ ãá óß åò åðß ôïõ
ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ìå óôü ÷ï ôçí
åíç ìÝ ñù óç êáé ôçí ðñï óÝã ãé óç ôùí ðç ãþí
ãíþ óçò (Âé âëéï èÞ êåò, Inter net).

Ìé êñï óêü ðç óç Éóôï ëï ãé êþí ðá ñá óêåõá -
óìÜ ôùí, ìÝ èï äïé ðá ñá ôÞ ñç óçò êáé åñ ìç íåßá
ôçò Ìé êñï óêï ðé êÞò Áíá ôï ìé êÞò (Éóôï ëï ãßá).

Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç, åðé óêü ðç óç, øç ëÜ öç óç
ìï íé ìï ðïé ç ìÝ íùí αí èñþ ðé íùí ïñ ãÜ íùí êáé
εì âñý ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ Áíá ôï ìßá
Óõã ãñá öÝ áò: Mo o re K.L.
Eê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers, 2η έκδοση,
AèÞ íá 2012

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Gray’s Áíá ôï ìßá (1, 2)
Óõã ãñá öÝ áò: R. Dra ke, W. Vogl, A. Mitchell.
Eê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers, 2η έκδοση,
ÁèÞ íá, 2006

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Èå ü äù ñïò Ìá ñéü ëçò-Óá øÜ êïò (Aναπλ. Êá èç ãç ôÞò)

1. Áíá ôï ìé êÞ – Éóôï ëï ãßá – Åì âñõï ëï ãßá É (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

6a_6a.qxd  18/12/2020  3:13 μμ  Page 62



63

á’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Κατανόηση των βασικών μεταβολικών οδών

που οδηγούν στην παραγωγή ενέργειας για το
κύτταρο και των αλληλεπιδράσεών τους για
την ομοιόσταση, ανάπτυξη και λειτουργία του
κυττάρου. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
• Βιομόρια . Αμινοξέα, Πρωτείνες, Σάκχαρα,

Πολυσακχαρίδια, Λιπαρά οξέα και  Λιπίδια,
Νουκλεοτίδια και παράγωγα..

• Τεχνικές μελέτης των πρωτεινών. (Ηλε-
κτροφόρηση, ισοηλεκτρική εστίαση, χρω-
ματογραφίες στήλης).

• Ενζυμα. Ιδιότητες, λειτουργία, ρύθμιση, εν-
ζυμική κινητική, αναστολείς, είδη αντιδρά-
σεων, αλλοστερικά ένζυμα.

• Βασικές αρχές του μεταβολισμού (αναβο-
λισμός, καταβολισμός και ρύθμιση)

• Μεταβολισμός σακχάρων, ολογοσακχαρι-
τών και πολυσακχαριτών (Γλυκόλυση, Γλυ-
κονεογένεση, παρακύκλωμα φωσφορικών
πεντοζών, διασακχαρίτες , γλυκογόνο, ά-
μυλο, κυτταρίνη) και παθήσεις. Ζυμώσεις.

• Κύκλος Κιτρικού και Γλυοξυλικού. Ρύθμιση
και παθήσεις.

• Αναπνευστική αλυσίδα- Οξειδωτική φω-
σφορυλίωση. Ρύθμιση.

• Μεταβολισμός λιπαρών οξέων και λιπι-
δίων. Κετονοσώματα.

• Μεταβολισμός πρωτεϊνών, πέψη και απορ-
ρόφηση, μεταβολισμός αμινοξέων. Αποτο-
ξίνωση αζώτου – κύκλος ουρίας, παθήσεις.

• Μεταβολισμός νουκλεοτιδίων και παθή-
σεις.

• Ρόλος οργάνων και ομοιόσταση .Μεταβο-
λισμός σε κατάσταση φυσιολογική, ασιτίας
και stress. Σακχαρώδης διαβήτης.

• Ορμόνες και ορμονική ρύθμιση του
μεταβολισμού. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç óå üëç ôçí ýëç ôïõ ìá èÞ ìá -
ôïò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Har per’s Åé êï íï ãñá öç ìÝ íç Âéï ëï ãé êÞ ×ç -
ìåßá, Har per Ç., R.K. Murray, D.A. Ben der,
K.M. Botham, Åðé ìÝ ëåéá: Á.Ã. Ðá ðá âá óé ëåß -
ïõ. Eê äü ôçò Bro ken Hill Publishers LTD, 1ç
¸ê äï óç, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êή Ιατρική Βιοχημεία του Mark’s. Μια
Κλινική Προσέγγιση, Lieberman M. and
Marks A. 
Eπιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε. 
4η έκδοση, ÁèÞ íá 2014.

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ÷ç ìåßá óôçí Éá ôñé êÞ 2, Ìå ôá âï ëé êÜ Äéá -
ãñÜì ìá ôá, Äéï íõ óßïõ-Áóôå ñßïõ Á. Eê äü ôçò
Bro ken Hill Publishers LtD, 1ç ¸ê äï óç,
2003. 

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Êùí óôá íôß íïò Ôñïý ãêïò (Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò
Éá ôñé êÞò EKΠΑ)

2. Béï ÷ç ìåßá (Õ)
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3. Béï ëï ãßá ôïõ Êõô ôÜ ñïõ (Õ)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç êá ôá íü ç óç ôùí ìç ÷á íé óìþí ðïõ äé Ý ðïõí

ôá Ýì âéá üíôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôá Êýô ôá ñá (Ôá êýô ôá ñá êÜ ôù
áðü ôï ìé êñï óêü ðéï. Ôï åõ êá ñõ ù ôé êü êýô -
ôá ñï. Ïìïéü ôç ôá êáé ðïé êé ëü ôç ôá ôùí êõô -
ôÜ ñùí). ×ç ìé êÞ óý óôá óç ôùí êõô ôÜ ñùí
(×ç ìé êïß äå óìïß. Ôá ìü ñéá ôùí êõô ôÜ ñùí). 

• Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí ðñù ôå ú íþí (Ôï
ó÷Þ ìá êáé ç äï ìÞ ôùí ðñù ôå ú íþí. Ï ôñü -
ðïò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ðñù ôå ú íþí).

• DNA (Ç äï ìÞ êáé ç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ DNA. Ç
áíôé ãñá öÞ ôïõ DNA. Åðé äéüñ èù óç ôïõ
 DNA). 

• Áðü ôï DNA óôéò ðñù ôå ú íåò (Áðü ôï DNA
óôï RNA. Áðü ôï RNA óôéò ðñù ôå ú íåò. Ôï R-
NA êáé ç ðñïÝ ëåõ óç ôçò æù Þò). 

• Ôá ÷ñù ìï óþ ìá ôá êáé ç ñýè ìé óç ôùí ãï íé -
äß ùí (Ç äï ìÞ ôùí åõ êá ñõ ù ôé êþí ÷ñù ìï -
óù ìÜ ôùí. Ñýè ìé óç ôùí ãï íé äß ùí). 

• Ãå íå ôé êÞ ðïé êé ëü ôç ôá (Ç ãå íå ôé êÞ ðïé êé ëü ôç -
ôá ôùí âá êôç ñß ùí. Ïé ðç ãÝò ôùí ãå íå ôé êþí
áë ëá ãþí óôï ãï íé äß ù ìá ôùí åõ êá ñõ ù ôþí.
Ç öõ ëå ôé êÞ áíá ðá ñá ãù ãÞ êáé ç áíá êá ôá -
íï ìÞ ôùí ãï íé äß ùí). 

• Äï ìÞ ôùí ìåì âñá íþí (Ç ëé ðé äé êÞ äé ðëï -
óôïé âÜ äá. Ìåì âñá íé êÝò ðñù ôå À íåò).  Ìåì -
âñá íé êÞ ìå ôá öï ñÜ (Ïé ðñù ôå À íåò – öï ñåßò
êáé ç ëåé ôïõñ ãßá ôïõò. Éï íôé êïß äß áõ ëïé êáé
ôï äõ íá ìé êü ôçò ìåì âñÜ íçò. Δυναμικό
ηρεμίας και ενέργειας. Éï íôé êïß äß áõ ëïé êáé

óç ìá ôï äü ôç óç óå íåõ ñé êÜ êýô ôá ñá) -
Νευροδιαβίβαση.

• Ðá ñá ãù ãÞ åíÝñ ãåéáò óôá ìé ôï ÷üí äñéá (Ôá
ìé ôï ÷üí äñéá êáé ç ïîåé äù ôé êÞ öù óöï ñõ ëß -
ù óç. Áëõ óß äåò ìå ôá öï ñÜò çëå êôñï íß ùí
êáé Üíôëç óç ðñù ôï íß ùí. 

• Åí äï êõô ôÜ ñéá äéá ìå ñß óìá ôá êáé ìå ôá öï ñÜ
(Ìåì âñá íé êÜ ïñ ãá íß äéá. Äéá ëï ãÞ ôùí ðñù -
ôå ú íþí. Ìå ôá öï ñÜ ìå êõ óôß äéá. Ïäïß Ýê êñé -
óçò. Ïäïß åí äï êõô ôÜ ñù óçò). 

• Êõô ôá ñé êÞ åðé êïé íù íßá (Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ôçò
êõô ôá ñé êÞò óç ìá ôï äü ôç óçò. Õðï äï ÷åßò
ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå G-ðñù ôå À íåò. Õðï äï -
÷åßò ðïõ äéá óõí äÝ ï íôáé ìå Ýí æõ ìá).  

• Êõô ôá ñï óêå ëå ôüò (Åí äéÜ ìå óá éíß äéá. Ìé êñï -
óù ëç íß óêïé. Íç ìÜ ôéá áêôß íçò).

• Êõô ôá ñé êÞ Äéáß ñå óç (Åðé óêü ðç óç ôïõ êõô -
ôá ñé êïý êý êëïõ. Ìß ôù óç. Êõô ôá ñï êß íç óç.
Ìåß ù óç). ¸ëåã ÷ïò ôïõ êõô ôá ñé êïý êý êëïõ
êáé êõô ôá ñé êüò èÜ íá ôïò (Ôï óý óôç ìá åëÝã -
÷ïõ ôïõ êõô ôá ñé êïý êý êëïõ).

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

¸÷åé ùò óôü ÷ï ôçí åìðÝ äù óç ôùí èå ù ñç ôé -
êþí ãíþ óå ùí ìå ôçí ðñá êôé êÞ åöáñ ìï ãÞ ôïõò
êáé ôçí áíÜ ðôõ îç åñ ãá óôç ñéá êþí äå îéï ôÞ ôùí.
Ðå ñé ëáì âÜ íåé 3 åñ ãá óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò:

Áóêç óç 1ç: Ðá ñá ôÞ ñç óç êõô ôÜ ñùí óôï öù -
ôï ìé êñï óêü ðéï,

Áóêç óç 2ç: Ôï áß ìá – Ðá ñá ôÞ ñç óç ×ñù ìï -
óù ìÜ ôùí,

Áóêç óç 3ç: Ôï ãå íå ôé êü õëé êü.
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ìéá ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç óå üëç ôçí ýëç ôïõ ìá -
èÞ ìá ôïò óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ. Äé êáßù ìá
óõì ìå ôï ÷Þò óôéò ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò èá Ý÷ïõí
üóïé Ý÷ïõí ðá ñá êï ëïõ èÞ óåé áíåë ëé ðþò ôï
åñ ãá óôÞ ñéï êáé Ý÷ïõí åðé ôý ÷åé óôéò åñ ãá óôç -
ñéá êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασικές Αρχές Κυτταρικής Βιολογίας
Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A.,

Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P.
Εκδότης: Broken Hill Publishers Ltd, 4η

έκδοση, 2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Μοριακή Βιολογία του Κυττάρου
Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis,

David Morgan, Martin Raff, Keith Roberts,
Peter Walter, John Wilson, Tim Hunt

Γενική επιστημονική επιμέλεια: Ισιδώρα
Παπασιδέρη

Åê äü ôçò: Utopia, 2018

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ôï Êýô ôá ñï. Ìßá Ìï ñéá êÞ Ðñï óÝã ãé óç,  Åðß ôï -

ìç ¸ê äï óç
Ge of frey M. Co o per & Ro bert E. Hausman.

Áêá äç ìá ú êÝò åê äü óåéò É. ÌðÜó äñá & Óéá
Ï.Å., 7ç ¸ê äï óç, Αθήνα 2017

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ëï ãßá Êõô ôÜ ñïõ
Ë. Ìáñ ãá ñß ôçò
Åê äü ôçò: Ëß ôóáò
4ç ¸ê äï óç: ÁèÞ íá 2004

• 5ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ëï ãßá ôïõ Êõô ôÜ ñïõ. Ìï ñéá êÞ ðñï óÝã ãé óç
Óõã ãñá öÝ áò: Â. Ìáñ ìÜ ñας, Ì. Ëá ìðñï ðïý ëïõ
Åê äü ôçò: Ôõ ðü ñá ìá - Αγοργιανίτης Σπ. Μον.

ΕΠΕ, 5η έκδοση, ÐÜ ôñá, 2005

Åêôüò ôùí áíù ôÝ ñù åðé ëï ãþí, óå üëïõò ôïõ
öïé ôç ôÝò èá äéá íå ìç èïýí ïé: “Åñ ãá óôç ñéá êÝò
ÁóêÞ óåéò Âéï ëï ãß áò” Ö. Óôõ ëéá íï ðïý ëïõ, Á.
Óôá ìá ôÜ êç. 

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Áíôþ íéïò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
Eργαστηριακές ασκήσεις:  Ευάγγελος Μπόζας
(ΕΔΙΠ)
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4. Âéï óôá ôé óôé êÞ (Õ)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç Åé óá ãù ãÞ óôéò Ýí íïéåò ôçò Âéï óôá ôé óôé -

êÞò, ç êá ôá íü ç óç ôçò óôá ôé óôé êÞò ìå èï äï ëï -
ãß áò êá èþò êáé ç åöáñ ìï ãÞ óôá ôé óôé êþí ôå ÷íé -
êþí óôï ÷þ ñï ôùí åðé óôç ìþí õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò / Öñï íôé óôÞ ñéï

• Ðå ñé ãñá öé êü ÌÝ ñïò ôçò Âéï óôá ôé óôé êÞò /
Ðá ñïõ óß á óç Äå äï ìÝ íùí.

• Áñéè ìç ôé êÞ Ðå ñé ãñá öÞ Äå äï ìÝ íùí.
• Èå ù ñßá Ðé èá íï ôÞ ôùí.
• Èå ù ñç ôé êÝò Êá ôá íï ìÝò Ðé èá íï ôÞ ôùí.
• Äåéã ìá ôé êÞ Êá ôá íï ìÞ ôïõ ÌÝ óïõ.
• Äéá óôÞ ìá ôá Åìðé óôï óý íçò.
• ¸ëåã ÷ïò Õðï èÝ óå ùí.
• Óý ãêñé óç Äýï ÌÝ óùí.
• ÁíÜ ëõ óç Äéá óðï ñÜò.
• Ìç Ðá ñá ìå ôñé êÝò ÌÝ èï äïé.
• Óõ ìðå ñá óìá ôï ëï ãßá ãéá Áíá ëï ãß åò.
• Ðß íá êåò Óõ íÜ öåéáò / Ðïë ëá ðëïß 2 x 2 Ðß íá -

êåò.
• Óõ ó÷Ý ôé óç.
• Ãñáì ìé êÞ Ðá ëéí äñü ìç óç.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò èå ù ñß áò êáé
áóêÞ óåéò).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï óôá ôé óôé êÞ
Âá óß ëåé ïò Óôáõ ñé íüò, ÄÞ ìïò Ðá íá ãé ù ôÜ êïò
Åê äü óåéò Γ. Δαρδάνος - Κ. Δαρδάνος Ο.Ε., 

ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Áñ ÷Ýò Âéï óôá ôé óôé êÞò
Mar cel lo Pa ga no, Kim ber lee Gauvre au
Åðé ìÝ ëåéá Ïõ ñá íßá Äáö íÞ
Åê äü ôçò: Γ. Παρίκος και ΣΙΑ Ε.Ε.
ÁèÞ íá 2002

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏΥΣΑ
Ουρανία Δαφνή (Êá èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια: Πέτρος Γαλάνης (ΕΔΙΠ)
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á’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá åé óá ãÜ ãåé

ôïí öïé ôç ôÞ óôçí åðé óôÞ ìç ôçò Íï óç ëåõ ôé -
êÞò. Ç íï óç ëåõ ôé êÞ ðá ñïõ óéÜ æå ôáé ìÝ óá óôï
åðé óôç ìï íé êü ôçò ðëáß óéï êáé ãß íå ôáé áíá öï -
ñÜ óôç öé ëï óï ößá, ôç èå ù ñßá êáé ôéò êëé íé êÝò
ðñá êôé êÝò ôçò, þóôå ï öïé ôç ôÞò íá Ýñ èåé óå
åðá öÞ ôü óï ìå ôï åý ñïò ôçò åðé óôÞ ìçò áõ -
ôÞò, üóï êáé ìå éóôï ñé êÜ óôïé ÷åßá ôçò åîÝ ëé -
îÞò ôçò ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôéò åðáã ãåë ìá ôé êÝò
êáé åðé óôç ìï íé êÝò óõí èÞ êåò ôïõ ÷þ ñïõ. Ðá -
ñïõ óéÜ æï íôáé ïé áñ ÷Ýò ôïõ ïëé óìïý, êáé ïñé -
óìÝ íá áðü ôá öáé íü ìå íá ðïõ åí äéá öÝ ñïõí
ôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíá ëý ï íôáé áäñÜ óôéò ðá èï -
öõ óéï ëï ãé êÝò êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÝò ôïõò óõ íé -
óôþ óåò ãéá íá êá ôá äåé ÷èåß ç áíÜ ãêç áíÜ ðôõ -
îçò ôùí èå ñá ðåõ ôé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí ôçò íï -
óç ëåõ ôé êÞò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
1. Ïñé óìïß âá óé êþí åí íïéþí óôç íï óç ëåõ ôé êÞ-

Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôçí
Åë ëÜ äá êáé äéå èíþò 

2. Õãåßá êáé áóèÝ íåéá-ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò 
3. Åîå ëé êôé êÜ óôÜ äéá óôç æùÞ ôïõ áí èñþ ðïõ

êáé ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò 
4. Âá óé êÝò áí èñþ ðé íåò áíÜ ãêåò: ¢ôï ìï, ïé êï -

ãÝ íåéá êáé êïé íü ôç ôá 
5. Åðé äñÜ óåéò ôçò êïõë ôïý ñáò óôç íï óç ëåõ -

ôé êÞ öñï íôß äá 
6. Åé óá ãù ãÞ óôç èå ù ñßá ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò,

åí íïé ï ëï ãé êÜ ìï íôÝ ëá, ãå íé êÝò èå ù ñß åò ôçò
íï óç ëåõ ôé êÞò 

7. Åé óá ãù ãÞ óôç íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá: ËÞ -
øç êëé íé êþí áðï öÜ óå ùí/êñé ôé êÞ óêÝ øç 

8. Öñï íôß äá õãåß áò óôçí êïé íü ôç ôá áôü ìùí,
ïé êï ãå íåéþí êáé ïìÜ äùí

9. Öñï íôß äá õãåß áò áôü ìïõ-ïé êï ãÝ íåé áò óôï
óðß ôé 

10. Áñ ÷Ýò ïëé óôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò 
11. Ç ïëé óôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ ùò èå ñá ðåßá 
12. Ñü ëïé êáé åðáã ãåë ìá ôé êÞ åîÝ ëé îç ôùí íï -

óç ëåõ ôþí 
13. Íï ìé êÞ êáé Çèé êÞ Åõ èý íç óôç Íï óç ëåõ ôé êÞ 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Èå ìå ëéþ äειò Αñ ÷Ýò ôçò Νï óç ëåõ ôé êÞò. Ç Εðé -

óôÞ ìç êáé ç ΤÝ ÷íç ôçò Νï óç ëåõ ôé êÞò Φñï -
íôß äáò (Επίτομο)

C. Tay lor, C. Lil lis, P. Le Μo ne
Åðé ìÝ ëåéá: ×ñ. Ëå ìï íß äïõ, Åë. Ðá ôç ñÜ êç-

Êïõñ ìðÜ íç
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD, ÁèÞ íá,

2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ (δεν υπάρχει)

Συντονίστρια μαθήματος:
Ελισάβετ Πατηράκη (Καθηγήτρια)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏΝΤΕΣ:
×ñõ óïý ëá Ëå ìï íß äïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý (Êá èç ãÞ ôñéá)
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)

5. Åé óá ãù ãÞ óôç Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)
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1. Âéï ç èé êÞ (Å)

ΣΚΟΠΟΣ
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση με
τις βασικές αρχές της βιοηθικής, με έμφαση
στη νοσηλευτική πρακτική. 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
Μετά την παρακολούθηση των μαθημάτων ο
φοιτητής θα πρέπει να:
• αναγνωρίζει τις βασικές αρχές της βιοηθικής 
• έχει εξοικειωθεί με τις βασικές αρχές της βι-

οηθικής και τον τρόπο που επηρεάζουν την
άσκηση της νοσηλευτικής

• αναγνωρίζει τη σχέση ηθικής, δεοντολογίας
και δικαίου

• κατανοεί τα ηθικά ζητήματα που ανακύ-
πτουν στο χώρο της υγείας και στη νοση-
λευτική πρακτική 

• κατανοεί τα διλήμματα που σχετίζονται με
την πρόοδο των βιοϊατρικών επιστημών

• κατανοεί την πρόκληση για τη διασφάλιση ι-
σότιμης πρόσβασης - δικαιοσύνης στο χώρο
της υγείας 

• αντιλαμβάνεται τη σχέση έρευνας και ηθικής
• είναι ενημερωμένος και ευαισθητοποιημέ-

νος ως προς τις ανισότητες στο χώρο της
υγείας

• εφαρμόζει τις θεωρητικές γνώσεις, που α-
πέκτησε στα πλαίσια του μαθήματος, για
την ανάλυση συγκεκριμένων περιπτώσεων-
περιστατικών στο χώρο της νοσηλευτικής

• μπορεί να διαμορφώνει άποψη και επιχειρη-
ματολογεί στα διάφορα βιοηθικά ζητήματα

• αντιλαμβάνεται την ύπαρξη διαφορετικών
θέσεων σε βιοηθικά ζητήματα και να μπορεί
να λάβει μέρος σε ανοιχτή αντιπαράθεση με
εποικοδομητικό τρόπο και σεβασμό στον
συνομιλητή του 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
Το θεωρητικό μέρος του προγράμματος περι-
λαμβάνει: 
• Βασικές αρχές βιοηθικής  
• Ισότητα και Δικαιοσύνη στο χώρο της υγεί-

ας. Ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες.
• Ηθικά διλήμματα κατά την άσκηση της νο-

σηλευτικής   
• Δικαιώματα ασθενών (αυτονομία, ενημέρω-

ση, συναίνεση, προσωπικά δεδομένα κ.λπ.) 
• Βιοηθική και Δημόσια Υγεία
• Θέματα που αφορούν στην αρχή της αν-

θρώπινης ζωής (ιατρικώς υποβοηθούμενη
αναπαραγωγή, μητρότητα, προγεννητικός
έλεγχος, κλωνοποίηση κ.λπ.)

• Θέματα που αφορούν στη διάρκεια της αν-
θρώπινης ζωής (πχ μεταμοσχεύσεις)

• Θέματα που αφορούν στο τέλος της αν-
θρώπινης ζωής (πχ ευθανασία)

• Έρευνα και ηθική
• Άλλα θέματα

Το πρακτικό μέρος περιλαμβάνει το σχολιασμό
σεναρίων – περιπτώσεων με βάση τις γνώσεις
που αποκτήθηκαν στα πλαίσια του θεωρητικού
μέρους του συγκεκριμένου μαθήματος και πα-
ρουσίαση των εργασιών των φοιτητών.  

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
1. Διάλεξη
2. Συζήτηση περιπτώσεων – υποθετικών σενα-

ρίων
3. Προφορικές ομαδικές εργασίες/debate –

συζήτηση στην τάξη
4. Στο εισαγωγικό μάθημα: παιχνίδι ερωτοαπα-

ντήσεων

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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á’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές εξετάσεις.

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασική Βιοηθική: Δεοντολογία – Νομοθεσία για

Επαγγελματίες Υγείας, 
Μ. Ηγουμενίδη
Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2020. 

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Η Ηθική στη Νοσηλευτική Πρακτική: Ένας

Οδηγός για τη Λήψη Ηθικώς Αποδεκτών
Αποφάσεων

S. Fry και MJ Johnstone (Μετάφραση και
 Επιμέλεια Χρ. Λεμονίδου), 

Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2005. 

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ιατρική ευθύνη και Βιοηθική: Σύγχρονες προ-

σεγγίσεις και προοπτικές του μέλλοντος, 
Κανελλοπούλου-Μπότη Μ., Παναγοπούλου-

Κουτνατζή Φ., 
Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2013. 

ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ
Βενετία - Σοφία Βελονάκη (Επίκ. Καθηγήτρια)
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2. Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ðá ñÝ ÷åé

óôïõò öïé ôç ôÝò åé óá ãù ãé êÝò ãíþ óåéò óôçí åðé -
óôÞ ìç ôçò øõ ÷ï ëï ãß áò êáé óôéò êõ ñéü ôå ñåò øõ -
÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí êá -
ôá íü ç óç ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò êáé óõ ìðå ñé öï -
ñÜò ôïõ áí èñþ ðïõ. Ðá ñÜë ëç ëá, ìÝ óù ïìá äé -
êþí åñ ãá óé þí ïé öïé ôç ôÝò èá Ý÷ïõí ôçí åõ êáé -
ñßá íá åðå îåñ ãá óôïýí óõ ãêå êñé ìÝ íá èÝ ìá ôá
áðü ôï ÷þ ñï ôçò åîå ëé êôé êÞò øõ ÷ï ëï ãß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôçí åðé óôÞ ìç ôçò Øõ ÷ï ëï ãß áò.
Éóôï ñé êÞ áíá äñï ìÞ – Áíôé êåß ìå íï êáé êëÜ -
äïé ôçò øõ ÷ï ëï ãß áò.

• Ðñï óù ðé êü ôç ôá êáé øõ ÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò.
• Øõ ÷ï äõ íá ìé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Øõ ÷á íá ëõ ôé êÞ

èå ù ñßá êáé èå ñá ðåßá.
• Óõ ìðå ñé öï ñé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá êáé

èå ñá ðåßá ôçò óõ ìðå ñé öï ñÜò.
• Ãíù óιακή ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá ôùí íï ç ôé -

êþí åñ ìç íåõ ôé êþí êá ôá óêåõþí.
• Ãíù σιακή èå ñá ðåßá – Ëï ãé êï-èõ ìé êÞ èå ñá -

ðåßá.
• Áí èñù ðé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá ôçò

áõ ôï ðñáã ìÜ ôù óçò.
• Ðñï óù ðï êå íôñé êÞ óõì âïõ ëåõ ôé êÞ 
• Óõ óôç ìé êÞ ðñï óÝã ãé óç êáé èå ù ñßá.
• Êñé ôé êÞ áíá óêü ðç óç èå ù ñç ôé êþí ðñï óåã ãß -

óå ùí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí ðá ñåì âÜ óå ùí. 

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Óõì ìå ôï ÷Þ óå áóêÞ óåéò ìÝ óá óôçí ôÜ îç,
ðïõ óôü ÷ï Ý÷ïõí íá âï ç èÞ óïõí ôïõò öïé ôç -
ôÝò íá êá ôá ëÜ âïõí êá ëý ôå ñá ôéò êõ ñéü ôå ñåò
øõ ÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò êáé íá åì âá èý íïõí óå
Ýí íïéåò ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí êá ôá íü ç óç ôçò
ðñï óù ðé êü ôç ôáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ç áîéï ëü ãç óç èá ãß íåé ìÝ óù ãñá ðôþí åîå ôÜ óå -
ùí êáé ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí öïé ôç ôþí óôéò áóêÞ -
óåéò êáé óõ æç ôÞ óåéò ðïõ ãß íï íôáé óôçí ôÜ îç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êÝò Ãíþ óåéò Øõ ÷ï ëï ãß áò ãéá Åðáã ãåë ìá ôß åò

Õãåß áò
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ, ÈÜ ëåéá Ìðåë ëÜ ëç
Åê äü óåéò Êñé ôé êÞ. ÁèÞ íá, 2008

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá ôïõ HIL GARD Ôü ìïò Á 
Ri ta L. At kin son et all 
Åê äü óåéò Ðá ðá æÞ óç Α.Ε.Β.Ε. ÁèÞ íá, 2004

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç (Αναπλ. Καθηγήτρια)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá ôçò Åé óá ãù ãÞò óôçí Ðëç ñï öï -

ñé êÞ êáé ôçí Åðå îåñ ãá óßá Äå äï ìÝ íùí Ý÷åé ùò
óêï ðü íá åé óÜ ãåé ôïí öïé ôç ôÞ óôéò âá óé êÝò Ýí -
íïéåò ôçò ðëç ñï öï ñé êÞò, ôç äï ìÞ ôïõ õðï ëï -
ãé óôÞ, ôùí ëåé ôïõñ ãé êþí óõ óôç ìÜ ôùí, ôùí ôç -
ëå ðé êïé íù íéþí, ôïõ äéá äé êôý ïõ, ôùí åöáñ ìï -
ãþí ôùí õðï ëï ãé óôþí êáé ôùí âá óé êþí áñ ÷þí
ôïõ ðñï ãñáì ìá ôé óìïý. Åðß óçò ï öïé ôç ôÞò èá
äé äá ÷èåß âá óé êÝò ìå èü äïõò êáé ôñü ðïõò óõë -
ëï ãÞò êáé åðå îåñ ãá óß áò äå äï ìÝ íùí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò / Öñï íôé óôÞ ñéï

1. Ïñé óìïß. Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ðëç ñï öï ñé êÞò.
2. Äï ìÞ õðï ëï ãé óôÞ.
3. Ëï ãé óìé êü õðï ëï ãé óôþí. Äéá ãñÜì ìá ôá ñï -

Þò, áë ãü ñéè ìïé.
4. Ëåé ôïõñ ãé êÜ óõ óôÞ ìá ôá.
5. Ôç ëå ðé êïé íù íß åò – Ïñé óìïß. Øç öéá êÝò åðé -

êïé íù íß åò.
6. Åí óýñ ìá ôåò – áóýñ ìá ôåò åðé êïé íù íß åò.
7. Äéá äß êôõï – Ðñù ôü êïë ëï TCP/IP. Åðé êïé íù -

íß åò áíïé êôþí óõ óôç ìÜ ôùí – OSI.
8. Áñ ÷Ýò ðñï ãñáì ìá ôé óìïý – Äï ìç ìÝ íïò

ðñï ãñáì ìá ôé óìüò.
9. Åðå îåñ ãá óßá äå äï ìÝ íùí – óõë ëï ãÞ äå äï -

ìÝ íùí.
10. Åé óá ãù ãé êÜ ðå ñé ãñá öé êÞò óôá ôé óôé êÞò.

Åñ ãá óôç ñéá êü/Φροντιστηριακό ìÝ ñïò

1. Ðå ñé ãñá öÞ ôïõ õðï ëï ãé óôÞ (÷ñÞ óç ðëç -
êôñï ëï ãßïõ, ðï íôé êéïý).

2. Ëåé ôïõñ ãé êü óý óôç ìá - Åðé öÜ íåéá ëåé ôïõñ -
ãß áò.

3. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò åðå îåñ ãá óß áò
êåé ìÝ íïõ.

4. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò åðå îåñ ãá óß áò
ëï ãé óôé êþí öýë ëùí.

5. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò äç ìéïõñ ãß áò ðá -
ñïõ óéÜ óå ùí óå äéá öÜ íåé åò.

6. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò ðëï Þ ãç óçò óôï
äéá äß êôõï.

7. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò çëå êôñï íé êïý
ôá ÷õ äñï ìåß ïõ.

8. Áñ ÷Ýò äï ìç ìÝ íïõ ðñï ãñáì ìá ôé óìïý.
9. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò óôá ôé óôé êÞò áíÜ -

ëõ óçò
10. Ðá ñá äåßã ìá ôá ðå ñé ãñá öé êÞò óôá ôé óôé êÞò

áíÜ ëõ óçò

Óç ìåß ù óç. Ïé åíü ôç ôåò 9 êáé 10 óôï èå ù -
ñç ôé êü/äé äá êôé êü ìÝ ñïò êá èþò êáé ïé åíü ôç ôåò
9 êáé 10 óôï åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò êá ëý ðôïõí
ôï 20% ôçò áíôß óôïé ÷çò èå ù ñç ôé êÞò êáé åñ ãá -
óôç ñéá êÞò ýëçò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
70% áðü ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç
30% áðü åñ ãá óôç ñéá êÞ åîÝ ôá óç

3. Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ 
êáé Åðå îåñ ãá óßá Äå äï ìÝ íùí (Å)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò
Bro ken Hill Publishers LTD, ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôç Óýã ÷ñï íç Åðé óôÞ ìç ôùí  

Õðï ëï ãé óôþí
Les Coldschla ger, An drew Li ster
Åðé ìÝ ëåéá Ê. ×á ëÜ ôóçò
Äß áõ ëïò Α.Ε., 5η έκδοση, Αθήνα, 2000

Åêôüò ôùí áíù ôÝ ñù åðé ëï ãþí θα αναρτηθούν
στο e-class: “Åñ ãá óôç ñéá êÝò ÁóêÞ óåéò 
Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ êáé Åðå îåñ ãá óßá
Äå äï ìÝ íùí” 

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò (Êá èç ãç ôÞò)
Εργαστήρια/Φροντιστήρια: 
Εμμανουήλ Ζούλιας (ΕΔΙΠ)
Ιωσήφ Λιάσκος (ΕΔΙΠ)
Σπύρος Ζώγας (ΕΤΕΠ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé á) íá åé óá ãÜ -

ãåé ôï öïé ôç ôÞ óôéò öõ óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ áðáé ôåß
ç óýã ÷ñï íç åðé óôç ìï íé êÞ ðñï óÝã ãé óç ãéá ôçí
êá ôá íü ç óç ôü óï ðïéï ôé êÜ üóï êáé ðï óï ôé êÜ
ôùí âéï öõ óé êþí äé åñ ãá óé þí êáé öáé íï ìÝ íùí
ðïõ äé Ý ðïõí ôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ áí èñù ðß íïõ
óþ ìá ôïò êáé â) ç äé äá óêá ëßá âá óé êþí áñ ÷þí
ôçò öõ óé êÞò ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ôç ÷ñÞ óç ôùí
áêôé íï âï ëéþí óôçí Éá ôñé êÞ êáé  ôçí éá ôñé êÞ ôå -
÷íï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Ôï ìÜ èç ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé äÝ êá åíü ôç ôåò èå ù -

ñç ôé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ
• Öõ óé êÜ ìå ãÝ èç, ìï íÜ äåò ìÝ ôñç óçò êáé

÷ñÞ óé ìåò ìá èç ìá ôé êÝò Ýí íïéåò
• Óôïé ÷åßá óýã ÷ñï íçò öõ óé êÞò (äï ìÞ ôçò

ýëçò: ç áôï ìé êÞ èå þ ñç óç êáé ï áôï ìé êüò
ðõ ñÞ íáò), áë ëç ëå ðß äñá óç áêôé íï âï ëß áò
êáé âéï ëï ãé êïý éóôïý

• Óôïé ÷åßá äï óé ìå ôñß áò êáé âéï ëï ãé êÜ áðï ôå -
ëÝ óìá ôá éï íôé æïõ óþí áêôé íï âï ëéþí, óôïé -
÷åßá áêôé íï ðñï óôá óß áò

• Äéá ãíù óôé êÝò åöáñ ìï ãÝò éï íôé æïõ óþí áêôé -
íï âï ëéþí (Áêôé íï ëï ãßá, Ðõ ñç íé êÞ Éá ôñé êÞ)

• Êý ìá ôá êáé äéá ãíù óôé êÝò åöáñ ìï ãÝò õðå -
ñÞ ÷ùí

• Çëå êôñï ìá ãíç ôé óìüò êáé áðåé êü íé óç ìá -
ãíç ôé êïý óõ íôï íé óìïý

• Ìý åò êáé äõ íÜ ìåéò óôï óþ ìá
• Öõ óé êÞ ôùí ðíåõ ìü íùí êáé ôçò áíá ðíï Þò
• Ïðôé êÞ 
• Ðß å óç óôï óþ ìá, öõ óé êÞ ôïõ êáñ äéáã ãåéá -

êïý óõ óôÞ ìá ôïò

ÅÍ ÄÅÉ ÊÔÉ ÊÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ
• Στοιχεία σύγχρονης φυσικής 

Ε. Παντελής (Κεφ. 1)
• Πυρηνικές διασπάσεις – Ραδιενέργεια

Αλληλεπίδραση ακτινοβολίας ύλης 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 1, 2)

• Διαγνωστικές εφαρμογές ιοντιζουσών
 ακτινοβολιών (Ακτινολογία) 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 6,8)

• Πυρηνική Ιατρική 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 12,13)  

• Αξονική Τομογραφία 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 11)

• Στοιχεία δοσιμετρίας και βιολογικά             
απο τελέσματα ιοντιζουσών 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 3, 4)

• Στοιχεία ακτινοπροστασίας 
Π. Καραΐσκος  (Κεφ. 5)

• Υπέρηχοι 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 15)

• Πίεση στο σώμα 
Σ. Κόττου (Κεφ. 5, Cameron)

• Φυσική του καρδιαγγειακού συστήματος 
Σ. Κόττου (Κεφ. 8, Cameron)

• Μύες και δυνάμεις στο σώμα 
Κ. Λουκάς  (Κεφ. 3, Cameron)

4. Âéï öõ óé êÞ (Ε)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ: Äéá ãíù óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ -
ôé êÝò åöáñ ìï ãÝò ôùí áêôé íï âï ëéþí.
Ãå ùñ ãß ïõ Å., Γιακουμάκης Ε., Δημητρίου Π.,
Καραΐσκος Π., Κόττου Σ., Λουίζη Α.
Μαλαμίτση Ι. Παπαγιάννης Π.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD, 
2ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá, 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Öõ óé êÞ Éá ôñé êÞ ôïõ Áí èñù ðß íïõ Óþ ìá ôïò 
Irving P. Her man
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD, 
1ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá, 2009

Συντονιστής μαθήματος:
Ευάγγελος Παντελής
(Επίκ. Êá èç ãητής Éá ôñé êÞò ΕΚΠΑ)

Διδάσκοντες:
Π. Καραϊσκος (Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Ε. Παντελής (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Κ. Λουκάς (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ – ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ 
– ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ ÉÉ 2 2 26 26 52 4

2. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 2 1 26 13 39 3,5

3. ÏÉ ÊÏ ÍÏ ÌÉ ÊÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 
ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 3 39 39 4,5

4. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ É 3 39 39 4,5

5. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ 2 1 1 26 13 13 52 4
ÕÃÅÉ ÁÓ

221 20,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÃÅ ÍÅ ÔÉ ÊÇ ÔÏÕ ÁÍ ÈÑÙ ÐÏÕ 2 26 26 3

2. ÄÉÁ ÔÑÏ ÖÏ ËÏ ÃÉÁ 2 26 26 3

3. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 1 26 13 39 3,5

4. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ
ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ 2 26 26 3

5. ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ 1 1 136 13 26 2

143

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 2ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá äé äÜ óêå ôáé ùò åíéáßá ãíù óéï ëï -

ãé êÞ ïíôü ôç ôá. ÊÜ èå ðá ñÜ äï óç äç ëá äÞ áðáñ -
ôß æå ôáé áðü ôá áðá ñáß ôç ôá óôïé ÷åßá Ðå ñé ãñá öé -
êÞò, Ôï ðï ãñá öé êÞò, Áêôé íï ëï ãé êÞò êáé éäéáß ôå -
ñá Êëé íé êÞò Áíá ôï ìé êÞò ðïõ óõ ìðëç ñþ íï íôáé
ìå ôçí Éóôï ëï ãßá êáé ôçí Åì âñõï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò (óå åâäï ìá äéáß åò åíü ôç ôåò)

• Åé äé êÜ Áé óèç ôÞ ñéá ¼ñ ãá íá (Ïöèáë ìüò –
Ïõò) – ÄÝñ ìá êáé ìá æé êüò áäÝ íáò (Ìá óôüò) 

• Áíá ðíåõ óôé êü óý óôç ìá (Ñé íï öÜ ñõã ãáò –
¼óöñç óç – ËÜ ñõã ãáò – Ðíåý ìï íáò – Áíá -
ðíïÞ) Õðå æù êü ôáò – Ìå óï èù ñÜ êéï – Ôñá -
÷åéï ôï ìÞ – Êù íéï ôï ìÞ

• Áé ìï öü ñï Êõ êëï öï ñé êü óý óôç ìá – Ëåì -
öáã ãåßá – ËÝì öïò

• Êáñ äéÜ – Êõ êëï öï ñßá (Áñ ôç ñß åò - ÖëÝ âåò -
Áíá ôï ìé êÝò áë ëïéþ óåéò ôùí Áã ãåß ùí) 

• Ðå ðôé êü óý óôç ìá (Óôï ìá ôé êÞ êïé ëü ôç ôá êáé
ðå ñéå ÷ü ìå íá áõ ôÞò – Ãåý óç – Êá ôÜ ðï óç -
Óéå ëï ãü íïé áäÝ íåò), Âñáã ÷éá êÞ Óõ óêåõÞ. 

• Ðå ðôé êü óý óôç ìá  (Ðå ðôé êüò óù ëÞ íáò -
ÁäÝ íåò óôï ìÜ ÷ïõ êáé åíôÝ ñïõ)

• Çðá ôé êü – ×ï ëç öü ñï óý óôç ìá (Êßñ ñù óç -
Ðõ ëáßá ÕðÝñ ôá óç – ×ï ëü ëé èïé – ×ï ëï êõ óôß -
ôé äá – ºêôå ñïò)

• Ïõ ñï ðïé ç ôé êü óý óôç ìá (Íå öñþ íáò – Áã -
ãåéþ äåò óðåß ñá ìá – Óù ëç íá ñéá êü êáé
Áèñïé óôé êü óý óôç ìá – Íå öñé êÞ áíå ðÜñ -
êåéá)

• Ãåí íç ôé êü óý óôç ìá Üñ ñå íïò (Oñ ÷åéò – Åðé -
äé äõ ìß äá – Ðñï óôÜ ôçò – Âïë âï-ïõ ñç èñáß ïé
áäÝ íåò – Åí äï êñé íé êüò Ýëåã ÷ïò)

• Ãåí íç ôé êü óý óôç ìá èÞ ëå ïò (Åîù ôå ñé êÜ êáé
Åóù ôå ñé êÜ Ãåí íç ôé êÜ üñ ãá íá – ¸ì ìç íïò
êý êëïò – Êý ç óç)

• Åí äï êñé íåßò áäÝ íåò – Íåõ ñï åí äï êñé íé êü
óý óôç ìá (Õðü öõ óç – Õðï èÜ ëá ìïò – Êù íÜ -
ñéï – Èõ ñå ï åé äÞò – Ðá ñá èõ ñå ï åé äÞò) 

• Åí äï êñé íåßò áäÝ íåò – Íåõ ñï åí äï êñé íé êü
óý óôç ìá (Åðé íå öñß äéá – Ùï èÞ êç – ¼ñ ÷éò)

• ÐÜ ãêñå áò – Ðá ñá ãÜã ãëéá – ÄéÜ ÷õ ôï Íåõ ñï -
åí äï êñé íé êü óý óôç ìá – Ðá ñá ãÜã ãëéá (Êá -
ñù ôé äé êü – Áïñ ôé êü óù ìÜ ôéï)

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò
Νέο κτήριο Τμήματος Νοσηλευτικής

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ ÁÍÁ ÔÏ ÌÙÍ-ÌÉ ÊÑÏ ÓÊÏ ÐÉÙÍ 

Ìå ôç âï Þ èåéá ðñï ðëá óìÜ ôùí ïé öïé ôç ôÝò
åê ðáé äåý ï íôáé êá ôÜ ïìÜ äåò óôçí Áíá ôï ìé êÞ
êáé ðá ñïõ óéÜ æïõí åñ ãá óß åò åðß ôïõ ðå ñéå ÷ï -
ìÝ íïõ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ìå óôü ÷ï ôçí åíç ìÝ ñù -
óç êáé ôçí ðñï óÝã ãé óç ôùí ðç ãþí ãíþ óçò (Âé -
âëéï èÞ êåò, Inter net).

Ìé êñï óêü ðé óç Éóôï ëï ãé êþí ðá ñá óêåõá -
óìÜ ôùí, ìÝ èï äïé ðá ñá ôÞ ñç óçò êáé åñ ìç íåßá
ôçò Ìé êñï óêï ðé êÞò Áíá ôï ìé êÞò (Éóôï ëï ãßá).

Êá ôÜ ôçí äéÜñ êåéá ôïõ äåý ôå ñïõ åîá ìÞ -
íïõ ïé öïé ôç ôÝò óå ïìÜ äåò åê ðáé äåý ï íôáé
óôçí Áíá ôï ìßá ìå ôçí êá ôÜ ôìç óç öñÝ óêùí
éóôþí êáé ïñ ãÜ íùí áöïý åíç ìå ñù èïýí ãéá
ôïí ôñü ðï ÷ñÞ óçò ôùí áðá ñáß ôç ôùí ÷åé ñïõñ -
ãé êþí åñ ãá ëåßùí (áíá ôï ìé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ëá âß -
äá, øá ëß äá, íõ óôÝ ñé). 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

78
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇÓ – ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉ ÁÓ –
ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉ ÁÓ
(Ðá ñï ÷Þ õðç ñå óéþí), (Ðá ðá äéá ìá íôï ðïý ëïõ
123, 2-18)

• Åê ðáß äåõ óç êõ ñß ùò ôùí ìå ôá ðôõ ÷éá êþí öïé -
ôç ôþí
Á. óôéò ôå ÷íé êÝò ôçò Ìé êñï óêï ðé êÞò Áíá ôï ìé -

êÞò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé óôç ìå ëÝ ôç êáé
Ýñåõ íá ôçò äï ìÞò ôùí éóôþí êáé ïñ ãÜ -
íùí ôïõ áí èñù ðß íïõ óþ ìá ôïò. Âá óé êÝò
ãíþ óåéò Éóôï ëï ãé êþí ôå ÷íé êþí - ×åé ñé óìüò
Éóôï ëï ãé êþí ðá ñá óêåõá óìÜ ôùí (Ìï íé ìï -
ðïß ç óç, ÓêÞ íù óç, ×ñþ óç, Áíï óïú óôï ÷ç -
ìåßá).

Â. Å ðß ôïõ ðôþ ìá ôïò ìå áíá ôï ìÝò ðôù ìá ôé -
êïý õëé êïý êáé êñá íéï ôï ìÝò óôç âÜ óç ôïõ
êñá íß ïõ (êñï ôá öé êü ïóôü).

Ã. Óôéò ôå ÷íé êÝò ôçò Ìï ñéá êÞò Âéï ëï ãß áò êáé
ôçò Ãå íå ôé êÞò, ìå Ýì öá óç óôçí Áíá ôï ìßá
ôïõ áí èñþ ðé íïõ ãï íé äéþ ìá ôïò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ  ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò Åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Εμβρυολογία του Ανθρώπου- Από τη Σύλληψη

έως τη Γέννηση-Κλινική Προσέγγιση 
Moore Keith. 
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2019.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Éóôï ëï ãßá ìå σôïé ÷åßá Êõô ôá ñé êÞò Âéï ëï ãß áò
Óõã ãñá öÝ áò: Á. Êi erszen baum
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá, 2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Èå ü äù ñïò Ìá ñéü ëçò-Óá øÜ êïò 
(Αναπλ. Êá èç ãç ôÞò)
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Íá êá ôá íï ç èïýí:
á) Ï ôñü ðïò ìÝ ôñç óçò ôçò íï óç ñü ôç ôáò êáé

èíç óé ìü ôç ôáò
â) Ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ áôü ìïõ (ãå íå ôé êÜ, ðå -

ñé âáë ëï íôé êÜ, óõ ìðå ñé öï ñÜò) áðü ôá ïðïßá
åîáñ ôþ íôáé ïé óõ ÷íü ôç ôåò ôùí íï óç ìÜ ôùí
(ðñïó äéï ñé óôÝò Þ ðá ñÜ ãï íôåò êéí äý íïõ)

ã) Ôá ìÝ ôñá ó÷Ý óçò Þ óý ãêñé óçò, ïé Ýí íïéåò
ôïõ óõã ÷õ ôÞ êáé ôñï ðï ðïé ç ôÞ.

Íá ìðï ñåß ï öïé ôç ôÞò íá êá ôá ëá âáß íåé ôá
áðï ôå ëÝ óìá ôá ìé áò åðé äç ìéï ëï ãé êÞò ìå ëÝ ôçò
ðïõ áðï ôå ëïýí ôçí åðé óôç ìï íé êÞ âÜ óç ôùí
ãíù óôé êþí ðñïû ðï èÝ óå ùí ôçò öñï íôß äáò
õãåß áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
• Åé óá ãù ãÞ: Ïñé óìïß, Éóôï ñßá.
• ÌÝ ôñá óõ ÷íü ôç ôáò ôùí íï óç ìÜ ôùí.

– Åìðåé ñé êÜ ìÝ ôñá.
– Èå ù ñç ôé êÜ ìÝ ôñá.

• ÌÝ ôñá ó÷Ý óçò (Þ óý ãêñé óçò).
• Ðç ãÝò äç ìï ãñá öé êþí äå äï ìÝ íùí, áíá ðá -

ñá ãù ãÞ, áíá ðá ñá ãù ãé êü ôç ôá, ãåí íç ôé êü ôç -
ôá, ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôçí áíá -
ðá ñá ãù ãÞ.

• Ðëç èõ óìéá êÝò ðõ ñá ìß äåò.
• Ðñïó äéï ñé óôÝò, óõã ÷õ ôÝò êáé ôñï ðï ðïé ç ôÝò.
• Áé ôéï ëï ãé êÝò / áé ôéï ãíù óôé êÝò åðé äç ìéï ëï ãé -

êÝò Ýñåõ íåò.
– Ç Ýí íïéá ôçò áé ôß áò.
– Ó÷å äéá óìüò ôïõ áíôé êåé ìÝ íïõ êáé ôçò ìå -

èü äïõ.
– Õðï êåß ìå íïò (source) êáé ìå ëå ôþ ìå íïò

ðëç èõ óìüò (Áíïé êôüò êáé êëåé óôüò).
– Áé ôéï ãíù óôé êüò ÷ñü íïò.

• Äéá ãíù óôé êÝò åðé äç ìéï ëï ãé êÝò Ýñåõ íåò.
– Ðñï äñï ìé êÝò.
– Áíá äñï ìé êÝò.

• Ðñï ãíù óôé êÝò åðé äç ìéï ëï ãé êÝò Ýñåõ íåò.
– Ðå ñé ãñá öé êÝò.
– Ðá ñåì âÜ óåéò. Êëé íé êÝò äï êé ìÝò.

• ÁíÜ ëõ óç äå äï ìÝ íùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åã ÷åé ñß äéï Åðé äç ìéï ëï ãß áò
Ð. Ãá ëÜ íç, Ë. ÓðÜ ñïυ
ΒΗΤΑ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò M ΕΠΕ,
ÁèÞ íá, 2010

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åðé äç ìéï ëï ãßá και Δημόσια Υγεία στη

Νοσηλευτική
Ivanov L., Blue C.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2014

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Ìá ñéÜí íá Äéï ìÞ äïõò (Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)

2. Åðé äç ìéï ëï ãßá (Õ)
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ΣΚΟΠΟΣ
Σκοπός του μαθήματος είναι να βοηθήσει τους
φοιτητές (και μελλοντικούς μάχιμους νοση λευτές)
να αντιληφθούν την πολυπλοκότητα των
οικονομικών παραμέτρων που διέπουν τη
λειτουργία των συστημάτων υγείας με επί κεντρο
τη νοσηλευτική επιστήμη. Απώτερος στόχος είναι,
οι μελλοντικοί νοσηλευτές να αποκτήσουν όλες
τις θεωρητικές γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες
ώστε να διαχειρίζονται με ορθολογικό τρόπο τους
πεπερασμένους υλι κούς και ανθρώπινους πόρους
προκειμένου να ικανοποιούν τις ανάγκες υγείας με
το βέλτιστο δυνατό τρόπο, περιορίζοντας κάθε
ενδεχόμενο σπατάλης. 

Κατά τη διδασκαλία δίδεται ιδιαίτερη έμφαση
στη διασύνδεση των θεωρητικών εν νοιών με τη
νοσηλευτική πρακτική. Παρα τίθενται και κύρια
συζητούνται συγκεκριμένα παραδείγματα καλών
πρακτικών μέσα από το νο ση λευτικό χώρο, ενώ
παράλληλα σχολιάζονται και πρακτικές του
παρελθόντος οι οποίες αποδείχτηκαν ανεπι τυχείς.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
• Η διαμόρφωση του Οικονομικού Περιβάλ -

λοντος στο χώρο των υπηρεσιών υγείας- οι
Ιδιαιτερότητες του τομέα της υγείας (η
αποτυχία των «αγορών» στον τομέα της υγείας)

• Η μελέτη των νοσηλευτικών δομών ως
Οικονομικών Μονάδων

• Η ορθολογική διαχείριση (παραγγελία-
παραλαβή-αποθήκευση-παρακολούθηση
ανάλωσης) των αναλωσίμων ενός νοση -
λευτικού τμήματος /νοσηλευτικής υπη ρεσίας

• Οι βασικές αρχές κατάρτισης-παρα κο λού -
θησης Προϋπολογισμού σε επίπεδο Νοση -
λευτικού Τμήματος

• Η Οικονομική Αξιολόγηση των Υπηρεσιών Υγείας
• Η μελέτη της εξέλιξης της Υγειονομικής

Δαπάνης στην Ελλάδα και Διεθνώς καθώς
και η κατανομή αυτής ανά είδος νοση -

λευτικών υπηρεσιών
• Οι παράγοντες που διαμορφώνουν τη

Ζήτηση για υπηρεσίες υγείας, μελέτη του
φαινομένου της «Προκλητής» ζήτησης, η
Ελαστικότητα της Ζήτησης

• Το Πρόβλημα της Επιλογής στον Υγειο -
νομικό Τομέα

• Η θεωρία της Παραγωγής και η μελέτη των
Συναρτήσεων Παραγωγής

• Η Χρηματοδότηση των  Υπηρεσιών Υγείας 
• Η λειτουργία της Ασφάλισης Υγείας (κοι -

νωνικής και ιδιωτικής)
• Οι μέθοδοι Αποζημίωσης των Προμηθευτών

Υγείας (Νοσηλευτήρια, Γιατροί, Νοση λευτές)
• Η διερεύνηση εναλλακτικών τρόπων για την

εξασφάλιση της Οικονομικής Βιωσιμότητας
των Νοσηλευτικών Υπηρεσιών

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές εξετάσεις και συμμετοχή σε προαιρε -
τικές εργασίες κατά τη διάρκεια του εξαμήνου

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Τα Οικονομικά της Υγείας
Γιάννης Ν. Υφαντόπουλος
Εκδότης: Γ. Δαρδανός - Κ. Δαρδανός Ο.Ε,
Αθήνα 2006

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Τα Οικονομικά της Υγείας σε επανεξέταση
Thomas Rice
Επιμέλεια: Μάνος Ματσαγγάνης
Εκδόσεις Κριτική AE, Αθήνα 2006

ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ
Όλγα Σίσκου (ακαδημαϊκή υπότροφος)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

3. Οικονομικά της Υγείας με έμφαση στη Νοσηλευτική Φροντίδα (Õ)
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ΣΚΟΠΟΣ
Στα πλαίσια του μαθήματος παρουσιάζο-

νται συστηματικά όλοι οι τομείς της Φυσιολο-
γίας του Ανθρώπου με έμφαση στην συζήτη-
ση των φυσιολογικών και ιδιαίτερα προσαρμο-
στικών μηχανισμών που εξηγούν τις διάφορες
λειτουργίες και όχι απλά και μόνο περιγραφή
των φυσιολογικών λειτουργιών. Θα επιχειρη-
θεί επίσης, όπου αυτό είναι δυνατόν, η συσχέ-
τιση των παρεχομένων γνώσεων με τα προ-
βλήματα που συχνά θα αναφύονται στην ε-
παγγελματική ζωή του απόφοιτου.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
Νευροφυσιολογία 
• Φυσιολογία του Σωματικού Αισθητικού συ-

στήματος και της όρασης
• Νευροφυσιολογία της κίνησης. Αντανακλα-

στικό, Πυραμιδικό και εξωπυραμιδικό σύ-
στημα

Φυσιολογία του Καρδιαγγειακού Συστήματος
• Εισαγωγή στο Καρδιαγγειακό Σύστημα. 

Δομή και λειτουργία.
• Προέλευση του καρδιακού ρυθμού και της

ηλεκτρικής δραστηριότητας της καρδιάς.
• Η καρδιά ως αντλία
• Χαρακτηριστικά της αιματικής και λεμφικής

ροής.
• Καρδιαγγειακοί ρυθμιστικοί μηχανισμοί
• Ειδικά συστήματα κυκλοφορίας.

Φυσιολογία γαστρεντερικού συστήματος (ΓΕΣ)
• Εισαγωγή στο Γαστρεντερικό Σύστημα. Φυ-

σιολογία και Ανατομία του 

Γαστρεντερικού συστήματος
• Πέψη, απορρόφηση και διατροφικές αρχές
• Γαστρεντερική κινητικότητα
• Φυσιολογία και ανατομία ήπατος, χοληδό-

χου κύστεως και παγκρέατος.
• Εφαρμοσμένη Φυσιολογία – παθοφυσιολο-

γία ΓΕΣ – σύνδρομα που προκύπτουν από
τη δυσλειτουργία του ΓΕΣ

Φυσιολογία του αναπνευστικού συστήματος
• Εισαγωγή στη δομή και τη μηχανική των

πνευμόνων
• Ανταλλαγή των αερίων στον πνεύμονα και

η μεταφορά τους στους ιστούς
• Ρύθμιση της αναπνοής

Φυσιολογία των νεφρών
• Νεφρική λειτουργία
• Φυσιολογία της ούρησης
• Ρύθμιση της σύστασης του εξωκυττάριου

υγρού και όγκου
• Οξινοποίηση των ούρων και απέκκριση 

διττανθρακικών.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις.

4. Φυσιολογία Ι (Õ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ganong’s Ιατρική Φυσιολογία
K. Barett
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2011.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Φυσιολογία
Linda S. Costanzo
Ιατρκές Εκδόσεις Λαγός Δημήτρης
4η έκδοση/2013.  

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ιατρική Φυσιολογία
John E. Hall
Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου
13η έκδοση/2016.  

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Συνοπτική Φυσιολογία του Ανθρώπου
Jonathan D. Kibble, Colby R. Halsey. 
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
έκδοση 2018.

• 5ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Φυσιολογία του Ανθρώπου
Silverthorn Dee Unglaub
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
Αθήνα, 2018.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Αντώνιος Σταματάκης (Αναπλ. Καθηγητής)

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
Γ. Φιλντίσης (Καθηγητής)
Α. Σταματάκης (Καθηγητής)
Α. Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
Δ. Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá ôçò Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò

Ý÷åé ùò óêï ðü íá åé óÜ ãåé ôïí öïé ôç ôÞ óôéò âá -
óé êÝò Ýí íïéåò ôùí åöáñ ìï ãþí ôçò ðëç ñï öï -
ñé êÞò óôéò åðé óôÞ ìåò õãåß áò êáé éäéáß ôå ñá óôéò
êëé íé êÝò åöáñ ìï ãÝò ôùí õðï ëï ãé óôþí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ïñé óìïß.
• Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò ðëç ñï öï ñé êÞò õãåß -

áò.
• ÂÜ óåéò äå äï ìÝ íùí.
• Ðëç ñï öï ñéá êÜ óõ óôÞ ìá ôá íï óï êï ìåß ùí
• Óõ óôÞ ìá ôá ôá îé íü ìç óçò – Ðñü ôõ ðá.
• ÌÝ èï äïé áíÜ ëõ óçò äå äï ìÝ íùí.
• Äéá ãíù óôé êÜ óõ óôÞ ìá ôá – ¸ìðåé ñá óõ óôÞ -

ìá ôá.
• Åðå îåñ ãá óßá êáé áíÜ ëõ óç âéï-éá ôñé êþí óç -

ìÜ ôùí êáé åé êü íùí.

Åñ ãá óôç ñéá êü/Φροντιστηριακό ìÝ ñïò

• Óõ óôÞ ìá ôá äéá ÷åß ñé óçò âÜ óå ùí äå äï ìÝ íùí
• ÁíÜ ðôõ îç ðëç ñï öï ñéá êïý óõ óôÞ ìá ôïò

äéá ÷åß ñé óçò çëå êôñï íé êïý éá ôñé êïý öá êÝ -
ëïõ

• Óý óôç ìá åðå îåñ ãá óß áò äå äï ìÝ íùí
• Óý óôç ìá áíÜ ðôõ îçò åìðåß ñùí óõ óôç ìÜ -

ôùí
• Ðç ãÝò áíá æÞ ôç óçò ãíþ óçò åðé óôç ìþí

õãåß áò óôï äéá äß êôõï

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• 70% áðü ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç
• 30% áðü åñ ãá óôç ñéá êÞ åîÝ ôá óç 

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò - Íï óç ëåõ ôé êÞ   

Ðñï óÝã ãé óç
É. Ìá íôÜò, A. Ha sman
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
BéïÐëç ñï öï ñé êÞ - Εφαρμογές Υπολογιστών

στη Φροντίδα υγείας και τη Βιοϊατρική
J. Ci mi no, E. Shor tlif e 
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD,
ÁèÞ íá 2013

Åêôüò ôùí áíù ôÝ ñù åðé ëï ãþí θα αναρ -
τηθούν στο e-class: Åñ ãá óôç ñéá êÝò ÁóêÞ óåéò
“Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò”.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò (Êá èç ãç ôÞò)
Εργαστήρια/Φροντιστήρια: 
Εμμανουήλ Ζούλιας (ΕΔΙΠ)
Ιωσήφ Λιάσκος (ΕΔΙΠ)
Σπύρος Ζώγας (ΕΤΕΠ)

5. Ðëç ñï öï ñé êÞ της Õãåß áò (Õ)
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â’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Η διδασκαλία από έδρας και πραγματοποί-

ηση εργασιών από τους φοιτητές για εξοικεί-
ωση στα θέματα της Γενετικής του ανθρώπου. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
• Αρχές της Μεντελικής κληρονομικότητας,
• Αρχές της γενετικής πληθυσμών,
• Γενεαλογικά δένδρα,
• Γονιδιακή χαρτογράφηση, ανάλυση σύνδε-

σης και κλωνοποίηση βάσει θέσης. 
• Αρχές κυτταρογενετικής και συνήθη σύν-

δρομα που οφείλονται σε χρωμοσωμικές
ατυπίες,

• Μοριακή βάση των αιμοσφαιρινοπαθειών,
• Μοριακή βάση των κληρονομικών μεταβο-

λικών νοσημάτων,
• Γενετική βάση του καρκίνου,
• Γονιδιακό εντύπωμα (στα πλαίσια των επι-

γενετικών τροποποιήσεων), 
• Γονιδιακή θεραπεία, και οι ηθικές της

διαστάσεις
• Φαρμακογενετική.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Επιτυχής πραγματοποίηση όλων των εργασιών
ή και γραπτές εξετάσεις.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Thompson & Thompson Éá ôñé êÞ Ãå íå ôé êÞ,
Íussbaum R., McIn nes R.R., Wil lard H.F. 
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
8ç έê äï óç 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασικές Αρχές Γενετικής, Klug, Cummings,

Spencer, Palladino, 
Ακαδημαϊκές Εκδόσεις Ι. Μπάσδρα & ΣΙΑ ΟΕ
1ç έê äï óç 2015

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Óýã ÷ñï íç Êëé íé êÞ Ãå íå ôé êÞ, 
Re ad An drew, Don nai Dian 
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1ç Ýê äï óç 2010.

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Åõ Üã ãå ëïò Ìðü æáò (ÅÄÉÐ)

1. Ãå íå ôé êÞ ôïõ Áí èñþ ðïõ (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ï óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç åé óá ãù ãÞ

óôçí åðé óôÞ ìç ôçò äéá ôñï öÞò: ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ
ôùí èñå ðôé êþí óõ óôá ôé êþí, áðáé ôïý ìå íåò
ðñï óëÞ øåéò êáé áíôß óôïé ÷åò ðç ãÝò ôñï öß ìùí,
áîéü ëï ãåò åë ëåß øåéò – õðåñ âï ëÝò êáé áíé óïñ -
ñï ðß åò óôçí äéá ôñï öÞ. Åðß óçò óêï ðüò åß íáé ç
åîïé êåß ù óç ìå ôéò áñ ÷Ýò ôïõ äéáé ôç ôé êïý ó÷å -
äéá óìïý ðïõ ïäç ãïýí óôç äéá ìüñ öù óç äéáé -
ôç ôé êþí óõ óôÜ óå ùí ôïõ ãå íé êïý ðëç èõ óìïý
êáé óôçí åîá ôï ìé êåõ ìÝ íç äéáé ôç ôé êÞ áãù ãÞ óå
êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò êáé åðé ëåã ìÝ íùí íü óùí.
ÔÝ ëïò, óç ìá íôé êÞ åß íáé ç êá ôá íü ç óç ôçò äéá äé -
êá óß áò ôçò äéá ôñï öé êÞò öñï íôß äáò ùò êáß ñéá
êëé íé êÞ ðñá êôé êÞ óôç äéá ìüñ öù óç êá ôÜë ëç -
ëçò äéáé ôç ôé êÞò ðá ñÝì âá óçò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
• Ï ñü ëïò ôçò äéá ôñï öÞò óôçí õãåßá ôïõ áí -

èñþ ðïõ

• Ïñé óìüò éóïñ ñï ðç ìÝ íçò äéá ôñï öÞò: óýã -
÷ñï íåò äéáé ôç ôé êÝò óõ óôÜ óåéò ãéá ôçí ðñï á -
ãù ãÞ õãåß áò êáé ôçí ðñü ëç øç íü óùí

• Åíåñ ãåéá êü éóï æý ãéï, êá èï ñé óìüò åíåñ ãåéá -
êþí áðáé ôÞ óå ùí, ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åìðëÝ -
êï íôáé óôç äéá ÷åß ñé óç ôïõ óù ìá ôé êïý âÜ -
ñïõò

• Êý ñé åò äéá ôñï öé êÝò ðç ãÝò êáé ëåé ôïõñ ãß åò
èñå ðôé êþí óõ óôá ôé êþí (ìá êñï- êáé ìé êñï-
èñå ðôé êÜ óõ óôá ôé êÜ)

• Õðï ëï ãé óìüò êáé åñ ìç íåßá èñå ðôé êÞò óýí -
èå óçò ôñï öß ìùí

• Ï ñü ëïò ôçò äéá ôñï öÞò óôïí êý êëï ôçò
æù Þò

• Áë ëá ãÝò óôéò äéá ôñï öé êÝò áíÜ ãêåò êá ôÜ ôç

äéÜñ êåéá ôçò þñé ìçò åíÞ ëé êçò æù Þò - åì -
öÜ íé óç ÷ñü íéùí íï óç ìÜ ôùí

• Ôñï ðï ðïß ç óç äéá ôñï öé êÞò ðñü óëç øçò ãéá
ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç êïé íþí ÷ñü íéùí íï óç -
ìÜ ôùí (ðá ÷õ óáñ êßá, óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ -
ôçò ôý ðïõ 2, êïé íÞ õðåñ ëé ðé äáé ìßá, õðÝñ -
ôá óç)

• Áñ ÷Ýò êëé íé êÞò äéá ôñï öÞò: åí óù ìÜ ôù óç
áñ ÷þí äéá ôï öÞò, êëé íé êÞò áîéï ëü ãç óçò êáé
áíÜ ðôõ îçò äáé ôç ñé êÞò áãù ãÞò âÜ óåé ôçò
äéá äé êá óß áò äéá ôñï öé êÞò äéá ëï ãÞò êáé åðá -
êü ëïõ èçò äéá ôñï öé êÞò öñï íôß äáò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äéáé ôï ëï ãßá
M.C. Mo o re
Ιατρικές Εκδόσεις ÂÇ ÔÁ Μ ΕΠΕ,
ÁèÞ íá, 3η έκδοση 2000

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôç Äéá ôñï öÞ ôïõ Áí èñþ ðïõ
Gib ney M., Lanham-New S., Vor ster H.
Åê äü ôçò: Ðá ñé óéÜ íïõ Á.Å., 
ÁèÞ íá, 2η έκδοση 2013

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Θεοδώρα Ψαλτοπούλου (Αναπλ. Καθηγήτρια
Ιατρικής ΕΚΠΑ)

2. Äéá ôñï öï ëï ãßá (Å)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Η εξοικείωση των φοιτητών με τις έννοιες

της κοινωνιολογίας της υγείας και η απόκτηση
γνώσεων που θα τους καταστήσουν ικανούς
να κατανοήσουν τη σημασία του κοινωνικού
περιβάλλοντος στην υγεία και στην ασθένεια
και να εξηγήσουν τους λόγους και τις διαδικα-
σίες που συγκεκριμένες κοινωνικο-οικονομι-
κές και πολιτισμικές συνθήκες επηρεάζουν το
είδος και την κατανομή των ασθενειών στις
διάφορες πληθυσμιακές κατηγορίες.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Åíü ôç ôá É. Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία της
Υγείας 

• Υγεία και ασθένεια: εννοιολογικές προσεγγί-
σεις-ιστορική αναδρομή

• Βιολογικά αίτια της ασθένειας-Βιοϊατρικό
μοντέλο 

• Επιδράσεις τους κοινωνικού περιβάλλοντος
στην υγεία και την ασθένεια

• Κοινωνική θεωρία και κοινωνιολογία της
υγείας και της ασθένειας

Åíü ôç ôá ÉÉ. Η κοινωνική μορφοποίηση της ε-
πιστημονικής γνώσης 

• «Ιατρικοποίηση» κοινωνικών προβλημάτων-
Εφαρμογές στη νοσηλευτική πρακτική και
στη φροντίδα υγείας

• Η κοινωνική διαμόρφωση ιατρικών
δεδομένων

Åíü ôç ôá ÉÉÉ. Κοινωνικο-ιστορική προσέγγιση
των πεποιθήσεων του πληθυσμού για την
υγεία και την ασθένεια

• Τρόπος ζωής και κοινωνικο-πολιτιστικά πρό-
τυπα στο πέρασμα του χρόνου

• Τρόπος ζωής και επικινδυνότητα και στη
σύγχρονη κοινωνία

Åíü ôç ôá ÉV. Η εμπειρία-κοινωνική διάσταση
της χρόνιας ασθένειας και ανικανότητας 

• Κοινωνική και πολιτισμική σημασία της υγεί-
ας και της χρόνιας ασθένειας

• Η εμπειρία της χρόνιας ασθένειας, των λοι-
μωδών νοσημάτων και της ψυχικής ασθένει-
ας

• Ανικανότητα και κοινωνικό περιβάλλον

Åíü ôç ôá V. Η κοινωνιολογία του σώματος 
• Κοινωνικο-πολιτιστικές ερμηνείες του σώ-

ματος στο πέρασμα του χρόνου
• Nοσηλευτική φροντίδα και σώμα

Åíü ôç ôá VI. Κοινωνιολογία των αλληλεπι-
δράσεων μεταξύ «κοινού» και επαγγελμα-
τιών 

• Σχέσεις μεταξύ προσωπικού διαφόρων ια-
τρονοσηλευτικών ειδικοτήτων

• Σχέσεις μεταξύ ιατρονοσηλευτικού
προσωπικού και ασθενών

Åíü ôç ôá VII. Κοινωνικές ανισότητες και στάθ-
μη υγείας 

• Σχέση κοινωνικής τάξης και υγείας
• Σχέση ανεργίας και υγείας
• Σχέση κοινωνικού φύλου και υγείας
• Σχέση φυλής και υγείας
• Γεωγραφικές και οικουμενικές ανισότητες
• Πολιτικές υγείας

3. Êïé íù íéï ëï ãßá ôçò Õãåß áò (Å)
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Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Συζήτηση και διαλεύκανση αποριών και
προβληματισμών από τις διαλέξεις – εμβά-
θυνση σε περιοχές ιδιαίτερου ενδιαφέρο-
ντος

• Ατομική /ομαδική ερευνητική εργασία-συ-
ζήτηση 

• Ασκήσεις εμπέδωσης της ύλης

• Εφαρμογή παιδαγωγικών τεχνικών (πχ αντι-
στροφή ρόλων, παίξιμο ρόλων)

• Παρουσίαση κλινικών περιπτώσεων

• Παρακολούθηση σχετικών ταινιών και
σχολιασμός αυτών

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Γραπτές εξετάσεις (Συνδυασμός διαφόρων

τύπων όπως ανοιχτών απαντήσεων ή ελεύ-
θερης ανάπτυξης, πολλαπλών επιλογών,
σωστού-λάθους)

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Κοινωνιολογία της Υγείας 
Χαράλαμπος Οικονόμου
Εκδότης: Διόνικος, Εκδότης (Διαθέτης): Μαρία
Τσακουρίδου  & ΣΙΑ Ο.Ε.
Αθήνα, 2005

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ανθρωπολογικές και κοινωνιολογικές προσεγ-
γίσεις της υγείας
Χαράλαμπος Οικονόμου, Μ. Σπυριδάκης (επι-
μέλεια)
Εκδότης (Διαθέτης): Ανδρέας Σιδέρης- Ιωάν-
νης Σιδέρης &ΣΙΑ Ο.Ε.
Αθήνα, 2011

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Εισαγωγή στην κοινωνιολογία της υγείας και
της ασθένειας
Hannah Bradby
Εκδόσεις Πεδίο Α.Ε
Αθήνα, 2010

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Κοινωνιολογία της Υγείας και της Ασθένειας
Sarah Nettleton 
Εκδότης: Γ. Δαρδανός-Κ. Δαρδανός Ο.Ε 
Αθήνα, 2002

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Αναστασία Καδδά (Ακαδημαϊκή Υπότροφος
ΕΣΠΑ)

88
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç êá ôá íü ç óç ôùí âéï ëï ãé êþí ìç ÷á íé óìþí

ñýè ìé óçò ôý ðùí óõ ìðå ñé öï ñÜò áðü ôïí åãêÝ -
öá ëï.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò
• Ïñ ãÜ íù óç êáé áíÜ ðôõ îç åãêå öá ëé êþí ðå -

ñéï ÷þí åìðëå êü ìå íùí óôç óõ ìðå ñé öï ñÜ
• Íåõ ñé êÜ êýô ôá ñá, óõ íÜ øåéò  êáé óõ ìðå ñé -

öï ñÜ
• Åñåõ íç ôé êÝò ìÝ èï äïé
• Ïñ ìü íåò êáé áíá ðá ñá ãù ãé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ
• Öõ ëå ôé êüò äé ìïñ öé óìüò åãêå öÜ ëïõ
• Íåõ ñï âéï ëï ãßá ôïõ óôñåò
• Âéï ëï ãßá Öü âïõ
• Âéï ëï ãßá áíôá ìïé âÞò-åèé óìïý
• Âéï ëï ãßá ìÜ èç óçò êáé ìíÞ ìçò
• Åãêå öá ëé êïß ìç ÷á íé óìïß ýðíïõ êáé åãñÞ -

ãïñ óçò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Βιολογική Ψυχολογία, Kalat J.W. 
Διαθέτης (Εκδότης): Odysseus Publishing
Company Ltd. 1η έκδοση/2019

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
ÅãêÝ öá ëïò êáé Óõ ìðå ñé öï ñÜ 
Bryan Kolb 
Åê äü óåéò Bro ken Hill Publishers LTD
1ç έê äï óç 2009

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασικές αρχές νευροψυχολογίας του αν-
θρώπου
Kolb B. & Whishaw I 
Διαθέτης (Εκδότης): Γ. ΔΑΡΔΑΝΟΣ - 
Κ. ΔΑΡΔΑΝΟΣ Ο.Ε.
1η έκδοση/2018

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Áíôþ íçò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)

4. Âéï ëï ãßá Óõ ìðå ñé öï ñÜò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Mετά την ολοκλήρωση του μαθήματος ο

φοιτητής θα είναι ικανός να:
• γνωρίζει να ταυτοποιεί τη δομή των ανθρώ-

πινων οργάνων και των ανατομικών σχέσε-
ων αυτών με τους γύρω ιστούς

• αναγνωρίζει τις πιο συχνές ανατομικές πα-
ραλλαγές στη δομή και στη θέση των οργά-
νων (πεταλοειδής νεφρός, ατρησία οισοφά-
γου, έκτοπη έκφυση ηπατικής αρτηρίας)

• αναγνωρίζει τις ανατομικές περιοχές και να
τις συσχετίζει με την κλινική πράξη (ψηλάφη-
ση, ακρόαση, επίκρουση, κλινικό σύμπτωμα)

• έχει τη δυνατότητα να συσχετίζει την ανατο-
μία των οργάνων με την απεικόνιση σε ε-
γκάρσιο-στεφανιαίο-οβελιαίο επίπεδο (αξο-
νική τομογραφία, μαγνητική τομογραφία, μα-
στογραφία, υπερηχογράφημα)

• γνωρίζει σε υψηλό επίπεδο την ορολογία
της Κλινικής Ανατομίας στην ελληνική και
την αγγλική γλώσσα.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Το γνωστικό αντικείμενο της Κλινικής Ανατο-

μίας εξετάζει την Ανατομία σε συσχετισμό με
την κλινική πράξη. Για το λόγο αυτό ονομάζεται
και Λειτουργική ή Εφαρμοσμένη Ανατομία. Εξε-
τάζεται μεγάλος αριθμός παθήσεων των οποί-
ων η διαφορική διάγνωση στηρίζεται στην μορ-
φολογία των ανατομικών στοιχείων.

Ενδεικτικά μερικά από τα θέματα είναι:
1) όρια περιοχών, οδηγά σημεία, επώδυνα ση-

μεία, ευένδοτα σημεία,
2) προβολές σπλάχνων, στοιχεία ακτινολογικής

ανατομίας,
3) φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις,,

διαφορική διάγνωση,

4) κλινικές πράξεις: κλινική εξέταση, παρακε-
ντήσεις, εγχύσεις (οσφυονωτιαία, ενδομυϊ-
κή, ενδαρθρική)

5) τραυματικές καταστάσεις (τραυματισμοί, χει-
ρουργεία)

6) ειδικές καταστάσεις (εγκυμοσύνη κ.ά.).

Η ύλη προσαρμόζεται και τα ενδιαφέροντα και
τις απορίες των φοιτητών και περιλαμβάνεται
στα συγγράμματα Ανατομίας.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Έγχρωμος άτλας ανατομικής του ανθρώπου
Rohen Johannes W.,Yokochi Chihiro,Lutjen -
Drecoll Elke. 
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση 2006. 

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Grant’s Ανατομία
Agur A.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD,
1ç έê äï óç 2010

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Netter Άτλας Ανατομίας του Ανθρώπου
Netter Frank. 
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
3η έκδοση 2016.

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος
(Αναπλ. Καθηγητής)

90

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

5. Κλινική Ανατομία (Ε)

6b_6b.qxd  18/12/2020  3:13 μμ  Page 90



ã’ ã’ åîÜ ìç íïåîÜ ìç íï

ã’

6c_6c.qxd  18/12/2020  3:15 μμ  Page 91



6c_6c.qxd  18/12/2020  3:15 μμ  Page 92



93

ã’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÖÁÑ ÌÁ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 1 26 13 39 3,5

2. ÌÉ ÊÑÏ ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 1 26 13 39 3,5

3. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 2 4 26 52 78 5

4. ÐÑÙ ÔÅÓ ÂÏ Ç ÈÅÉÅÓ 2 1 26 13 39 3,5

5. ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 3 3 39 39 78 6

6. ÖÕ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ ΙΙ 3 39 39 4,5

312 26,0

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÈÅ Ù ÑÉ ÅÓ ÔÇÓ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ 1 1 13 13 26 2

2. ÂÉÏÚÁ ÔÑÉ ÊÇ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ 
& ÔÅ ×ÍÏ ËÏ ÃÉÁ 2 26 26 3

3. ÁÊÔÉ ÍÏ ÐÑÏ ÓÔÁ ÓÉÁ 1 1 13 13 26 2

ÓÕ ÍÏ ËÏ 78

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 3ï

Ε
C

T
S
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ΣΚΟΠΟΣ
Στη διάρκεια των θεωρητικών διαλέξεων

που εντάσσονται στην Φαρμακολογία, οι δευ-
τεροετείς φοιτητές του τμήματος διδάσκονται
τις γενικές αρχές της φαρμακοκινητικής και
φαρμακοδυναμικής, τις αρχές συνταγογραφίας
και της θεραπευτικής των νόσων του ανθρώ-
που. Τα κεφάλαια της διδακτέας ύλης καλύ-
πτουν τις απαραίτητες για τη νοσηλευτική φρο-
ντίδα γνώσεις της φαρμακευτικής αγωγής.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 

• Γενικές αρχές Φαρμακολογίας

• Φαρμακοκινητική

• Φαρμακοδυναμική

• Ανεπιθύμητες ενέργειες  Αλληλεπιδράσεις
Φαρμακοεπαγρύπνηση 

• Φάρμακα σε ιδιαίτερες ομάδες πληθυσμού

• Αρχές συνταγογράφησης

• Γενικές αρχές Χημειοθεραπείας λοιμώξεων

• Χημειοθεραπεία λοιμώξεων 

• Φαρμακολογία ενδοκρινικού

• Φάρμακα για τον σακχαρώδη Διαβήτη

• Εισαγωγή στο Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα

• Χολινεργικά φάρμακα- Αντιχολινεργικά φάρ-
μακα                                                   

• Γαγγλιο- Μυοπληγικά 

• Συμπαθομιμητικά φάρμακα 

• Συμπαθολυτικά φάρμακα

• Φαρμακολογία  Κυκλοφορικού - 
Καρδιολογικά Φάρμακα

• Αντιπηκτικά

• Φάρμακα στις αναιμίες 

• Φάρμακα αναπνευστικού

• Αντιαλλεργικά Φάρμακα

• Φάρμακα γαστρεντερικού

• Φαρμακολογία της Φλεγμονής/ Πόνου-
ΜΣΑΦ

• Εισαγωγή στην ψυχοφαρμακολογία

• Αντιψυχωσικά φάρμακα 

• Αντικαταθλιπτικά φάρμακα 

• Ηρεμιστικά- Αγχολυτικά-Υπνωτικά φάρμακα

• Αντιπαρκινσονικά- Φάρμακα Νευροεκφυλι-
στικών παθήσεων

• Αντικαρκινικά Φάρμακα

• Κλινικές  εφαρμογές

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις.

94

1. Öáñ ìá êï ëï ãßá (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

6c_6c.qxd  18/12/2020  3:15 μμ  Page 94



95

ã’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Φαρμακολογία, W. Renee Acosta. 
Εκδότης: ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 
2η έκδοση, Αθήνα 2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Öáñ ìá êï ëï ãßá ôùí Κ. Whalen, R.A. Harvey 
Ðá ñé óéÜ íïõ Áíþ íõ ìç Åê äï ôé êÞ Åé óá ãù ãé êÞ

Åìðï ñé êÞ Åôáé ñßá Åðé óôç ìï íé êþí Âé âëß ùí,
6ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá 2015.

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΥΣΑ
X. Ëé Ü ðç
(Êá èç ãÞ ôñéá Éá ôñé êÞò EKΠΑ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ðá ñïõ óéá -

óèïýí ìå ðëç ñü ôç ôá êáé ìå âÜ óç ôéò ôñÝ ÷ïõ óåò
åîå ëß îåéò ôá èÝ ìá ôá åêåß íá ôçò Ìé êñï âéï ëï ãß áò
ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôç âéï ëï ãßá ôùí ìé êñï ïñ ãá íé -
óìþí êáé ôçí áë ëç ëå ðß äñá óÞ ôïõò ìå ôï ìå ãá -
ëï ïñ ãá íé óìü. Ôá óôïé ÷åßá áõ ôÜ èá óõ íôå ëÝ óïõí
óôç äéá ìüñ öù óç êá ôÜë ëç ëçò õðï äï ìÞò ãéá ôçí
ðå ñáé ôÝ ñù áðü êôç óç ãíþ óå ùí óå èÝ ìá ôá ëïé -
ìþ îå ùí êáé èå ñá ðåõ ôé êÞò áíôé ìå ôþ ðé óÞò ôïõò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
• Ιστορική αναδρομή στη Μικροβιολογία
• Ταξινόμηση - Ταυτοποίηση και Τυποποίηση

μικροοργανισμών
• Δομή και μορφολογία των μικροοργανι-

σμών. Μεταβολισμός και ανάπτυξη βακτη-
ρίων – Καλλιεργητικά υλικά

• Γενετική μικροβίων - Δομή και λειτουργία
του γενετικού υλικού – Μεταλλαγή -Βακτη-
ριακή μεταμόρφωση και σύζευξη - Μετα-
γωγή –Πλασμίδια

• Ταξινόμηση ιών
• Δομή και αναπαραγωγή των ιών
• Αποστείρωση – Απολύμανση – Αντισηψία –

Φυσικοί και Χημικοί Παράγοντες ελέγχου
της μικροβιακής ανάπτυξης – Βασικές αρ-
χές ανοσολογίας

• Μηχανισμοί παθογένειας των μικροβίων –
Παράγοντες που επηρεάζουν τη λοιμογόνο
δύναμη των μικροβίων – Φυσιολογική χλω-
ρίδα

• Συλλογή και χειρισμοί του κλινικού δείγμα-
τος – Η διερεύνηση των λοιμώξεων και η
συμβολή του Εργαστηρίου - Επιδημιολογία
λοιμώξεων

• Αντιμικροβιακή χημειοθεραπεία (Μηχανι-
σμοί δράσης αντιβιοτικών - Μηχανισμοί α-
ντοχής των μικροβίων στα αντιβιοτικά –
Διερεύνηση του Εργαστηρίου στη διερεύ-
νηση της αντοχής και των πολιτικών χρή-
σης των αντιβιοτικών)

• Αντιϊκή θεραπεία
• Λοιμώξεις από gram-θετικούς κόκκους –

Σταφυλόκοκκοι, Στρεπτόκοκκοι, Εντερόκοκ-
κοι

• Λοιμώξεις από gram-θετικά βακτηρίδια –
Κορυνοβακτηρίδια, Λιστέρια και Αναερόβια
μη σπορογόνα –Bacteroides, Prevotella,
Mobiluncus, Gardnerella

• Λοιμώξεις από gram-αρνητικά βακτηρίδια,
εντεροβακτηριακά, ψευδομονάδα και άλλα
αζυμωτικά

• Campylobacter, Holicobacter, Δονάκιο της
χολέρας, Brucella, Bartonella, Legionella,
Borrella, Leptospira, Rickettsia, Χλαμύδια,
Μυκοπλάσματα, Φυματίωση

• Αιτιολογικοί παράγοντες και μικροβιολογική
διερεύνηση λοιμώξεων ανώτερου και κα-
τώτερου αναπνευστικού

• Αιτιολογικοί παράγοντες και μικροβιολογική
διερεύνηση λοιμώξεων ουροποιητικού και
σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων 

• Αιτιολογικοί παράγοντες και μικροβιολογική
διερεύνηση λοιμώξεων ΚΝΣ - Μικροβιαιμία
– Σηψαιμία

• Ιογενείς λοιμώξεις κεντρικού νευρικού συ-
στήματος

• Ιογενείς λοιμώξεις αναπνευστικού συστή-
ματος

• Ιογενείς γαστρεντερίτιδες
• Ιογενής μυοκαρδίτιδα και περικαρδίτιδα

2. Ìé êñï âéï ëï ãßá (Õ)
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Το Εργαστηριακό ìÝ ñïò είναι υποχρεωτικό

• Åðß äåé îç ëÞ øçò åðé ÷ñé óìÜ ôùí (öá ñõã ãé êü,
ñé íé êü) ãéá ìé êñï âéï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç. 

• Ðá ñïõ óé Ü óç ìé êñï âéï ëï ãé êþí ðá ñá óêåõá -
óìÜ ôùí óôï ìé êñï óêü ðéï êáé êáë ëéåñ ãåéþí
óå êïé íÜ êáé åêëå êôé êÜ èñå ðôé êÜ õëé êÜ. 

• Ðá ñïõ óß á óç áíôé âéï ãñáì ìÜ ôùí ìå ôç ìÝ -
èï äï ôçò äéÜ ÷õ óçò óå Üãáñ êáé ìå ôç ìÝ -
èï äï áñáéþ óå ùí óå Üãáñ. 

• Åñ ìç íåßá ôùí ìé êñï âéï ëï ãé êþí áðï ôå ëå -
óìÜ ôùí êáé ôïõ áíôé âéï ãñÜì ìá ôïò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá ôùí D. Gre enwo od,
R. Slack, 
Åðé ìÝ ëåéá: Á. Ôóá êñÞò. Åê äü óåéò Bro ken Hill
Publishers LTD, 1ç Ýê äï óç, 2011.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Εργαστηριακές εξετάσεις και διαφορική διά-
γνωση-οδηγός στην κλινική διερεύνηση, 
Marks Vincent, Cantor Thomas, Mesko Dusan,
Pullmann Rudolf, Nosalova Gabriela. 
Διαθέτης (Εκδότης): BROKEN HILL PUBLISHERS
LTD, 1η έκδοση/2009.

Συντονιστής Μαθήματος:
Αθαν. Τσακρής (Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

Διδάσκουσα:
Ε. Δημητρούλια (Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής

ΕΚΠΑ)

Εργαστηριακές Ασκήσεις:
Ε. Δημητρούλια (Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής

ΕΚΠΑ)
Β. Κουμάκη (Λέκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ)
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ΣΚΟΠΟΣ
Δίδεται η δυνατότητα στους φοιτητές να

κατανοήσουν τη σημασία ανίχνευσης των α-
ναγκών υγείας της κοινότητας της οικογένειας
και των ατόμων, της επίδρασης των κοινωνι-
κών, και οικολογικών προβλημάτων καθώς και
η επιρροή των περιβαλλοντικών κινδύνων
στην υγεία. Η σημασία του ορθού προγραμμα-
τισμού και της παροχής υπηρεσιών υγείας –
πρόληψης, προαγωγής και διατήρησης της α-
γωγής υγείας, συντονισμού και συνεχιζόμενης
νοσηλευτικής φροντίδας για αποτελεσματική
αντιμετώπιση προβλημάτων, των υγειών πλη-
θυσμιακών ομάδων σε υπηρεσίες παροχής
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Κοινοτι-
κής Νοσηλευτικής. Υπογραμμίζεται η διεπιστη-
μονική προσέγγιση για συμμετοχή στη φροντί-
δα υγείας του πληθυσμού καθώς και ο ρόλος
και οι δραστηριότητες του Κοινοτικού Νοση -
λευτή.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
Διδακτικό μέρος

• Εισαγωγή στην Κοινοτική Νοσηλευτική και
ιστορική αναδρομή της

• Νοσηλευτική Διεργασία στην Κοινοτική Νοση-
λευτική, καθώς και οι μέθοδοι αξιολόγησης
αναγκών ατόμου-οικογένειας-κοινότητας 

• Θεωρίες Κοινοτικής Νοσηλευτικής: Betty
Neuman (Θεωρία συστημάτων), Dorothea
Orem (Θεωρία αυτοφροντίδας), Callista Roy
(Θεωρία προσαρμογής) 

• Αρχές και κριτήρια άσκησης της Κοινοτικής
Νοσηλευτικής για ποιότητα και ασφάλεια
κατά την άσκησή της 

• Εφαρμογές Κοινοτικής Νοσηλευτικής σε
Τομείς της Δημόσιας Υγείας (μοντέλο
Minnesota – MDH)

• Εφαρμογές Νοσηλευτικών Διαγνώσεων
στην Κοινότητα, Οικογένεια, Άτομο (σύστη-
μα Omaha, σύστημα NANDA)

• Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, ρόλοι και
δραστηριότητες νοσηλευτών

• Κέντρα Υγείας, σκοποί λειτουργίας τους

• Περιβάλλον και Υγεία. Διαστάσεις του ρό-
λου του νοσηλευτή

• Διαπολιτισμική προσέγγιση της υγείας της
κοινότητας

• Προαγωγή Υγείας- Αγωγή Υγείας, Μεθοδο-
λογία, Μοντέλα Αγωγής Υγείας 

• Σχολική Νοσηλευτική

• Νοσηλευτική και Επαγγελματική Υγεία

• Προαγωγή Υγείας Ηλικιωμένων στην Κοινό-
τητα

• Συμβουλευτική και Νοσηλευτική 

• Νομοθεσία στην άσκηση της Κοινοτικής
Νοσηλευτικής 

Κλινικό – Φροντιστηριακό μέρος

Δίνεται μεγάλη έμφαση σε Νοσηλευτικές ε-
φαρμογές στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
από τους φοιτητές. Η άσκηση αυτών γίνεται σε
Κοινοτικές Υπηρεσίες Υγείας (μελέτη κατανο-
μής συχνότητας νοσημάτων και αξιολόγηση α-
ναγκών υγείας πληθυσμού στην κοινότητα).
Πολυδύναμα Κέντρα Υγείας (συμμετοχή στις
δραστηριότητες του Κέντρου Υγείας), Σχολική
Νοσηλευτική (παρουσίαση διαλέξεων με τη
μεθοδολογία αγωγής υγείας καθώς και εμβο-
λιασμοί στο σχολικό πληθυσμό). Εργασιακούς

3. Êïé íï ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ É (Õ)
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χώρους (ενημέρωση για παροχή νοσηλευτι-
κών υπηρεσιών στο χώρο εργασίας και παρου-
σίαση διαλέξεων). Παρουσίαση φροντιστηρια-
κών ασκήσεων με δημογραφικά κοινοτικά προ-
βλήματα και ταυτόχρονη χρήση βιβλιοθήκης
της σχολής. Κατά τη διάρκεια της άσκησης γί-
νεται κυκλική εναλλαγή των φοιτητών.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
• 50% τελικής βαθμολογίας μαθήματος

Εργασία από φροντιστηριακή και άσκηση
σε υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υ-
γείας. Συμπλήρωση ειδικού εντύπου εργα-
στηριακών ασκήσεων κοινοτικής νοσηλευ-
τικής

• 50% τελικής βαθμολογίας μαθήματος από
τελική γραπτή εξέταση ή εξέταση
προφορική

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êïé íï ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ
Á. Êá ëï êáé ñé íïý, Ð. Óïõñ ôæÞ
ÂÇ ÔÁ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò MEΠΕ
ÁèÞ íá, 2005

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êïé íï ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ – Íï óç ëåõ ôé êÞ Äç ìü óé -

áò Õãåß áò. Ðñï Ü ãï íôáò ôçí Õãåßá ôùí 
Ðëç èõ óìþí

Ma ry A. Ni es, Me la nie Mac Ewen
Åðé óôç ìï íé êÞ Åðé ìÝ ëåéá: Óá ðïõ íôæÞ ÄÝ óðïé íá
Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò Ëá ãüò Äç ìÞ ôñéïò,
5η έκδοση, ÁèÞ íá, 2012

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Eπιδημιολογία και Δημόσια Υγεία στη

Νοσηλευτική
Ivanov L., Blue C.
Åê äü ôçò: Βroken Hill Publishers, LTD,
Aθήνα, 2014

ÄÉ ÄÁ ÓÊOYΣΑ
Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý (Êá èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια: Πέτρος Γαλάνης (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç èå ù ñç ôé êþí êáé ðñá êôé êþí ãíþ -
óå ùí:
• ðïõ èá åðé ôñÝ øïõí ôçí áêñé âÞ åêôß ìç óç

êáé ôç óù óôÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ êáé íï óç ëåõ ôé êÞ
ðá ñÝì âá óç óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç êñß óé ìùí
êáé åðåé ãïõ óþí êá ôá óôÜ óå ùí óå áóèå íåßò,
ìÝ ÷ñé ôçí åðÝì âá óç ôïõ åé äé êïý

• ðïõ èá åðé ôñÝ øïõí ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç óõ -
ìðôù ìÜ ôùí, üðùò áõ ôÜ ðå ñé ãñÜ öï íôáé
áðü ôïí áóèå íÞ, ìå ìç óõ íôá ãï ãñá öïý ìå -
íá öÜñ ìá êá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Ðñþ ôåò âï Þ èåéåò

• Ôé åß íáé ðñþ ôåò âï Þ èåéåò
• Ôé ðñÝ ðåé íá êÜ íå ôå óå ìéá åðåß ãïõ óá êá ôÜ -

óôá óç (ðùò èá ðëç óéÜ óå ôå ôï èý ìá, ðùò
èá åé äï ðïéÞ óå ôå ãéá âï Þ èåéá, ôé ðñï öõ ëÜ -
îåéò ðñÝ ðåé íá ðÜ ñå ôå, ðùò èá ðëç óéÜ óå ôå
Ýíá èý ìá üôáí äåí åß íáé åý êï ëï)

• Áðü öñá îç áå ñá ãù ãþí
• Õðï óôÞ ñé îç ôùí âá óé êþí ëåé ôïõñ ãéþí ôçò

æù Þò
• Ðñï ÷ù ñç ìÝ íç õðï óôÞ ñé îç ôùí ëåé ôïõñ -

ãéþí ôçò æù Þò
• Ìå ôá öï ñÜ áóèå íþí
• Ðþò èá äñÜ óå ôå ãéá íá äéá ðé óôþ óå ôå ðéï

åß íáé ôï ðñü âëç ìá
• Shock, ëé ðï èõ ìßá, âá ñé Ýò áë ëåñ ãé êÝò áíôé -

äñÜ óåéò, áíá öõ ëá îßá 
• Eîù ôå ñé êÞ-åóù ôå ñé êÞ áé ìïñ ñá ãßá, ôñáý ìá -

ôá, áêñù ôç ñéá óìïß, ëïé ìþ îåéò, ôÝ ôá íïò
• Åðß äå óìïé êáé ãÜ æåò

• Êá êþ óåéò êå öá ëÞò, ïöèáë ìþí, ñé íüò, ïäü -
íôùí, èþ ñá êá, êïé ëß áò, äá êôý ëùí

• ÄÞã ìá ôá åíôü ìùí æþ ùí êáé áí èñþ ðùí
• Åãêáý ìá ôá – ÂëÜ âåò ôçò õãåß áò áðü æÝ óôç

Þ êñýï
• Êá êþ óåéò ïóôþí, áñ èñþ óå ùí êáé ìõþí-

Åîáñ èñÞ ìá ôá ôùí êõ ñéï ôÝ ñùí áñ èñþ óå ùí
• Äç ëç ôç ñéÜ óåéò 
• Êáñ äéá êÞ ðñï óâï ëÞ, óôç èÜã ÷ç, åãêå öá ëé -

êü åðåé óü äéï, åðé ëç øßá, Üóèìá, äéá âÞ ôçò
(õðåñ- õðï-ãëõ êáé ìßá)

• Áðá ñáß ôç ôá õëé êÜ / åîï ðëé óìüò ãéá ôçí ðá -
ñï ÷Þ ðñþ ôùí âï ç èåéþí

• Êá íü íåò áóöá ëåß áò óôçí ïé êï ãå íåéá êÞ êáé
êïé íù íé êÞ æùÞ.

Ðñá êôé êÞ Èå ñá ðåõ ôé êÞ
Óõ íÞ èùí Êá ôá óôÜ óå ùí

• ËÞ øç éóôï ñé êïý áðü ôïí áóèå íÞ, åíôï ðé -
óìüò ôùí óõ ìðôù ìÜ ôùí, áíá ãíþ ñé óç ôïõ
ðñï âëÞ ìá ôïò õãåß áò êáé áíÜ ðôõ îç ó÷å äßïõ
áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ, ðïõ ìðï ñåß íá ðå ñé -
ëáì âÜ íåé åß ôå ðñá êôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç åß ôå
öáñ ìá êï èå ñá ðåßá.

• Áíá ðíåõ óôé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí
Êñõï ëόγημα êáé ãñß ðç, âÞ ÷áò, "ðï íü ëáé -
ìïò, áë ëåñ ãé êÞ ñé íß ôé äá, áíá ðíåõ óôé êþí
óõ ìðôù ìÜ ôùí, ðïõ ÷ñåéÜ æï íôáé éá ôñé êÞ
öñï íôß äá

• Ðñï âëÞ ìá ôá ôïõ ãá óôñå íôå ñé êïý óù ëÞ íá:
Ýë êç óôï ìá ôé êÞò êïé ëü ôç ôáò, áß óèç ìá êáý -
óïõ, äõ óðå øßá, íáõ ôßá êáé åìå ôüò, íáõ ôßá
êß íç óçò êáé ðñü ëç øÞ ôçò, äõ óêïé ëéü ôç ôá,
äéÜñ ñïéá, óýí äñï ìï åõ å ñÝ èé óôïõ åíôÝ ñïõ,
áé ìïñ ñïÀ äåò

4. Ðñþ ôåò Âï Þ èåéåò (Õ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

• Äåñ ìá ôï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò:
Ýê æå ìá/ äåñ ìá ôß ôé äá, áê ìÞ, ìõ êç ôéÜ óåéò/
"ôï ðü äé ôïõ áèëç ôÞ", åðé ÷åß ëéïò Ýñ ðçò,
øþ ñá, áðþ ëåéá ìáë ëéþí

• Óýí äñü ìá ïîÝ ïò ðü íïõ:
êå öá ëáë ãßá-çìé êñá íßá, ìõï óêå ëå ôé êïß ðü -
íïé, êï ëé êïß

• Õãéåé íÞ ãõ íáß êáò:
êõ óôß ôé äá, äõ óìç íüñ ñïéá, êïë ðé êÝò ìõ êç -
ôéÜ óåéò

• Ðñï âëÞ ìá ôá ïöèáë ìïý êáé áêï Þò:
Ðñï âëÞ ìá ôá ïöèáë ìïý: åðé ðå öõ êß ôé äá

• Ðñï âëÞ ìá ôá óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá:
Êïé íÜ åîáí èÞ ìá ôá óôï ðáé äé êü äÝñ ìá
"åîÜí èç ìá ôçò ðÜ íáò", øåß ñåò ôïõ ôñé ÷ù -
ôïý ôçò êå öá ëÞò, óôï ìá ôé êÝò êá íôé íôéÜ óåéò

• ¢ë ëåò êá ôá óôÜ óåéò:
áû ðíßá, åãêáý ìá ôá, çëß á óç, æÜ ëç, áíôé ìå -
ôþ ðé óç êá èç ìå ñé íþí ðñï âëç ìÜ ôùí äéá âç -
ôé êþí êáé õðåñ ôá óé êþí

Êëé íé êü ÌÝ ñïò

Ç Üóêç óç èá ãß íåé ìå ðñï ðëÜ óìá ôá êáé åîï -
ìïéù ôÝò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï -
ãþí.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Πρώτες Bï Þ èåéåò êáé     Πρακτική Èå ñá ðåõ ôé êÞ

Óõ íÞ èùí Êá ôá óôÜ óå ùí
Ìðáë ôü ðïõ ëïò Ã.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD.
1η έκδοση, Αθήνα 2009

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Γεώργιος Φιλντίσης (Καθηγητής)
Παύλος Μυριανθεύς (Êá èç ãç ôÞò)
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
• Ç áðü êôç óç âá óé êþí åðé óôç ìï íé êþí ãíþ -

óå ùí áíá ãêáß ùí ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ áðï ôå ëå -
óìá ôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò óå Üôï -
ìá, ïé êï ãÝ íåé åò Þ ïìÜ äåò áôü ìùí.

• Êá ôá íü ç óç ôùí áñ ÷þí ðïõ óôç ñß æïõí, åñ -
ìç íåý ïõí êáé ôåê ìç ñéþ íïõí ôéò íï óç ëåõ ôé -
êÝò åöáñ ìï ãÝò

• Ç áíÜ ðôõ îç óõ ãêå êñé ìÝ íùí äå îéï ôÞ ôùí ãéá
ôçí ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò óå äé Ü -
öï ñåò êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò/áñ ñþ óôéáò

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
• Áñ ÷Ýò áîéï ëü ãç óçò ôùí æù ôé êþí óç ìåß ùí

ôïõ áóèå íïýò.
• Áñ ÷Ýò õãéåé íÞò êáé áóöÜ ëåé áò óôç öñï íôß -

äá õãåß áò.
• Áñ ÷Ýò áóç øß áò-áíôé óç øß áò.
• Áñ ÷Ýò ÷ï ñÞ ãç óçò öáñ ìÜ êùí áðü ôï óôü ìá.
• Áñ ÷Ýò ÷ï ñÞ ãç óçò öáñ ìÜ êùí áðü ðá ñå íôå -

ñé êÝò ïäïýò.
• Áñ ÷Ýò ÷ï ñÞ ãç óçò õãñþí êáé çëå êôñï ëõ -

ôþí-åõ èý íåò ôïõ íï óç ëåõ ôÞ.
• Áñ ÷Ýò ÷ï ñÞ ãç óçò áß ìá ôïò êáé ðá ñá ãþ ãùí

áß ìá ôïò.
• Áñ ÷Ýò êáé ìÝ èï äïé ÷ï ñÞ ãç óçò ïîõ ãü íïõ
• Áñ ÷Ýò öñï íôß äáò äÝñ ìá ôïò.
• Áñ ÷Ýò ðñü ëç øçò êáé öñï íôß äáò åë êþí ðß å -

óçò.
• Áñ ÷Ýò öñï íôß äáò óôï ìßùí.
• Áñ ÷Ýò ìç ÷á íé êÞò óþ ìá ôïò óôç äéá ÷åß ñé óç

ôùí áóèå íþí ìå ìåéù ìÝ íç êé íç ôé êü ôç ôá.
• Áñ ÷Ýò ðñü ëç øçò ìõï óêå ëå ôé êþí ôñáõ ìá ôé -

óìþí êá ôÜ ôï ÷åé ñé óìü áóèå íþí.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Åðß äåé îç êáé åîÜ óêç óç óå âá óé êÝò íï óç ëåõ ôé -
êÝò äéá äé êá óß åò ðïõ áöï ñïýí óôá áêü ëïõ èá:
• Ðñï óá íá ôï ëé óìüò – Åé óá ãù ãÞ áóèå íïýò

óôï íï óï êï ìåßï.
• ÌÝ ôñç óç æù ôé êþí óç ìåß ùí.
• Áã ãåéá êÞ ðñï óðÝ ëá óç ðå ñé öå ñé êþí áã ãåß -

ùí. Ðëý óé ìï ÷å ñéþí.
• Åí äï öëÝ âéá ÷ï ñÞ ãç óç äéá ëõ ìÜ ôùí ìå ãÜ -

ëïõ üãêïõ.
• Ôñá ÷åéï âñïã ÷é êÞ áíáñ ñü öç óç – Öñï íôß äá

ôñá ÷åéï óôï ìß áò.
• Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå ùò óå

Üí äñá – Õðï êëõ óìüò.
• Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå ùò óå

ãõ íáß êá.
• ×ï ñÞ ãç óç öÜñ ìá êùí áðü üëåò ôéò ïäïýò

(áðü ôï óôü ìá, õðï äü ñéá, åí äï ìõ ú êÜ, åí -
äï öëÝ âéá). 

• ×ï ñÞ ãç óç éí óïõ ëß íçò – ÁíÜ ìé îç éí óïõ ëé íþí
– ÌÝ ôñç óç óáê ÷Ü ñïõ áß ìá ôïò ìå áíá êëá -
óß ìå ôñï.

• Ðñï öõ ëá êôé êÜ ìÝ ôñá êá ôÜ ôç ÷ï ñÞ ãç óç
÷ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé êþí öáñ ìÜ êùí.

• Õëé êÜ êáé ìÝ èï äïé ìå ôÜã ãé óçò áß ìá ôïò êáé
ðá ñá ãþ ãùí.

• Õëé êÜ êáé ìÝ èï äïé ÷ï ñÞ ãç óçò ïîõ ãü íïõ.
• Öñï íôß äá êëé íÞ ñïõò áóèå íïýò – Öñï íôß äá

êá ôá êëß óå ùí êáé óôï ìßùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές εîå ôÜ óåéò 50% – Åðß äåé -
îç íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí óôï Åñ ãá óôÞ ñéï
Êëé íé êï íï óç ëåõ ôé êþí Åöáñ ìï ãþí 50%

5. Âá óé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ É (Õ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÝò Νοσηλευτι κές Äå îéü ôç ôåò êáé Íï óç -

ëåõ ôé êÞ Äé åñ ãá óßá
Óõã ãñá öÝ áò: Pa me la Lynn
Åðé ìÝ ëåéá: ×ñõ óïý ëá Ëå ìï íß äïõ
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD, ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊOÕ ÓΑ
Máñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Συνεπικούρηση στην εργαστηριακή άσκηση:
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
Μαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ΣΚΟΠΟΣ  
Στα πλαίσια του μαθήματος παρουσιάζο-

νται συστηματικά όλοι οι τομείς της Φυσιολο-
γίας του Ανθρώπου με έμφαση στην συζήτη-
ση των φυσιολογικών και ιδιαίτερα προσαρμο-
στικών μηχανισμών που εξηγούν τις διάφορες
λειτουργίες και όχι απλά και μόνο περιγραφή
των φυσιολογικών λειτουργιών. Θα επιχειρη-
θεί επίσης, όπου αυτό είναι δυνατόν, η συσχέ-
τιση των παρεχομένων γνώσεων με τα προ-
βλήματα που συχνά θα αναφύονται στην ε-
παγγελματική ζωή του απόφοιτου.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 
Φυσιολογία του Ενδοκρινικού Συστήματος
• Εισαγωγή στο Ενδοκρινικό Σύστημα. Φυσιο-

λογία της ορμονικής δράσης
• Φυσιολογία του Υποθαλάμου και Υπόφυσης
• Φυσιολογία της ρύθμισης του ασβεστίου

στο αίμα: ορμόνες ασβεστίου
• Φυσιολογία Οστών: Μηχανισμοί της οστι-

κής διαμόρφωσης και αναδιαμόρφωσης
των οστών.

• Φυσιολογία του θυρεοειδούς αδένα, της
Ενδοκρινούς Μοίρας του Παγκρέατος, της
Μυελώδους και Φλοιώδους Μοίρας των
Επινεφριδίων

Μεταβολισμός
• Ενεργειακές ανάγκες του οργανισμού και

ρύθμιση της λήψης τροφής

Φυσιολογία του Αναπαραγωγικού Συστήματος
• Φυσιολογία του αναπαραγωγικού συστή-

ματος στον άνδρα, στην γυναίκα. 
• Φυσιολογία της αναπαραγωγής, προεμφυ-

τευτική ανάπτυξη του εμβρύου και φυσιο-
λογία της εμφύτευσης. ΄Εναρξη της κύησης

Φυσιολογία του Μυϊκού Συστήματος
• Εισαγωγή στο Μυϊκό Σύστημα. Φυσιολογία

της μυϊκής συστολής
• Δομή και λειτουργία της νευρομυϊκής σύ-

ναψης.

Φυσιολογία του αίματος. 
• Εισαγωγή στη φυσιολογία του αίματος και

κατανόηση των μηχανισμών του αίματος,
μεταφοράς και ανταλλαγής αερίων καθώς
και αιμόστασης-πήξης.

• Εισαγωγή στο Ανοσοποιητικό Σύστημα. 
• Μη ειδική/Έμφυτη ανοσολογική άμυνα. 
• Ειδική/Επίκτητη ανοσολογική άμυνα και

λεμφοποιητικά όργανα. 

Θερμοφυσιολογία 
• Ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματος.

Πυρετός.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις.

6. Öõ óéï ëï ãßá IÉ (Õ)
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ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ganong’s Ιατρική Φυσιολογία
K. Barett
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2011.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Φυσιολογία
Linda S. Costanzo
Ιατρκές Εκδόσεις Λαγός Δημήτρης
4η έκδοση/2013.  

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ιατρική Φυσιολογία
John E. Hall
Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου
13η έκδοση/2016.  

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Συνοπτική Φυσιολογία του Ανθρώπου
Jonathan D. Kibble, Colby R. Halsey. 
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
έκδοση 2018.

• 5ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Φυσιολογία του Ανθρώπου
Silverthorn Dee Unglaub
Εκδότης BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
Αθήνα, 2018.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Αντώνιος Σταματάκης (Καθηγητής)

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
Α. Σταματάκης (Καθηγητής)
Ι. Ελευσινιώτης (Καθηγητής)
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■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

ÓÊÏ ÐÏÓ
Σκοπός του μαθήματος είναι οι φοιτητές να

γνωρίσουν και να κατανοήσουν τις θεωρίες
της Νοσηλευτικής επιστήμης και τον τρόπο με
τον οποίο χρησιμοποιείται η γνώση αυτών των
θεωριών στη βελτίωση της νοσηλευτικής
πρακτικής, την εκπαίδευση και την έρευνα. 

Παράλληλα μέσω φροντιστηριακών ασκή-
σεων οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να ε-
ξετάσουν και να αξιολογήσουν την καταλλη-
λότητα και τις μοναδικές προοπτικές των νο-
σηλευτικών θεωριών στην περιγραφή, την ε-
ξήγηση, την πρόβλεψη και τον έλεγχο των νο-
σηλευτικών φαινομένων στην καθημερινή
πρακτική καθώς και να εξετάσουν τον αντίκτυ-
πο αυτών των θεωριών στη λήψη αποφάσε-
ων, τον προγραμματισμό και την εφαρμογή
νοσηλευτικής φροντίδας. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Φιλοσοφία της επιστήμης: Εισαγωγή 
• Θεωρητική Διάρθρωση Νοσηλευτικής Επι-

στήμης: Έννοιες, υποθέσεις, μετα-παρά-
δειγμα, εννοιολογικά μοντέλα, θεωρίες

• Ιστορική αναδρομή της Νοσηλευτικής
• Η ανάπτυξη Νοσηλευτικών Θεωριών /Μη

νοσηλευτικές θεωρίες στην ανάπτυξη της
νοσηλευτικής πρακτικής

• Σύγχρονη Νοσηλευτική - Florence
Nightingale

• Η φιλοσοφία της Υπερπροσωπικής φροντί-
δας- Jean Watson 

• Από τον αρχάριο στον ειδικό - Νοσηλευτι-
κοί ρόλοι στη ΘΔΣ - Patricia Benner

• Η Θεωρία της Γραφειοκρατικής φροντίδας -
Marilyn Anne Ray

• Η φιλοσοφία της φροντίδας - Kari
Martinsen

• Η Θεωρία της ευσπλαχνικής φροντίδας -
Katie Eriksson 

• Θεωρία Διαπροσωπικών Σχέσεων -
Hildegard Peplau

• Ορισμός της Νοσηλευτικής/14 Βασικές α-
νάγκες - Virginia Henderson

• Τυποποίηση 21 Νοσηλευτικών προβλημά-
των - Faye Abdellah

• Η Τέχνη της Αρωγής - Ernestine
Wiedenbach

• Άτομο - Φροντίδα - Θεραπεία (Core-Care-
Cure) - Lydia Hall 

• Σχέση ανθρώπου προς άνθρωπο - Joyce
Travelbee 

• Πειθαρχημένη Επαγγελματική Αντίδραση
(Nursing process) - Ida Jean Orlando

• Το μοντέλο Συμπεριφορικών Συστημάτων -
Dorothy Johnson 

• Το μοντέλο Γενικών Συστημάτων –
Imogene King

• Το μοντέλο της Διατήρησης– Myra Estrin
Levine 

• Το μοντέλο των συστημάτων - Betty
Neuman 

• Νοσηλευτική θεωρία του Ελλείμματος Αυ-
τοφροντίδας - Dorothea Orem

• Νοσηλευτική θεωρία Αρμονικών ολοτήτων
– Martha Rogers

• Μοντέλο της προσαρμογής - Sister Callista
Roy

• Θεωρία διαπολιτισμικής νοσηλευτικής-
Madeleine leininger 

1. Èå ù ñß åò ôçò Íï óç ëåõ ôé êÞò (Å)
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• Θεωρία αυτοπραγμάτωσης - Rosemarie
Rizzo Parse 

• Θεωρία Συμβολικής αλληλεπίδρασης -
Joan Riehl Sisca

• Βιο-ιατρικό μοντέλο και Νοσηλευτική
• Ολιστική Νοσηλευτική

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Φροντιστηριακές ασκήσεις με παραδείγμα-
τα από τη νοσηλευτική πρακτική για εξοικείω-
ση των φοιτητών καθώς και βαθύτερη κατα-
νόηση των θεωριών νοσηλευτικής στην ε-
φαρμογή τους στη νοσηλευτική πρακτική, σε
κλινικά περιβάλλοντα, σε περιβάλλον υγείας
της κοινότητας. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Συμμετοχή στις φροντιστηριακές ασκήσεις

και συζητήσεις: 30%
• Γραπτές εξετάσεις με ερωτήσεις κλειστού

/ αντικειμενικού τύπου: 70%

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Èå ù ñß åò ôçò Íï óç ëåõ ôé êÞò
Ελένη Αποστολοπούλου
Εκδότης: Χαβαλές Α. – Χατζησυμεών Κ. Ο.Ε.

Αθήνα, 1999

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Νοσηλευτικές Èå ù ñß åò 
Alligood Martha R.- Επιμέλεια Ε. Κοτρώτσιου
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD,

Έκδοση: 8η έκδοση/2015

ÄÉ ÄÁ ÓΚΟΥΣΑ
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
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2. Âéïúá ôñé êÞ Ðëç ñï öï ñé êÞ & Ôå ÷íï ëï ãßá (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ãíù ñß óåé

óôïí íï óç ëåõ ôÞ ôéò ôå ëåõ ôáß åò åîå ëß îåéò óôç
óýã ÷ñï íç ôå ÷íï ëï ãßá ôçò ðëç ñï öï ñé êÞò, ôùí
ôç ëå ðé êïé íù íéþí êáé ôçò ìç ÷á íé êÞò ðïõ ó÷å ôß -
æï íôáé ìå ìå èü äïõò êáé óõ óêåõ Ýò äéÜ ãíù óçò
êáé èå ñá ðåß áò óôï ÷þ ñï ôçò õãåß áò. Ï öïé ôç -
ôÞò èá êá ôá íï Þ óåé áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò âéïúá ôñé -
êþí óõ óôç ìÜ ôùí êáé óõ óêåõþí, ôç óç ìá óßá
ôçò âáè ìï íü ìç óçò êáé ôïõ åëÝã ÷ïõ ðïéü ôç ôáò
êáé áóöÜ ëåé áò ôùí óõ óêåõþí ðïõ èá ðñÝ ðåé
íá ëáì âÜ íï íôáé ãéá ôïí ßäéï êáé ôïí áóèå íÞ.
Åðß óçò, ï öïé ôç ôÞò èá äé äá ÷èåß ôéò óýã ÷ñï íåò
åîå ëß îåéò óôï ÷þ ñï ôçò áíÜ ëõ óçò ôùí ðëç ñï -
öï ñé þí ôïõ áí èñþ ðé íïõ ãï íé äéþ ìá ôïò ìå ôç
÷ñÞ óç ôçò âéï-ðëç ñï öï ñé êÞò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò/Åñ ãá óôÞ ñéï

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò âéïúá ôñé êÞò ôå ÷íï ëï ãß áò, ðëç -
ñï öï ñé êÞò ôçò õãåß áò êáé âéï-ðëç ñï öï ñé êÞò.

• ÌÝ èï äïé áíÜ ëõ óçò óÞ ìá ôïò êáé åðå îåñ ãá -
óßá äå äï ìÝ íùí.

• Âéï-áé óèç ôÞ ñåò, áíé ÷íåõ ôÝò, ïñ ãá íá êá ôá -
ãñá öÞò êáé åðå îåñ ãá óß áò óÞ ìá ôïò.

• ÌÝ èï äïé åðå îåñ ãá óß áò âéï-éá ôñé êþí åé êü -
íùí. Óõ óêåõ Ýò áðåé êü íé óçò.

• Áîï íé êÞ ôï ìï ãñá ößá – Ìá ãíç ôé êÞ Ôï ìï ãñá -
ößá.

• Âéï-õëé êÜ – Ðñï óèå ôé êÞ – ÌÝ èï äïé áðï êá -
ôÜ óôá óçò.

• ¸ëåã ÷ïò ðïéü ôç ôáò óõ óêåõþí – ÁóöÜ ëåéá.

• Âéï-ðëç ñï öï ñé êÞ.

• ÌÝ èï äïé åðå îåñ ãá óß áò ìå ãÜ ëùí âÜ óå ùí
äå äï ìÝ íùí (áêï ëïõ èß åò DNA), õðï ëï ãé óôé -

êÝò ìÝ èï äïé åðå îåñ ãá óß áò êáé óý ãêñé óçò
ãï íé äéþ ìá ôïò êáé äï ìÞò ðñù ôå ú íþí.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Ôï öñï íôé óôÞ ñéï ðå ñé ëáì âÜ íåé åðß ëõ óç
áóêÞ óå ùí âéï-éá ôñé êÞò ðëç ñï öï ñé êÞò êá èþò
êáé åðß äåé îç ëåé ôïõñ ãß áò âéï-éá ôñé êþí ïñ ãÜ íùí
êáé óõ óêåõþí. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
ÂéïÐëç ñï öï ñé êÞ-Εφαρμογές Υπολογιστών

στη Φροντίδα Υγείας και τη Βιοϊατρική
E. Shor tlif e - J. Ci mi no
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Pulishers LTD
ÁèÞ íá 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò – Íï óç ëåõ ôé êÞ Ðñï -

óÝã ãé óç
É. Ìá íôÜò, A. Ha sman
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD,
ÁèÞ íá 2007

Óç ìåéþ íå ôáé üôé ôá ðá ñá ðÜ íù óõã ãñÜì ìá -
ôá Ý÷ïõí äéá íå ìç èåß óôï ìÜ èç ìá Ðëç ñï öï ñé -
êÞ ôçò Õãåß áò êáé äå ÷ñåéÜ æå ôáé íá äéá íå ìç -
èïýí îá íÜ. Äç ëá äÞ èá áñ êå óôïýí óôçí åðé ëï -
ãÞ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò.

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò (Êá èç ãç ôÞò)
Εμμανουήλ Ζούλιας (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Σκοπός του μαθήματος είναι να παρουσιάσει

τις βασικές αρχές Ακτινοπροστασίας στην
Ιατρική. Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι
φοιτητές θα πρέπει να έχουν αποκτήσει τις
βασικές γνώσεις για:
α) Τη χρήση των ιοντιζουσών ακτινοβολιών

(και των συστημάτων που τις παράγουν),
για διαγνωστικούς σκοπούς στην ιατρική

β) Τους κανονισμούς Ακτινοπροστασίας από
ιοντίζουσες ακτινοβολίες στις ιατρικές
εφαρμογές

γ) Πρακτικούς τρόπους ακτινοπροστασίας
ασθενών και προσωπικού κατά τη χρήση
ιοντιζουσών ακτινοβολιών για διαγνω στι -
κούς σκοπούς στην ιατρική

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

1. Εισαγωγή στην Ακτινοπροστασία 
2. Παραγωγή ακτίνων-Χ και κίνδυνοι από την

έκθεση σε ακτινοβολία
3. Ακτινοπροστασία Προσωπικού και

Ασθενών στην Επεμβατική Ακτινολογία 
4. Ακτινοπροστασία Παιδιών σε

Ακτινολογικές εξετάσεις
5. Ακτινοπροστασία σε προληπτικό

μαστογραφικό έλεγχο (screening),
Yπολογιστική Tομογραφία (ΥΤ) και
Τομογραφία Εκπομπής Ποζιτρονίων

6. Ακτινοπροστασία Προσωπικού και
Ασθενών στην Πυρηνική Ιατρική

7. Εγκυμοσύνη και Ιοντίζουσες Ακτινοβολίες
8. Ακτινοπροστασία και Περιβάλλον
9. Eυρωπαϊκές Οδηγίες Ακτινοπροστασίας

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

10. Επίσκεψη σε Εργαστήριο Επεμβατικής
Ακτινολογίας

11. Επίσκεψη σε Μονάδα Αξονικού
Τομογράφου

12. Επίσκεψη σε Εργαστήριο Πυρηνικής
Ιατρικής και  Μονάδα Μαστογραφίας

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ, 
Ãå ùñ ãß ïõ Å.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
2ç ¸ê äï óç: ÁèÞ íá, 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ êáé Áêôé íï öõ óé êÞ,
¢í íé íïò Ö.Á.
Åê äü ôçò: Ðá ñé óéÜ íïõ
1ç ¸ê äï óç: ÁèÞ íá, 2010

Συντονίστρια μαθήματος:
Καλλιόπη Πλατώνη 
(Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ)

Διδάσκοντες:
Ευστάθιος Ευσταθόπουλος (Καθηγητής Ιατρικής

ΕΚΠΑ)
Καλλιόπη Πλατώνη (Επίκ. Καθηγήτρια Ιατρικής

ΕΚΠΑ)

3. Áêôé íï ðñï óôá óßá (Å)
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÑÏ ËÇ ØÇ 2 2 26 26 52 4

2. ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 2 4 26 52 78 5

3. ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÇ-
 ËÅÕÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ 2 1 2 26 13 26 65 4,5

4. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ I 2 26 26 3

5. ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ
ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 3 1 39 13 52 5

6. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÓÇ ÌÅÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 26 26 52 4

325 25,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÄÉÁ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÓÌÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 1 13 13 26 2

2. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÁ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ-
ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉ ÙÍ 1 1 13 13 26 2

3. ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ 2 2 26 26 52 4

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ 1 1 13 13 26 2

5. ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 26 26 3

6. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ 2 26 26 3
ΝΟΣΩΝ (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ)

7. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 1 1 13 13 26 2

208

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 4ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áíÜ äåé îç ôçò óç ìá óß áò ôçò ðñü ëç øçò

ãéá ôçí áôï ìé êÞ êáé äç ìü óéá õãåßá. Ç åîïé êåß ù -
óç ìå ôçí åðé óôç ìï íé êÞ ìå èï äï ëï ãßá ôçò ðñü -
ëç øçò êáé ç ãíþ óç ôçò ðñü ëç øçò ôùí óç ìá -
íôé êü ôå ñùí ãéá ôç äç ìü óéá õãåßá íï óç ìÜ ôùí.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
• Ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï êáé ç óç ìá óßá ôçò ðñü ëç øçò.
• Ìå èï äï ëï ãßá ðñü ëç øçò êáé áîéï ëü ãç óç

ðñï ëç ðôé êþí ìÝ ôñùí.
• Ðñï óõ ìðôù ìá ôé êüò Ýëåã ÷ïò.
• Ðñü ëç øç êëç ñï íï ìé êþí íï óç ìÜ ôùí êáé

ðñü ëç øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí êáé êá êþ óå ùí.
• Ðñü ëç øç êáñ äéáã ãåéá êþí ðá èÞ óå ùí.
• Ðñü ëç øç êá êï Þ èùí íå ï ðëá óéþí. 
• Ãå íé êÞ ðñü ëç øç ëïé ìù äþí íï óç ìÜ ôùí. Åì -

âï ëéá óìïß. 
• Ðñü ëç øç öõ ìá ôß ù óçò êáé Üë ëùí áå ñï ãå -

íþò ìå ôá äé äï ìÝ íùí íï óç ìÜ ôùí.
• Ðñü ëç øç íï óç ìÜ ôùí ðïõ ìå ôá äß äï íôáé áé -

ìá ôï ãå íþò Þ óå îïõá ëé êþò.
• Ôñï öé ìï ãå íÞ íï óÞ ìá ôá êáé õãéåé íÞ äéá ÷åß -

ñé óçò ôñï öß ìùí.
• Õãéåé íÞ ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò.
• Õãéåé íÞ ôïõ íå ñïý. 
• Õãéåé íÞ äéá ôñï öÞ.

Öñï íôé óôÞ ñéï

ÁíÜ ëõ óç åðé äç ìé êþí åêñÞ îå ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Πρόληψη
Εμμ. Βελονάκης
Bήτα Ιατρικές Εκδόσεις ΜΕΠΕ
Αθήνα, 2017

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êïé íù íé êÞ, πñï ëç ðôé êÞ Éá ôñé êÞ και

επιδημιολογία
Ì. Áñ âá íé ôß äïõ - Âá ãé ù íÜ
Åê äü ôçò: Univer si ty Studio Press AEΓΤΕ
2η έκδοση, Èåó óá ëï íß êç, 2019

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Åì ìá íïõ Þë Âå ëï íÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
• Ç áðü êôç óç âá óé êþí åðé óôç ìï íé êþí ãíþ -

óå ùí áíá ãêáß ùí ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ áðï ôå ëå -
óìá ôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò óå Üôï -
ìá, ïé êï ãÝ íåé åò Þ ïìÜ äåò áôü ìùí.

• Êá ôá íü ç óç ôùí áñ ÷þí ðïõ óôç ñß æïõí, åñ -
ìç íåý ïõí êáé ôåê ìç ñéþ íïõí ôéò íï óç ëåõ ôé -
êÝò åöáñ ìï ãÝò.

• Ç áíÜ ðôõ îç óõ ãêå êñé ìÝ íùí äå îéï ôÞ ôùí
ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò
óå äé Ü öï ñåò êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò/áñ ñþ -
óôéáò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ – Ïäç ãß åò – Ðñï óá íá ôï ëé óìüò
ãéá ôçí áíÜ ðôõ îç êëé íé êþí åìðåé ñé þí.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá ýðíïõ-áíÜ ðáõ óçò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ðïõ âéþ íïõí
stress.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá êÝ íù óçò ôïõ åíôÝ ñïõ êáé ôçò ïõ ñï äü -
÷ïõ êý óôå ùò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá äéá ôñï öÞò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå åíôå ñé êÞ
äéá ôñï öÞ.

• Áñ ÷Ýò åê ðáß äåõ óçò áóèå íþí ìå ïîÝá êáé
÷ñü íéá ðñï âëÞ ìá ôá.

• Ôï öáé íü ìå íï ôïõ ðü íïõ.
• Áñ ÷Ýò ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï -

íôß äáò.
• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -

ôá áðü ôï áíá ðá ñá ãù ãé êü óý óôç ìá.
• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ðïõ õðï âÜë -

ëï íôáé óå åðåì âá ôé êÝò êáé ìç åðåì âá ôé êÝò
äéá ãíù óôé êÝò ìå ëÝ ôåò. Áñ ÷Ýò óõë ëï ãÞò
äåéã ìÜ ôùí.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êáé áîß åò ðïõ áé ôéï ëï ãïýí ôç
ëÞ øç çèé êþò áðï äå êôþí áðï öÜ óå ùí óôç
Íï óç ëåõ ôé êÞ.

• Êþ äé êåò äå ï íôï ëï ãß áò óôï ÷þ ñï ôçò öñï -
íôß äáò õãåß áò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óêï ðüò åß íáé ïé öïé ôç ôÝò íá:

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò ãéá ôçí åöáñ ìï ãÞ âá -
óé êþí íï óç ëåõ ôé êþí ðñÜ îå ùí êáé ìå èü äùí. 

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò óôçí áîéï ëü ãç óç,
óôï ó÷å äéá óìü êáé óôçí ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ -
ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá ôçí éêá íï ðïß ç óç ôùí
âá óé êþí áíá ãêþí ôùí áóèå íþí. Ðá ñÝ ÷ïõí
öñï íôß äá óå áóèå íåßò, êõ ñß ùò ìå ôçí
åöáñ ìï ãÞ âá óé êþí äéá äé êá óé þí, ãéá íá êá -
ôá íï Þ óïõí ðþò ôï ó÷Ý äéï öñï íôß äáò
åöáñ ìü æå ôáé êáé ðþò ïé íï óç ëåõ ôé êÝò áíÜ -
ãêåò ôùí áóèå íþí áë ëÜ æïõí.

• Óõí èÝ ôïõí êáé íá óêÝ ðôï íôáé êñé ôé êÜ ìå âÜ -
óç ôï èå ù ñç ôé êü ôïõò õðü âá èñï.

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò óôï ãñá ðôü êáé ðñï -
öï ñé êü ôñü ðï ðå ñé ãñá öÞò ôùí ðá ñá ôç ñÞ óå -
ùí êáé ðá ñåì âÜ óå ùí êá èþò êáé ôçò ó÷å ôé êÞò
áé ôéï ëü ãç óçò ôùí äéá öü ñùí åðé ëï ãþí.

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò åðé êïé íù íß áò êáé
óõ íåñ ãá óß áò ìå ôïõò íï óç ëåõ ôÝò êáé ôá
Üë ëá ìÝ ëç ôçò ïìÜ äáò õãåß áò.

2. Âá óé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ ÉÉ (Õ)
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò: 50%.
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá (çìå ñï ëü ãéï ìá èç óéá êþí
åìðåé ñé þí): 50%.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βates’ Οδηγός για την κλινική εξέταση και τη

λήψη ιστορικού (Επίτομο)
Βickley Lynn A, Szilagyi Peter G.
Åê äü ôçò: Βroken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2006

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ ÅîÝ ôá óç
Ep stein Owen, Perkin G. David, Cookson J., De

Bono D.P.
Åê äü ôçò: Broken-Hill Publishers LTD.,
ÁèÞ íá, 2005

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ ÄéÜ ãíù óç, Éóôï ñé êü êáé Öõ óé êÞ ÅîÝ ôá óç

(Επίτομο)
Swartz Mark
Åê äü óåéò: Ëá ãüò Äç ìÞ ôñéïò,
ÁèÞ íá, 2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΑ
Máñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)

Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση:
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
Mαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áíÜ ðôõ îç ôçò éêá íü ôç ôáò ôùí öïé ôç ôþí

ãéá êñé ôé êÞ áîéï ëü ãç óç, åðé ëï ãÞ êáé óõì ìå ôï -
÷Þ óôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí óýã ÷ñï íùí óõ óôç ìÜ -
ôùí ïñ ãÜ íù óçò êáé ðá ñï ÷Þò íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò áôü ìùí, ïé êï ãå íåéþí óå ðïé êß ëåò
õðç ñå óß åò ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óöáß ñåò åëÝã ÷ïõ ôçò Nï óç ëåõ ôé êÞò 
Ç óõ óôç ìá ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç óôç Íï óç ëåõ -
ôé êÞ.

Äéá ÷ñï íé êÞ åîÝ ëé îç ôùí óõ óôç ìÜ ôùí ïñ ãÜ íù -
óçò êáé ðá ñï ÷Þò Íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò.

• Ïñé óìüò – Åöáñ ìï ãÞ – Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá/
Ìåéï íå êôÞ ìá ôá ôùí óõ óôç ìÜ ôùí:
– ÐëÞ ñïõò Þ Ïëé êÞò Öñï íôß äáò.
– Ëåé ôïõñ ãé êïý Þ Êáô’ åñ ãá óß áò .
– Ïìá äé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò.

• Ïñé óìüò – Åöáñ ìï ãÞ – Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá/
Ìåéï íå êôÞ ìá ôá ôùí óõ óôç ìÜ ôùí:
- Ðñù ôï âÜè ìéáò Íï óç ëåõ ôé êÞò.
- Êá ôÜ Ðå ñß ðôù óç Äéá ÷åß ñé óçò áôü ìïõ.

• Óý ãêñé óç ôùí ôåó óÜ ñùí óõ óôç ìÜ ôùí
(ÐëÞ ñïõò Þ Ïëé êÞò Öñï íôß äáò, Ëåé ôïõñ ãé -
êïý Þ Êáô’ åñ ãá óß áò, Ïìá äé êÞò Íï óç ëåõ ôé -
êÞò, Ðñù ôï âÜè ìéáò Íï óç ëåõ ôé êÞò, Êá ôÜ
Ðå ñß ðôù óç Äéá ÷åß ñé óçò áôü ìïõ) ïñ ãÜ íù -
óçò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò.

• Åðé ëï ãÞ óõ óôÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß -
äáò óôçí Êëé íé êÞ Ðñá êôé êÞ. Åñåõ íç ôé êÜ äå äï -
ìÝ íá Äéå èíÞò êáé Åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá.

• Ïñ ãÜ íù óç êáé Äéá ÷åß ñé óç ôçò åîá ôï ìé êåõ -

ìÝ íçò Öñï íôß äáò áóèå íþí. Íï óç ëåõ ôé êÞ
Áîéï ëü ãç óç.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ ÄéÜ ãíù óç.
• Ó÷å äéá óìüò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò
• Åöáñ ìï ãÞ Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò. Áíå -

îÜñ ôç ôåò êáé åîáñ ôç ìÝ íåò íï óç ëåõ ôé êÝò
ðá ñåì âÜ óåéò.

• Åêôß ìç óç ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí ôçò Ðá ñå ÷ü -
ìå íçò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò

• Õðç ñå óß åò ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò. Ï
ñü ëïò ôùí Íï óç ëåõ ôþí óôç óõ íÝ ÷åéá ôçò
Öñï íôß äáò ôùí áóèå íþí.

• Ôåê ìç ñß ù óç ôçò Ðá ñå ÷ü ìå íçò. Íï óç ëåõ ôé -
êÞò Öñï íôß äáò. Áíá öï ñÜ êáé Óý óêå øç.

• Äéå ðé óôç ìï íé êÞ óõ íåñ ãá óßá êáé ïìá äé êÞ
ðñï óÝã ãé óç óôçí ðá ñï ÷Þ Íï óç ëåõ ôé êÞò
Öñï íôß äáò.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Óôéò öñï íôé óôç ñéá êÝò þñåò åðé äéþ êå ôáé ç
áíÜ ðôõ îç ôçò éêá íü ôç ôáò ôùí öïé ôç ôþí ãéá ôç
÷ñÞ óç ôçò åðé óôç ìï íé êÞò ìå èü äïõ óôçí åîá -
ôï ìé êåõ ìÝ íç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí
÷ñç óôþí ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. Ïé öïé ôç ôÝò
óå ïìÜ äåò èá áóêç èïýí óôçí ïñ ãÜ íù óç äéá -
÷åß ñé óç êáé ôåê ìç ñß ù óç íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß -
äáò áôü ìùí ìå ðñáã ìá ôé êÜ Þ äõ íç ôé êÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá õãåß áò ìå ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò óôçí
áíÜ ëõ óç áóêÞ óå ùí ðïõ èá áöï ñïýí êëé íé êÝò
ðå ñé ðôþ óåéò. Ç ðá ñï ÷Þ åõ êáé ñé þí åìðÝ äù óçò
ôçò èå ù ñç ôé êÞò ãíþ óçò êáé ç äõ íá ôü ôç ôá óõ -
æÞ ôç óçò åñù ôÞ óå ùí êáé ðñï âëç ìá ôé óìþí ðïõ
åãåß ñï íôáé áðü ôçí åðå îåñ ãá óßá êëé íé êþí ðå -
ñé ðôþ óå ùí èá ôïõò ðñï å ôïé ìÜ óåé ãéá áðï äï -
ôé êü ôå ñç êëé íé êÞ Üóêç óç.

3. Óõ óôÞ ìá ôá Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò (Õ)
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Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óôçí êëé íé êÞ Üóêç óç ï êÜ èå öïé ôç ôÞò äé á -
ôç ñåß âÜ óåé ïäç ãïý áôï ìé êü áñ ÷åßï – çìå ñï -
ëü ãéï ôùí êëé íé êþí åìðåé ñé þí ôïõ áðü ôçí ðá -
ñá êï ëïý èç óç ôïõ ôñü ðïõ ëåé ôïõñ ãß áò ôçò
ìï íÜ äáò êáé áðü ôçí åíåñ ãü óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ
óôçí ïñ ãÜ íù óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò óå ìé êñÞ ïìÜ äá áóèå íþí ìå ôéò
áñ ÷Ýò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò íï -
óç ëåõ ôé êÞò. Óôü ÷ïò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò åß íáé
ç åí èÜñ ñõí óç ôçò êñé ôé êÞò ðá ñá ôÞ ñç óçò êá -
èþò êáé ôçò åíåñ ãç ôé êÞò óõì ìå ôï ÷Þò êáé ìÜ -
èç óçò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá áðü ôçí êëé íé êÞ Üóêç óç: 50% 
Ãñá ðôÝò ή προφορικές Åîå ôÜ óåéò: 50% 

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ïäç ãüò ÁíÜ ðôõ îçò Ó÷å äßïõ Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï -

íôß äáò: Äéá ãíþ óåéò – Ðá ñåì âÜ óåéò – Áé ôéï ëï -
ãÞ óåéò 

M. Do en ges, F. Mo orhouse, A. Murr
Åðé ìÝ ëåéá: Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç-Êïõñ ìðÜ íç
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äåí õðÜñ ÷åé.

Eêôüò ôçò áíù ôÝ ñù åðé ëï ãÞò óå üëïõò
ôïõò öïé ôç ôÝò/τριες èá äéá íå ìç èïýí ïé Πανε -
πι στη μιακές Óç ìåéþ óåéò: “Óõ óôÞ ìá ôá Íï óç -
ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò” συγγραφέας Åëé óÜ âåô
Ðá ôç ñÜ êη.

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)

Συνεπικούρηση στο κλινικό και φροντιστηρια-
κό μέρος:
Μαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Eê ìÜ èç óç êáé åöáñ ìï ãÞ ôùí ìå èü äùí êëé -

íé êÞò áîéï ëü ãç óçò ôïõ áóèå íïýò. Áðü êôç óç
ãíþ óå ùí åé äé êÞò íï óï ëï ãß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Këé íé êÞ áîéï ëü ãç óç áóèå íïýò.

• Nü óïò, óý ìðôù ìá, öõ óé êü óç ìåßï, äéÜ ãíù -
óç, äéá ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç.

• ËÞ øç éóôï ñé êïý, ìÝ èï äïé êëé íé êÞò åîÝ ôá óçò
ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí, ðå ñéï ÷þí óþ -
ìá ôïò êáé ïñ ãÜ íùí.

Nï óÞ ìá ôá ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí êáé
ïñ ãÜ íùí:

• Áíï óéá êïý: Óôïé ÷åßá öõ óéï ëï ãß áò. Áõ ôï-
Üíï óåò ðá èÞ óåéò Áíï óï-áíå ðÜñ êåéåò, Áë -
ëåñ ãé êÝò áíôé äñÜ óåéò.

• Ìõï óêå ëå ôé êïý: Kïé íÜ êëé íé êÜ êáé åñ ãá óôç -
ñéá êÜ åõ ñÞ ìá ôá. Óõ ÷íü ôå ñá íï óÞ ìá ôá ôùí
Áñ èñþ óå ùí, ôïõ Óõí äå ôé êïý éóôïý êáé ôùí
Ïóôþí. [Ñåõ ìá ôï åé äÞò. Áãêõ ëï ðïé ç ôé êÞ,
Íå á íé êÞ, Øù ñé á óé êÞ, Ïõ ñé êÞ, Åê öõ ëé óôé êÞ
êáé Óç ðôé êÞ áñ èñß ôé äá. Óõ óôç ìá ôé êüò Åñõ -
èç ìá ôþ äçò Ëý êïò. Óêëç ñï äåñ ìßá. Äåñ ìá -
ôï – Ìõï óß ôé äá. Áã ãåé ß ôé äåò. Ïæþ äåò åñý -
èç ìá. Åðþ äõ íá óýí äñï ìá. Ïóôå ï ìõå ëß ôé -
äá êáé Ïóôå ï ðü ñù óç].

• Åí äï êñé íþí ÁäÝ íùí: Äï ìÞ êáé äñÜ óç ôùí
ïñ ìï íþí. Óýí äñï ìá õðü êáé õðåñ ëåé ôïõñ -
ãß áò: õðü öõ óçò, èõ ñå ï åé äïýò êáé ðá ñá èõ -
ñå ï åé äþí, åðé íå öñé äß ùí êáé ãï íÜ äùí. Åí -

äï êñé íåßò üãêïé ðá ãêñÝ á ôïò, óáê ÷á ñþ äçò
äéá âÞ ôçò.

• Áíá ðíåõ óôé êïý: Óôïé ÷åßá Öõ óéï ëï ãß áò. Ëåé -
ôïõñ ãé êüò Ýëåã ÷ïò. Ðá ñá êëé íé êÝò åîå ôÜ -
óåéò. Êëé íé êÝò åê äç ëþ óåéò íü óùí ôïõ áíá -
ðíåõ óôé êïý. Ïîåßá êáé ÷ñï íßá âñïã ÷ß ôé äá.
Ðíåõ ìï íß åò. Áë ëåñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò, Âñïã ÷å -
êôá óßá. Åì öý óç ìá Ðíåõ ìï èþ ñá êáò. Óýí -
äñï ìï áíá ðíåõ óôé êÞò äõ ó÷Ý ñåé áò. Óýí äñï -
ìï Üðíïéáò. Ðíåõ ìï íï êï íéþ óåéò. ¼ãêïé ôïõ
ðíåý ìï íá, Ðá èÞ óåéò ôïõ õðå æù êü ôá.
Ðíåõ ìï íé êÞ öõ ìá ôß ù óç.

• Ðå ðôé êïý óù ëÞ íá: Êý ñéá óõ ìðôþ ìá ôá êáé
óç ìåßá, ðá ñá êëé íé êÝò åîå ôÜ óåéò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óôü ÷ïé
• ÅîÜ óêç óç óôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ áóèå -

íïýò

• Áðü êôç óç åìðåé ñß áò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì -
âá ôé êþí ôå ÷íé êþí

Äñá óôç ñéü ôç ôåò
• ËÞ øç êáé êá ôá ãñá öÞ éóôï ñé êïý ðá èï ëï ãé -

êþí áóèå íþí

• ÐëÞ ñç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé êá ôá ãñá öÞ ôùí
åõ ñç ìÜ ôùí

• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò ðï ñåß áò êáé åíç ìÝ ù -
óç ôïõ öýë ëïõ íï óç ëåß áò ôïõ áóèå íïýò

• Åíåñ ãüò óõì ìå ôï ÷Þ êáé áðü êôç óç åìðåé ñß -
áò óôéò áé ìï ëç øß åò êáé öëå âï êå íôÞ óåéò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì âá ôé êþí
ôå ÷íé êþí. [Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý -

4. Ðá èï ëï ãßá É (Õ)
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óôçò, Ðá ñá êÝ íôç óç êïé ëß áò, èþ ñá êïò, Þðá -
ôïò, ïóöõï-íù ôéá ßá. Ôï ðï èÝ ôç óç ñé íï ãñá -
óôñé êïý êá èå ôÞ ñá, åí äï óêï ðÞ óåéò ðå ðôé -
êïý]

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθολογία, The Johns Hopkins,
Ashar, Miller, Sisson 
Ιατρικές Εκδόσεις ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Αθήνα, 5η έκδοση/2017

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
CE CIL Âá óé êÞ Ðá èï ëï ãßá
Benjamin Ivor, Griggs R., Wing Ed., Fitz J.

Αndreoli T.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
6η έκδοση 2017

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
×ñÞ óôïò Ìáõ ñï ãéÜí íçò (Êá èç ãç ôÞò)
Éù Üí íçò Åëåõ óé íéþ ôçò (Êá èç ãç ôÞò)
Γεωργία Μπάρλα (Ακαδημαϊκή υπότροφος)
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ä’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει

στους φοιτητές: α) τις απαραίτητες γνώσεις
για την κατανόηση του αρρώστου και την ανά-
πτυξη μιας «θεραπευτικής» σχέσης μαζί του
σε καταστάσεις κρίσης ή στα πλαίσια της χρό-
νιας πορείας της υγείας του και β) την ευκαι-
ρία να ευαισθητοποιηθούν στις προσωπικές
τους αντιδράσεις απέναντι στον άρρωστο, την
αναπηρία, τον πόνο το θάνατο και τη ζωή.  

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Το βιοιατρικό και το βιο-ψυχο-κοινωνικό μο-
ντέλο υγείας -Ο ρόλος της ψυχολογίας στο
χώρο της υγείας

• Στρες και υγεία : θεωρητικές προσεγγίσεις
και ερευνητικά δεδομένα

• Το στρες και η επαγγελματική εξουθένωση
του επαγγελματία υγείας.

• Ο άρρωστος με οξύ πρόβλημα υγείας –
Παρέμβαση στην κρίση

• Ο άρρωστος με χρόνιο πρόβλημα υγείας –
Ψυχολογική στήριξη στις διάφορες φάσεις
της αρρώστιας.

• Το υποκειμενικό βίωμα του αρρώστου στην
πορεία της χρόνιας και απειλητικής για τη
ζωή αρρώστιας – Συμβάλλοντας στην ποι-
ότητα της ζωής του ασθενή

• Ψυχοεκπαίδευση : Μια μέθοδος στήριξης
του χρόνιου πάσχοντα.

• Συνέντευξη Κινητοποίησης: τεχνικές κινη-
τοποίησης των ασθενών για την ενεργή
συμμετοχή τους στη θεραπεία

• Ο άρρωστος που πεθαίνει και η στήριξη
των συγγενών

• Το άρρωστο παιδί: Ψυχολογικές επιπτώσεις
από τη νοσηλεία του.

• Το παιδί με χρόνιο και σοβαρό πρόβλημα
υγείας και η οικογένειά του.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Ανάλυση κλινικών περιπτώσεων μέσω πα-
ρακολούθησης βιντεοταινιών που αναφέ-
ρονται στις προσωπικές εμπειρίες ασθε-
νών.  Οι περιπτώσεις αυτές αφορούν παι-
διά και ενήλικες με χρόνιο πρόβλημα υγεί-
ας που θεραπεύθηκαν ή που απειλείται η
ζωή τους από μια σοβαρή αρρώστια.

• Συμμετοχή σε ασκήσεις που θα βοηθήσουν
τους φοιτητές να κατανοήσουν τη στάση
τους απέναντι στον άρρωστο και τους συγ-
γενείς του, αλλά και το ρόλο που αναλαμ-
βάνουν όταν παρέχουν υπηρεσίες υγείας.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Η αξιολόγηση θα γίνει μέσω  γραπτών εξετά-
σεων και της συμμετοχής τους στις ασκήσεις
και συζητήσεις που γίνονται μέσα στην τάξη.

5. Øõ ÷ï ëï ãßá óôï ×þ ñï ôçò Õãåß áò (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Η ψõ ÷ï ëï ãßá óôï ÷þ ñï ôçò Õãåß áò
Ä. Ðá ðá äÜ ôïõ, Ö. Áíá ãíù óôü ðïõ ëïò
Εê äü óåéò Ðá ðá æÞ óç ÁÅ ÂÅ,
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Øõ ÷ï ëï ãßá ôçò Õãåß áò
Καραδήμας Χ. Ευάγγελος
Εê äü óåéò Γ. Δαρδανός - Κ. Δαρδανός Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΕΣ
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç (Αναπλ. Καθηγήτρια)
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ä’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç êá ôá íü ç óç ôçò ìå èï äï ëï ãß áò óôçí äéá -

ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç ôïõ ÷åé ñïõñ ãé êïý
áóèå íïýò, ç ðá ñïõ óß á óç ôçò óç ìåé ëï ãß áò ôùí
÷åé ñïõñ ãé êþí ðá èÞ óå ùí êáé ç èå ù ñç ôé êÞ êá -
ôÜñ ôé óç óôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ äé Ý ðïõí ôïí
ìå ôá âï ëé óìü ôïõ ÷åé ñïõñ ãé êïý áóèå íïýò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá: Åé óá ãù ãÞ óôç ×åé -
ñïõñ ãé êÞ – Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò ×åé ñïõñ ãé êÞò –
ËÞ øç éóôï ñé êïý êáé êëé íé êÞ åîÝ ôá óç – Êëé íé êÞ
åîÝ ôá óç êå öá ëÞò, ôñá ÷Þ ëïõ, èþ ñá êá, êáñ äé Üò
êáé ìå ãÜ ëùí áã ãåß ùí – Ï èõ ñå ï åé äÞò êáé ïé ðá -
ñá èõ ñå ï åé äåßò áäÝ íåò – Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç ìá -
óôïý – ×åé ñïõñ ãé êÞ áíá ôï ìßá ôçò êïé ëß áò – Êëé -
íé êÞ åîÝ ôá óç ôçò êïé ëß áò – ÊÞ ëåò ôïõ êïé ëéá êïý
ôïé ÷þ ìá ôïò – Ïîåßá êïé ëßá – Ðá èÞ óåéò ôïõ ðñù -
êôïý – Ïé áñ èñþ óåéò ôïõ þìïõ êáé ôïõ áãêþ íá,
ï âñá ÷ß ï íáò, ç Üêñá ÷åéñ, ï Üêñïò ðïõò – Êëé íé -
êÞ åîÝ ôá óç ôùí ðå ñé öå ñé êþí áã ãåß ùí – Ç áíôé -
ìå ôþ ðé óç ôïõ ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá – Ï ïöèáë ìüò.

×åé ñïõñ ãé êÞ: ¾äùñ êáé çëå êôñï ëý ôåò – Ïîå ï -
âá óé êÞ éóïñ ñï ðßá – Shock – Óýí äñï ìï ðï ëõïñ -
ãá íé êÞò áíå ðÜñ êåéáò – Åí äï êñé íé êÞ êáé ìå ôá âï -
ëé êÞ áðÜ íôç óç óôï ôñáý ìá – ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé -
ìþ îåéò – Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò èñÝ øçò êáé ôå ÷íç ôÞ
äéá ôñï öÞ – Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÝò åðé ðëï êÝò – Öõ -
óéï ëï ãßá êáé ðá èï ëï ãßá ôçò åðïý ëù óçò – Áñ -
÷Ýò ×åé ñïõñ ãé êÞò Ïãêï ëï ãß áò – ×åé ñïõñ ãé êÞ ðá -
èï ëï ãßá åí äï êñé íþí áäÝ íùí – Ðá èÞ óåéò ôïõ
ìá óôïý – Ëá ðá ñï åí äï óêï ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ –
ÅëÜó óï íåò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðñÜ îåéò – ×åé ñïõñ ãé êÞ
Áíá ôï ìé êÞ ôçò êïé ëß áò – Ðá èÞ óåéò ôïõ ïé óï öÜ -

ãïõ – Ðá èÞ óåéò ôïõ óôï ìÜ ÷ïõ êáé ôïõ äù äå êá -
äá êôý ëïõ – Ðá èÞ óåéò ôïõ åíôÝ ñïõ – Ñá ãäáßá
áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ðå ðôé êü – Ïîåßá êïé ëßá –
Ïîåßá åíôå ñé êÞ áðü öñá îç – Ðå ñé ôï íß ôé äá – Ðá -
èÞ óåéò ôïõ Þðá ôïò êáé ôïõ óðëç íüò – Ëé èß á óç
êáé ëïé ìþ îåéò ôùí ÷ï ëç öü ñùí – Áðï öñá êôé êüò
ßêôå ñïò – Ðá èÞ óåéò ôïõ ðá ãêñÝ á ôïò – Âá ñéá -
ôñé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ – Ìå ôá ìï ó÷åý óåéò ïñ ãÜ íùí
– Ðåé ñá ìá ôé êü ÷åé ñïõñ ãåßï.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò Þ ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò
ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò êáé èÝ ìá ôá ðñïò âñá ÷åßá
áíÜ ðôõ îç).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ha mil ton Bai ley ×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá
Lumley J.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2010

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Óýã ÷ñï íç Χåé ñïõñ ãé êÞ 
Áë êé âéÜ äçò Êù óôÜ êçò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Éù Üí íçò Êá êëá ìÜ íïò (Êá èç ãç ôÞò)
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

6. ×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá (Õ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ðá ñÝ ÷åé

åìðå ñé óôá ôù ìÝ íç äéá ðï ëé ôé óìé êÞ åðé óôç ìï íé êÞ
ãíþ óç êáé äå îéü ôç ôåò ðïõ èá óõì âÜë ëïõí
óôçí êá ôá íü ç óç êáé ôçí áðü êôç óç åðÜñ êåéáò
ôùí öïé ôç ôþí ðïõ åñ ãÜ æï íôáé óå äé á öï ñå ôé êÜ
óõ óôÞ ìá ôá ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò, üðïõ
íï óç ëåý ï íôáé Üôï ìá ðñï åñ ÷ü ìå íá áðü äé á öï -
ñå ôé êïýò ðï ëé ôé óìïýò. Áõ ôü åðé ôõã ÷Ü íå ôáé ìÝ -
óù ôçò åê ðáé äåõ ôé êÞò äéá äé êá óß áò, ç ïðïßá èá
êá ôá óôÞ óåé ôïõò öïé ôç ôÝò éêá íïýò: 
á) íá áíá ãíù ñß æïõí ôç óðïõ äáéü ôç ôá ôçò äéá -

ðï ëé ôé óìé êÞò ãíþ óçò êáé ôçí ðá ñï ÷Þ öñï -
íôß äáò õãåß áò (ðñü ëç øç, èå ñá ðåßá, áðï êá -
ôÜ óôá óç) ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôç íï óç ëåõ ôé êÞ
äéÜ ãíù óç êáé åðé êïé íù íßá, 

â) íá åêôé ìïýí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò åðé äñÜ óåéò
óôçí êá èç ìå ñé íÞ æùÞ, 

ã) íá áíá êá ëý ðôïõí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò äé á öï ñÝò
ðïõ äç ìéïõñ ãïýí áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ìå ôá îý
ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò êáé ôùí ÷ñç óôþí
õðç ñå óéþí ôùí óõ óôç ìÜ ôùí öñï íôß äáò
õãåß áò, 

ä) íá áíá ëý ïõí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò äé á öï ñÝò êáé
ïìïéü ôç ôåò êáé ôç äõ íá ôü ôç ôá ðï ëé ôé óìé -
êþí óõ ãêñïý óå ùí Þ äéá ÷ù ñé óìþí êáé ôÝ -
ëïò 

å) íá áîéï ëï ãïýí ìå ôÜ áðü êñé ôé êÞ åðå îåñ ãá -
óßá ôá óõ óôÞ ìá ôá ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí öñï -
íôß äáò õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò 

•  Åé óá ãù ãÞ óôç Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ.

• Åí íïé ï ëï ãé êïß ðñïó äéï ñé óìïß.

• Èå ù ñç ôé êü ðëáß óéï Äéá ðï ëé ôé óìé êÞò Íï óç -
ëåõ ôé êÞò. 

• Èå ù ñßá ôçò Äéá ðï ëé ôé óìé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò
ôçò Lei nin ger (1995),

• Èå ù ñßá ôçò áóöÜ ëåé áò ôçò Ramsden
(1995),

• Èå ù ñßá ôçò ðï ëé ôé óìé êÞò åõáé óèç óß áò ôçò
Ta la be re (1995), ç

• Èå ù ñßá ôçò ðï ëé ôé óìé êÞò éêá íü ôç ôáò ôçò
Cam mpinha Ba co te (1994).

• Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôçò õãåß áò ôçò
êïé íü ôç ôáò.

• Ñü ëïé êáé äñá óôç ñéü ôç ôåò ôùí íï óç ëåõ ôþí
óå õðç ñå óß åò õãåß áò ìå ôá íá óôþí êáé ðñï -
óöý ãùí.

• Ðï ëé ôé êÝò ðñï óáñ ìï ãÞò, ïëï êëÞ ñù óçò,
áöï ìïß ù óçò, äéá ÷ù ñé óìïý, áðï ìü íù óçò êáé
åê ðï ëé ôé óìïý óôá êñÜ ôç ìÝ ëç ôçò Åõ ñù ðá ú -
êÞò ¸íù óçò êáé ïé åðé äñÜ óåéò ôïõò óôá óõ -
óôÞ ìá ôá öñï íôß äáò õãåß áò ðá ñá äï óéá êïý
êáé äõ ôé êïý ôý ðïõ, óôç íï ìï èå óßá êáé óôïõò
åèíé êïýò êá íï íé óìïýò êá èþò êáé óôçí êá èç -
ìå ñé íÞ æùÞ ôïõ Åõ ñù ðá ú êïý ðëç èõ óìïý.

• Åé äé êÝò õðç ñå óß åò Ð.Ö.Õ. ìå ôá íá óôþí êáé
ðñï óöý ãùí óôçí Åë ëÜ äá.

• Íï ìï èå óßá  óôçí Üóêç óç ôçò Äéá ðï ëé ôé óìé -
êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò.

• Ìå èï äï ëï ãßá PBL óå åé äé êÜ ðï ëé ôé óìé êÜ èÝ -
ìá ôá öñï íôß äáò õãåß áò óå üëåò ôéò çëé êéá -
êÝò ïìÜ äåò.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò 

Ïìá äé êÞ åðå îåñ ãá óßá, óõã ãñá öÞ êáé ðá -
ñïõ óß á óç ó÷å ôé êïý èÝ ìá ôïò ìå êñé ôé êÞ áíÜ ëõ -
óç êáé óýí èå óç.

1. Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò Åñ ãá óßá

áðü öñï íôé óôç ñéá êÞ Üóêç óç.
50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò áðü ôå -

ëé êÞ ãñá ðôÞ Þ ðñï öï ñé êÞ åîÝ ôá óç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ êáé πï ëé ôé óìé êÞ

εðÜñ êåéá ãéá ôïõò εðáã ãåë ìá ôß åò υãåß áò
Áè. Êá ëï êáé ñé íïý, É. Ðá ðá äü ðïõ ëïò, 

×ñ. Êïý ôá
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Πολιτισμός και ψυχική υγεία: Η κοινότητα ως

θεραπευτής
Μαδιανός Μιχάλης Γ.
Åê äü óåéò Αθανάσιος Καστανιώτης Α.Ε. ΒΕΔΕ
1η έκδοση 2015

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Παρασκευή Αποστολάρα (Λέκτορας Τμήματος
Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ)
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Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá ôùí Ðëç ñï öï ñéá êþí Óõ óôç ìÜ -

ôùí Íï óï êï ìåß ùí Ý÷åé ùò óêï ðü íá äé äÜ îåé
óôïí öïé ôç ôÞ ôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò
ôùí ðëç ñï öï ñéá êþí óõ óôç ìÜ ôùí íï óï êï ìåß -
ùí, ôïõ çëå êôñï íé êïý öá êÝ ëïõ õãåß áò áóèå -
íþí êáé ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ðïõ ðñï êý ðôïõí
áðü ôçí ïñ èÞ ëåé ôïõñ ãßá ôïõò üóïí áöï ñÜ
ôçí åîïé êï íü ìç óç ðü ñùí êáé ôç âåë ôß ù óç ôçò
ðïéü ôç ôáò ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò/Åñ ãá óôÞ ñéï

• Ïñé óìüò ðëç ñï öï ñéá êïý óõ óôÞ ìá ôïò.

• Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôùí ðëç ñï öï ñéá êþí óõ -
óôç ìÜ ôùí íï óï êï ìåß ùí.

• ÌÝ èï äïé áíÜ ðôõ îçò ðëç ñï öï ñéá êþí óõ -
óôç ìÜ ôùí.

• Áñ ÷é ôå êôï íé êÝò ðëç ñï öï ñéá êþí óõ óôç ìÜ -
ôùí íï óï êï ìåß ùí.

• Óõ óôÞ ìá ôá ïñï ëï ãß áò éá ôñé êÞò êáé íï óç -
ëåõ ôé êÞò – Ðñü ôõ ðá.

• Çëå êôñï íé êüò öÜ êå ëïò õãåß áò áóèå íþí

• Íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá – Íï óç ëåõ ôé êÞ
ðëç ñï öï ñé êÞ.

• Éá ôñé êü áðüñ ñç ôï.

• Äéïé êç ôé êü õðï óý óôç ìá.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéïπëç ñï öï ñé êÞ-Εφαρμογές Υπολογιστών στη

Φροντίδα Υγείας και τη Βιοϊατρική
Ci mi no J., E. Shor tlif fe
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò – Íï óç ëåõ ôé êÞ Ðñï -

óÝã ãé óç
É. Ìá íôÜò, A. Ha sman
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2007

Óç ìåéþ íå ôáé üôé ôá ðá ñá ðÜ íù óõã ãñÜì ìá -
ôá Ý÷ïõí äéá íå ìç èåß óôï ìÜ èç ìá Ðëç ñï öï ñé -
êÞ ôçò Õãåß áò και äå ÷ñåéÜ æå ôáé íá äéá íå ìç -
èïýí îá íÜ. Äç ëá äÞ èá áñ êå óôïýí óôçí åðé ëï -
ãÞ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Παρίσης Γάλλος
(Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΣΠΑ)

2. Ðëç ñï öï ñéá êÜ Óõ óôÞ ìá ôá Íï óï êï ìåß ùí (Å)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ 
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

óýã ÷ñï íùí èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí ó÷å ôé êÜ ìå
ôçí õãéåé íÞ êáé áóöÜ ëåéá óôïõò ÷þ ñïõò åñ ãá -
óß áò êáé éäéáß ôå ñá áõ ôþí ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óôçí
éó÷ý ïõ óá íï ìï èå óßá, óôçí áë ëç ëå ðß äñá óç
õãåß áò êáé åñ ãá óß áò êáé óôç ìå ëÝ ôç ôùí ðá ñá -
ãü íôùí ðïõ åðç ñå Ü æïõí áõ ôÞ ôç ó÷Ý óç. Åðß -
óçò åðé äéþ êå ôáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí ðñá -
êôé êÞò åöáñ ìï ãÞò, ìÝ óù ôçò Üóêç óçò óôçí
ïëï êëç ñù ìÝ íç ðñï ëç ðôé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ åñ ãá -
æü ìå íïõ êáé åðé óêÝ øåéò óå ÷þ ñïõò åñ ãá óß áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ïñé óìüò êáé óêï ðïß ôçò õãéåé íÞò ôçò åñ ãá -
óß áò, éóôï ñé êÞ áíá äñï ìÞ, ó÷Ý óç õãåß áò êáé
åñ ãá óß áò. 

• Íï ìï èå óßá õãéåé íÞò ôçò åñ ãá óß áò, ïñ ãÜ íù -
óç êáé ëåé ôïõñ ãßá õðç ñå óéþí õãéåé íÞò ôçò
åñ ãá óß áò.

• Nï óç ëåõ ôé êÞ õãéåé íÞò ôçò åñ ãá óß áò, ïñé -
óìüò êáé ðëáß óéï ëåé ôïõñ ãß áò. Ïñ ãÜ íù óç
óõ óôÞ ìá ôïò ðñþ ôùí âï ç èåéþí óôï ÷þ ñï
åñ ãá óß áò. 

• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò õãåß áò ôùí åñ ãá æï ìÝ -
íùí.

• Áãù ãÞ õãåß áò êáé ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò óôï
÷þ ñï ôçò åñ ãá óß áò. 

• Áíá ãíþ ñé óç êáé ðá ñá êï ëïý èç óç âëá ðôé -
êþí ðá ñá ãü íôùí ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò åñ ãá -
óß áò, Áñ ÷åßá äå äï ìÝ íùí ôïõ ÷þ ñïõ åñ ãá -
óß áò. 

• ¸íôá îç êáé åðá íÝ íôá îç óôçí åñ ãá óßá áôü -
ìùí ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò.

• Åñ ãá ôé êü áôý ÷ç ìá, íï ìï èå óßá, óôá ôé óôé êÜ
óôïé ÷åßá. Ðá ñÜ ãï íôåò ðñü êëç óçò áôõ ÷ç ìÜ -
ôùí, áñ ÷Ýò áóöá ëïýò åñ ãá óß áò êáé ðñü ëç -
øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí. 

• Åðáã ãåë ìá ôé êÞ áóèÝ íåéá, íï ìï èå óßá, óôá -
ôé óôé êÜ óôïé ÷åßá.

• Ôï îé êï ëï ãßá, üñéá Ýê èå óçò
• Åðáã ãåë ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá êá ôÜ óõ óôÞ ìá ôá,

åðáã ãåë ìá ôé êüò êáñ êß íïò.
• Åñ ãï íï ìßá êáé øõ ÷ï ëï ãßá ôçò åñ ãá óß áò.
• Åðé äç ìéï ëï ãßá, åöáñ ìï ãÝò óôçí õãéåé íÞ

ôçò åñ ãá óß áò.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Ìå ëÝ ôç åé êï íé êþí êá ôá óôÜ óå ùí –ìå ôç
÷ñÞ óç ðïë ëá ðëþí åðï ðôé êþí ìÝ óùí–
þóôå íá äï èåß ç äõ íá ôü ôç ôá åì âÜ èõí óçò
óå åé äé êÜ èÝ ìá ôá õãåß áò êáé áóöÜ ëåé áò ôçò
åñ ãá óß áò. 

• ËÞ øç åðáã ãåë ìá ôé êïý éóôï ñé êïý êáé åê ìÜ -
èç óç êáé åîÜ óêç óç óôç óðé ñï ìÝ ôñç óç,
áêï ï ìÝ ôñç óç, ïðôé êÞ åîÝ ôá óç, çëå êôñï -
êáñ äéï ãñÜ öç ìá, ê.ëð., óôá ðëáß óéá ôçò
ïëï êëç ñù ìÝ íçò ðñï ëç ðôé êÞò åîÝ ôá óçò
ôïõ åñ ãá æï ìÝ íïõ óôï ÷þ ñï ôïõ åñ ãá óôç -
ñßïõ ðñü ëç øçò êáé óôéò õðç ñå óß åò õãéåé -
íÞò ôçò åñ ãá óß áò üðïõ ãß íï íôáé åðé óêÝ -
øåéò.

• Ðï ëõ ðá ñá ãï íôé êÞ áíÜ ëõ óç èÝ óçò åñ ãá óß -
áò, ìå ÷ñÞ óç åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ êáé ðá ñá -
äåßã ìá ôá áðü ôï ÷þ ñï ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò
õãåß áò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

3. Õãéåé íÞ ôçò Åñ ãá óß áò (Å)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Õãåßá êáé Åñ ãá óßá
Å. Âå ëï íÜ êçò, Ð. Óïõñ ôæÞ
ÂÇ ÔÁ Ιατρικές Εκδόσεις ΜΕΠΕ
1η έκδοση 2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Éá ôñé êÞ ôçò Åñ ãá óß áò, Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé Ðñü -

ëç øç
Á. Ëé íïý
ÂÇ ÔÁ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ
1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ (Êá èç ãÞ ôñéá)
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4. Íï óç ëåõ ôé êÞ Áîéï ëü ãç óç (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç ôùí

áðá ñáß ôç ôùí èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí êáé äå îéï ôÞ -
ôùí, ðñï êåé ìÝ íïõ ï öïé ôç ôÞò íá áîéï ëï ãåß êáé íá
ôåê ìç ñéþ íåé ôá õðï êåé ìå íé êÜ êáé áíôé êåé ìå íé êÜ äå -
äï ìÝ íá ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôï ó÷å äéá óìü ôçò
ïëï êëç ñù ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ôïõ
áóèå íÞ.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Äï ìÞ ôïõ Íï óç ëåõ ôé êïý Éóôï ñé êïý. Óõ -
ãêñü ôç óç ôïõ Íï óç ëåõ ôé êïý Öá êÝ ëïõ.

• Óõë ëï ãÞ õðï êåé ìå íé êþí äå äï ìÝ íùí. Ç óõ -
íÝ íôåõ îç ìå ôïí áóèå íÞ êáé ôçí ïé êï ãÝ -
íåéá.

• ÌÝ èï äïé óõë ëï ãÞò áíôé êåé ìå íé êþí äå äï -
ìå´íùí. Êëé íé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Áîéï ëü ãç óç.

• Åêôß ìç óç ôçò äéá íï ç ôé êçò êá ôÜ óôá óçò
áóèå íïýò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Äéá ôñï öé êÞò Êá ôÜ óôá óçò
êáé ôçò Åíõ äÜ ôù óçò.

• Óõë ëï ãÞ áíôé êåé ìå íé êþí äå äï ìÝ íùí êá ôÜ
ôçí áîéï ëü ãç óç ôïõ ÄÝñ ìá ôïò êáé ôùí
Ëåì öá äÝ íùí.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ôçò Êáñ äéá êÞò
Ëåé ôïõñ ãß áò

• Áîéï ëü ãç óç äå äï ìÝ íùí ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå
ôçí áêå ñáéü ôç ôá êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí Ðå ñé -
öå ñé êþí Áã ãåß ùí.

• Áíôé êåé ìå íé êÜ äå äï ìÝ íá êá ôÜ ôç íï óç ëåõ ôé -
êÞ áîéï ëü ãç óç ôçò Áíá ðíåõ óôé êÞò Ëåé ôïõñ -
ãß áò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Êé íç ôé êü ôç ôáò áóèå íïýò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Áðåê êñé ôé êÞò Ëåé ôïõñ ãß áò
áóèå íïýò.

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò êá ôÜ ôçí áîéï ëü ãç óç åé äé -
êþí ïìÜ äùí áóèå íþí (Çëé êéù ìÝ íïé, Üôï ìá
ìå áíá ðç ñßá, ÷ñü íéïé áóèå íåßò, ê.ëð.).

• Áîéï ëü ãç óç Åñ ãá óôç ñéá êþí Äå äï ìÝ íùí.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Åðß äåé îç ôå ÷íé êþí íï óç ëåõ ôé êÞò áîéï ëü ãç -
óçò áíÜ ëåé ôïõñ ãßá, ìå ôç ÷ñÞ óç åðï ðôé -
êþí ìÝ óùí.

• Ðñá êôé êÞ Üóêç óç óå ðñï ðëÜ óìá ôá.

• Óõ æÞ ôç óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí óå ïìÜ äåò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Κλινική εξέταση, Επίτομο
Seidel H., Ball J., Dains J., Williambenedict G.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊO NTEÓ
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)
Ìá ñßá Êá ëá öÜ ôç (ÅÄÉÐ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç ðá ñï ÷Þ âá óé êþí ãíþ óå ùí óôïõò öïé ôç ôÝò
þóôå íá ãß íïõí éêá íïß:
• íá áíá ãíù ñß æïõí ôéò ðñù ôï ãå íåßò êáé äåõ -

ôå ñï ãå íåßò óôïé ÷åéþ äåéò âëÜ âåò ôïõ äÝñ -
ìá ôïò, ôá óõ íç èÝ óôå ñá äåñ ìá ôé êÜ åîáí èÞ -
ìá ôá, ôéò äåñ ìá ôé êÝò åê äç ëþ óåéò ðïõ óõ -
íï äåý ïõí óõ óôç ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá êáé ôç äé -
åñ ãá óßá ãÞ ñáí óçò êá èþò êáé ôéò ìå ôá âï -
ëÝò ðïõ ôç óõ íï äåý ïõí.

• íá áíá ãíù ñß æïõí, íá áîéï ëï ãïýí êáé íá êá -
ôåõ èý íïõí ôá Üôï ìá ðïõ âñß óêï íôáé óå êßí -
äõ íï ãéá áíÜ ðôõ îç êá êï Þ èïõò ìå ëá íþ ìá -
ôïò, ãéá ðñù ôï ãå íÞ êáé äåõ ôå ñï ãå íÞ ðñü -
ëç øç.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Εισαγωγή στη Δερματολογία – Ανατομία και
φυσιολογία δέρματος – Στοιχειώδεις βλά-
βες – Εξέταση δερματολογικού ασθενούς.

• Ερυθηματολεπιδώδεις δερματοπάθειες:
Ψωρίαση – Ομαλός λειχήνας – Ροδόχρους
πιτυρίαση – Ερυθροδερμία.

• Πομφολυγώδη νοσήματα: Πέμφιγα – Πεμ-
φιγοειδές.

• Νοσήματα του συνδετικού ιστού: Ερυθη-
ματώδης λύκος – Δερματομυοσίτιδα –
Σκληροδερμία.

• Νοσήματα τριχοσμηγματογόνου μονάδας:
Ακμή – Ροδόχρους ακμή – Διαπυητική ιδρω-
ταδενίτιδα – Αλωπεκίες.

• Δερματίτιδα εξ επαφής (αλλεργική – ερεθι-
στική) – Ενδογενές έκζεμα (ατοπική δερμα-
τίτιδα, σμηγματορροϊκή δερματίτιδα, νομι-
σματοειδές έκζεμα, δυσιδρωσικό έκζεμα).

• Βακτηριδιακές, ιογενείς, μυκητιασικές και
παρασιτικές  λοιμώξεις δέρματος

• Κνίδωση – Αγγειοοίδημα – Οζώδες ερύθη-
μα – Πολύμορφο ερύθημα – Τοξική επιδερ-
μιδική νεκρόλυση

• Φαρμακευτικά εξανθήματα
• Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών

νοσημάτων

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Andrew’s Νοσήματα Δέρματος, Eπίτομο
William James, Timothy Berger, Dirk Elston
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Αλέξανδρος Κατούλης
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

5. Δερματολογία (Å)
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6. Παθοφυσιολογία των Νόσων (Å)
(Παθολογική Φυσιολογία)

ΣΚΟΠΟΣ
Η κατανόηση της απόκλισης από την φυ-

σιολογική λειτουργία που οδηγεί στην γένεση
και έκφραση των νοσημάτων

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Τραύμα-φλεγμονή-επιδιόρθωση ιστών.
Ενδογενή και εξωγενή αίτια ιστικής βλάβης,
Γεγονότα που ακολουθούν το τραύμα, Νέ-
κρωση, Εκφύλιση, Απόπτωση, Φλεγμονή,
Επιδιόρθωση, Φλεγμονή - Οξεία και χρόνια

• Παθήσεις ανοσοποιητικού συστήματος.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας του α-
νοσοποιητικού συστήματος, Ανοσοανεπάρ-
κειες, Αντιδράσεις υπερευαισθησίας, Αυτο-
άνοσες παθήσεις

• Παθήσεις Κεντρικού και περιφερικού νευρι-
κού συστήματος. Ανασκόπηση δομής και
λειτουργίας, Αγγειακά εγκεφαλικά επεισό-
δια, Λοιμώξεις, Πονοκέφαλος, Επιληψία,
Εκφυλιστικές παθήσεις, Διαταραχές του ύ-
πνου, Νευροανοσολογία, Περιφερικές νευ-
ροπάθειες

• Παθήσεις μυοσκελετικού συστήματος.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας, Μυϊκή
αδυναμία, Μυϊκή δυστροφία, Μυοσίτιδες,
Βαρεία Μυασθένεια, Αρθρίτιδες, Οστεοαρ-
θρίτιδες, Οστεοπενία και οστεοπόρωση

• Αγγειακό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής και
λειτουργίας. Αθηροσκλήρυνση, Φλεβο-
θρόμβωση-θρομβοφλεβίτιδα, Ανεπάρκεια

αγγείων, Κιρσοί, Αγγειίτιδες, Αρτηριακή υ-
πέρταση και οι επιπτώσεις της

• Καρδιά και κυκλοφορικό σύστημα. Ανασκό-
πηση δομής και λειτουργίας, Αθηροσκλή-
ρωση στεφανιαίων αρτηριών, Στηθάγχη,
Έμφραγμα μυοκαρδίου, Συμφορητική καρ-
διακή ανεπάρκεια, Υπερτασική καρδιακή
νόσος, Ρευματική καρδιακή νόσος, Αιφνί-
διος θάνατος-Αίτια και μηχανισμοί αυτού,
Μυοκαρδιοπάθεια

• Αιμοποιητικό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής
και λειτουργίας, Αναιμίες, Διαταραχές αιμο-
πεταλίων, Αιμορραγικές διαταραχές και δια-
ταραχές πήξεως, Λευχαιμία, Λέμφωμα, Πολ-
λαπλό μυέλωμα, Γενική εξέταση αίματος

• Πνεύμονας. Ανασκόπηση δομής και λει-
τουργίας, Καρκίνος του πνεύμονα, Πνευμο-
νία-πνευμονίτιδα, Χρόνια αποφρακτική
πνευμονοπάθεια, Κυστική ίνωση. Ατελε-
κτασία, Βρογχεκτασία, Αναπνευστική ανε-
πάρκεια

• Γαστρεντερικός σωλήνας. Ανασκόπηση δο-
μής και λειτουργίας, Δυσκοιλιότητα, Διάρ-
ροια, Σύνδρομο ευερεθίστου εντέρου, Σύν-
δρομα δυσαπορρόφησης, Πεπτικό έλκος,
Γαστρο-οισοφαγική παλινδρόμηση, Βουβω-
νοκήλη, Οξεία σκωληκοειδίτιδα, Καρκίνοι
γαστρεντερικού- Αιμορραγίες

• Ηπαρ, χοληδόχος κύστη και πάγκρεας.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας, Χολο-
λιθίαση, Χολοκυστίτιδα, Ηπατίτιδα, Κίρρω-
ση, Ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα, Παγκρεατί-
τιδα, Παγκρεατικός καρκίνος
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• Ενδοκρινικό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής
και λειτουργίας, Σακχαρώδης διαβήτης,
Μεταβολικό Σύνδρομο – Παχυσαρκία, νο-
σήματα του θυρεοειδούς, νοσήματα της υ-
πόφυσης, νοσήματα επινεφριδίων, ορμό-
νες του καταμήνιου κύκλου

• Λοιμώδεις νόσοι. Λοίμωξη και αμυντικοί μη-
χανισμοί του οργανισμού, η επίδραση των
λοιμωδών νόσων στην υγεία του πληθυ-
σμού, Βακτηριακές λοιμώξεις, Ιογενείς λοι-
μώξεις, Λοιμώξεις από ρικέτσιες, Μυκητια-
σικές λοιμώξεις, Λοιμώξεις από πρωτόζωα,
Λοιμώξεις από έλμινθες

• Μοριακή και εξατομικευμένη ιατρική. Γενε-
τικές μελέτες πολυμορφισμών, γενωμική –
πρωτεωμική - μεταβολομική, Βιοδείκτες
και η χρησιμότητα τους στην διάγνωση και
την θεραπευτική των νοσημάτων

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθοφυσιολογία Νόσων
Hart & Loeffler
Åê äü ôçò: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
1η έκδοση/2013.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθοφυσιολογία 
Damjanov, Jran, Επιμέλεια: Χ. Μουτσόπουλος
Ιατρικές εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ 
1η έκδοση/2009.

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος 
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
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7. Äå îéü ôç ôåò Åðé êïé íù íß áò (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ç êá ôá íü ç óç ôùí

éäéáé ôå ñï ôÞ ôùí ðïõ ðá ñïõ óéÜ æåé ç ó÷Ý óç êáé
åðé êïé íù íßá ìå ôá îý áñ ñþ óôïõ êáé ðñï óù ðé -
êïý õãåß áò êá èþò êáé ç áíÜ ðôõ îç äå îéï ôÞ ôùí
ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí øõ ÷ï ëï ãé êÞ óôÞ ñé îç
ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé Üò ôïõ óå äé Ü -
öï ñåò öÜ óåéò ôçò áñ ñþ óôéáò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åðé êïé íù íßá: Ïñé óìüò êáé ðá ñÜ ìå ôñïé ðïõ
ôçí ðñïó äéï ñß æïõí.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôùí èå ù ñé þí ôçò åðé êïé íù -
íß áò: Ôï ãñáì ìé êü ìï íôÝ ëï.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôùí èå ù ñé þí ôçò åðé êïé íù -
íß áò: Ôï óõ óôç ìé êü ìï íôÝ ëï.

• Ç óõ íáë ëá êôé êÞ ðñï óÝã ãé óç êáé êá ôá íü ç óç
ôçò åðé êïé íù íß áò.

• Ç öáé íï ìå íï ëï ãé êÞ ðñï óÝã ãé óç.
• Ç ìç ëå êôé êÞ åðé êïé íù íßá – Ç ãëþó óá ôïõ

óþ ìá ôïò.
• Öñáã ìïß óôçí åðé êïé íù íßá – Ðñïû ðï èÝ óåéò

åðïé êï äï ìç ôé êÞò åðé êïé íù íß áò.
• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (É): Ç

ðñþ ôç óõ íÜ íôç óç ìå ôïí Üñ ñù óôï. 
• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (ÉÉ): Êá -

ôá íü ç óç ôïõ õðï êåé ìå íé êïý âéþ ìá ôïò ôïõ
áñ ñþ óôïõ.

• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (ÉÉÉ):
Áíá ãíþ ñé óç ôùí áíá ãêþí êáé ðñïó äéï ñé -
óìüò ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ðïõ áðá ó÷ï ëïýí
ôïí Üñ ñù óôï, Þ óõã ãå íÞ.

• Äéá ÷åß ñé óç Ýíôï íùí óõ íáé óèç ìá ôé êþí áíôé -
äñÜ óå ùí.

• Áíá êïß íù óç «äõ óÜ ñå óôùí» ðëç ñï öï ñé þí
ó÷å ôé êÜ ìå èÝ ìá ôá õãåß áò.

• Åíç ìÝ ñù óç ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôùí óõã ãå -
íþí óå êñß óé ìåò êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò.

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óõì ìå ôï ÷Þ óå áóêÞ óåéò êáé óå ro le play ìå
óôü ÷ï ôçí áíÜ ëõ óç ôùí öñáã ìþí åðé êïé -
íù íß áò êáé ôçí áðü êôç óç äå îéï ôÞ ôùí åíåñ -
ãç ôé êÞò áêñü á óçò óôç ó÷Ý óç íï óç ëåõ ôÞ-
áñ ñþ óôïõ.
– Ðñïû ðï èÝ óåéò ãéá ôçí åäñá ß ù óç «èå ñá -

ðåõ ôé êÞò ó÷Ý óçò».
– Äå îéü ôç ôåò ìç-ëå êôé êÞò åðé êïé íù íß áò 
– Äå îéü ôç ôåò åðá íÜ ëç øçò, ðá ñÜ öñá óçò

êáé áíôá íÜ êëá óçò ôïõ óõ íáé óèÞ ìá ôïò.
– Äå îéü ôç ôåò ðñïó äéï ñé óìïý ôïõ ðñï âëÞ -

ìá ôïò ðïõ áðá ó÷ï ëåß ôïí Üñ ñù óôï.
– Äå îéü ôç ôåò óôÞ ñé îçò êáé óõ íï äåß áò ôïõ

áñ ñþ óôïõ êáé ôùí óõã ãå íþí ôïõ.
– Äå îéü ôç ôåò ðïõ áöï ñïýí ôçí åíç ìÝ ñù óç

ôïõ áñ ñþ óôïõ óå èÝ ìá ôá õãåß áò.
• ÁíÜ ëõ óç ðå ñé ðôþ óå ùí ìÝ óù ôçò ðá ñá êï -

ëïý èç óçò âé íôå ï óêï ðç ìÝ íùí óõ íå íôåý -
îå ùí ìå áóèå íåßò Þ óõã ãå íåßò ôïõ áñ ñþ -
óôïõ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ç áîéï ëü ãç óç èá ãß íåé ìÝ óù ðñï öï ñé êþí

åîå ôÜ óå ùí (70%) óå óõí äõá óìü ìå ôïí ðñï -
öï ñé êü âáè ìü ôïõ öïé ôç ôÞ ðïõ èá ðç ãÜ æåé
áðü ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ óôéò åñ ãá óôç ñéá êÝò
áóêÞ óåéò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ åîá ìÞ íïõ
(30%).
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ç ôÝ ÷íç ôçò åðé êïé íù íß áò óôï ÷þ ñï ôçò õãåß áò:

Ýíáò ðñá êôé êüò ïäç ãüò
Ìe lis sa Pia sec ki
Εκδότης: Α. Ðá ðá óù ôç ñß ïõ και ΣΙΑ Ι.Κ.Ε.
1η έκδοση 2008

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: “Δεξιότητες Επικοινωνίας στο χώ-
ρο της υγείας”, Δανάη Παπαδάτου 2011 (σε
ηλεκτρονική μορφή)

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êÝò Äå îéü ôç ôåò Óõì âïõ ëåõ ôé êÞò
Richard Nel son-Jo nes
Åê äü ôçò: Ðå äßï Á.Å.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2009

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: “Δεξιότητες Επικοινωνίας στο χώ-
ρο της υγείας”, Δανάη Παπαδάτου 2011 (σε
ηλεκτρονική μορφή)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΕΣ
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Αντωνία Πασχάλη (Αναπλ. Καθηγήτρια)
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ ÉI 4 2 52 26 78 7

2. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 3 4 39 52 91 6,5

3. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 4 3 52 39 91 7,5

4. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ É 2 4 4 26 52 52 130 4

5. ÏÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇ ÊÁÉ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁ 
ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 1 26 13 39 3,5

6. ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ ΣΤΟ ΧΩΡΟ
ΤΗΣ ÕÃÅÉ ÁÓ 1 1 13 13 26 2

403 30,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΗ
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 2 26 26 52 4

2. ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΚΗ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 2 26 26 52 4

3. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÐÏ ÊÁ ÔÁ ÓÔÁ ÓÇ ×ÑÏ ÍÉÙÓ 
ÐÁ Ó×Ï ÍÔÙÍ 1 1 13 13 26 2

4. ÍÅÕ ÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ – 
ÍÅÕ ÑÏ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 1 13 13 26 2

156

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 5ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
• Áðü êôç óç ãíþ óå ùí åé äé êÞò íï óï ëï ãß áò
• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò äéá ãíù óôé êÞò äéá äé êá -

óß áò êáé ôçò èå ñá ðåõ ôé êÞò áíôé ìå ôþ ðé óçò

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Íï óÞ ìá ôá ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí êáé
ïñ ãÜ íùí: 
• Ðá èÞ óåéò Ïé óï öÜ ãïõ: [Ïé óï öá ãß ôé äá. Óýí -

äñï ìï Mal lo ry Weiss. Äé á öñáã ìá ôï êÞ ëç, á÷á -
ëá óßá, êáñ êß íïò]. Óôï ìÜ ÷ïõ [ðå ðôé êü Ýë êïò –
åðé ðëï êÝò åíôÝ ñïõ [óýí äñï ìï äõ óá ðïñ ñü -
öç óçò. Ìç åé äé êÝò öëåã ìï íþ äåéò åíôå ñß ôé -
äåò. Íå ï ðëÜ óìá ôá ëå ðôïý êáé ðá ÷Ý ïò åíôÝ -
ñïõ]. ÄéÜñ ñïéá. Äõ óêïé ëéü ôç ôá. Áé ìïñ ñá ãßá
áíù ôÝ ñïõ êáé êá ôù ôÝ ñïõ ðå ðôé êïý. Ïîåßá ãá -
óôñå íôå ñß ôé äá. Åê êïë ðù ìÜ ôù óç. Äéá ãíù óôé -
êÞ êáé èå ñá ðåõ ôé êÞ åí äï óêü ðç óç.

• Ðá ãêñÝ á ôïò: Ïîåßá êáé ÷ñï íßá ðá ãêñå á ôß ôé -
äá. Êáñ êß íïò êáé åí äï êñé íåßò üãêïé ôïõ ðá -
ãêñÝ á ôïò.

• ¹ðá ôïò êáé ÷ï ëç öü ñùí: Óôïé ÷åßá öõ óéï ëï -
ãß áò. Êý ñéá óõ ìðôþ ìá ôá êáé óç ìåßá. Ïîåßá
êáé ÷ñü íéá çðá ôé êÞ áíå ðÜñ êåéá. Ëåé ôïõñ ãé -
êüò êáé áé ôéï ëï ãé êüò åñ ãá óôç ñéá êüò Ýëåã -
÷ïò. Ôå ÷íé êÝò áðåé êü íé óçò. ºêôå ñïò. Êßñ ñù -
óç Þðá ôïò [áß ôéá – åðé ðëï êÝò]. Ðõ ëáßá
õðÝñ ôá óç – åðé ðëï êÝò. Éï ãå íåßò êáé ìç éï -
ãå íåßò ïîåß åò êáé ÷ñü íé åò çðá ôß ôé äåò. Åíåñ -
ãç ôé êÞ êáé ðá èç ôé êÞ áíï óï-ðñï öý ëá îç.
Êáñ êß íïò ôïõ Þðá ôïò. Ìå ôá ìü ó÷åõ óç Þðá -
ôïò. ×ï ëï ëé èß á óç. Ôå ÷íé êÝò áðåé êü íé óçò, Åí -
äï óêï ðé êÞ Ðá ëßí äñï ìç ×ï ëáã ãåéï-Ðá ãêñå -
á ôï ãñá ößá [E.R.C.P].

• Áé ìï ðïé ç ôé êïý: Áé ìï ðïé ç ôé êÜ üñ ãá íá. Ôá
êýô ôá ñá ôïõ áß ìá ôïò. Ðá ñÜ ãï íôåò ðÞ îå ùò
êáé ìç ÷á íé óìüò áé ìü óôá óçò. Ãå íé êÞ áß ìá -
ôïò. Áíáé ìß åò [Óé äç ñï ðå íé êÞ, Ìå ãá ëï âëá -
óôé êÝò. Áðëá óôé êÞ, Áé ìï ëõ ôé êÝò, Åñõ èñáé -
ìßá. Áêïê êéï êõô ôá ñáé ìßá Ëåõ ÷áé ìß åò. Ëåì -
öþ ìá ôá Äé á ôá ñá ÷Ýò ðÞ îå ùò ôïõ áß ìá ôïò
[èñïì âï ðå íßá, áé ìïñ ñï öé ëßá, äéÜ ÷õ ôç åí -
äáã ãåéá êÞ ðÞ îç]. ÏìÜ äåò áß ìá ôïò. Ìå ôÜã -
ãé óç áß ìá ôïò – áíôé äñÜ óåéò.

• Ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá: Êý ñé åò åê äç ëþ óåéò,
Ðñü ëç øç, Äéá ãíù óõ íÞ èåéò ëïé ìþ îåéò áðü
èå ôé êÜ êáé áñ íç ôé êÜ êá ôÜ Gram Âá êôÞ ñéá
[óôá öõ ëü êïê êï, óôñå ðôü êïê êï, óáë ìï íÝ -
ëåò, ìç íéã ãé ôé äü êïê êï, óðåé ñï ÷áß ôåò, ìõ êï -
âá êôç ñß äéá, áíá å ñü âéá, ñå êÝ ôóé åò]. Éï ýò
[åñ ðç ôï-éïß, åíôå ñï-éïß, åîáí èç ìá ôé êÝò éï -
ãå íåßò ëïé ìþ îåéò, ëïé ìþ îåéò áíá ðíåõ óôé êïý
êáé íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò]. Ìý êç ôåò
[áóðåñ ãßë ëù óç, éóôï ðëÜ óìù óç, ìï íé ëßá -
óç]. Ðñù ôü æùá êáé Ðá ñÜ óé ôá [åëï íï óßá,
áìïé âÜ äù óç, ôï îï ðëÜ óìù óç, ëå ú óìá íß á -
óç]. Ëïé ìþ îåéò íï óï êï ìåéá êÝò êáé óå áíï -
óï êá ôá óôáë ìÝ íá Üôï ìá. Óå îïõá ëé êþò ìå -
ôá äé äü ìå íåò ëïé ìþ îåéò. Óýí äñï ìï åðß êôç -
ôçò áíï óï ëï ãé êÞò áíå ðÜñ êåéáò [AIDS]. Ëïé -
ìþ äç Íï óÞ ìá ôá Ôá îé äéù ôþí.

• Ïõ ñï ðïé ç ôé êïý: Êý ñéá óõ ìðôþ ìá ôá êáé óç -
ìåßá. Åõ ñÞ ìá ôá áðü ôá ïý ñá. Êëé íé êÝò åê -
äç ëþ óåéò ôçò ïõ ñáé ìß áò. Ïîåßá êáé ÷ñü íéá
íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. Óðåé ñá ìá ôï íå öñß ôé -
äåò. ÄéÜ ìå óåò íå öñß ôé äåò. Íå öñù óé êü
óýí äñï ìï. Åîù íå öñé êÞ êÜ èáñ óç. Íå öñï -
ëé èß á óç. Ëïé ìþ îåéò ïõ ñï öü ñùí ïäþí.
Óõã ãå íåßò ðá èÞ óåéò. Ìå ôá ìü ó÷åõ óç íå -
öñïý.
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• Íåõ ñé êïý: Áã ãåéá êÜ åãêå öá ëé êÜ åðåé óü äéá.
Ìç íéã ãß ôé äåò. Åãêå öá ëß ôé äåò. Åðé ëç øßá. Êþ -
ìá. Êå öá ëáë ãßá. ºëéã ãïò. Íåõ ñß ôé äåò.

• Êõ êëï öï ñé êïý: Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç êáé ðá ñá -
êëé íé êÝò åîå ôÜ óåéò. Êý ñéá óõ ìðôþ ìá ôá êáé
óç ìåßá. Óõã ãå íåßò êáñ äéï ðÜ èåéåò, âáë âé äï -
ðÜ èåéåò, åí äï êáñ äß ôé äá, ðå ñé êáñ äß ôé äá,
ìõï êáñ äß ôé äá, ñåõ ìá ôé êüò ðõ ñå ôüò, êáñ -
äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, áñ ñõè ìß åò, óôç èÜã ÷ç,
Ýì öñáã ìá, åðåß ãï íôá êáñ äéï ëï ãé êÜ óõì âÜ -
ìá ôá, ðá èÞ óåéò ôùí áã ãåß ùí, õðÝñ ôá óç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óôü ÷ïé
• ÅîÜ óêç óç óôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ áóèå íïýò
• Áðü êôç óç åìðåé ñß áò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì -

âá ôé êþí ôå ÷íé êþí
• Åîïé êåß ù óç ìå ôçí äéá ãíù óôé êÞ äéá äé êá óßá

êáé ôç èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ
áóèå íïýò.

• Áðü êôç óç åìðåé ñß áò óôçí åöáñ ìï ãÞ ðá -
ñåì âá ôé êþí ôå ÷íé êþí.

Äñá óôç ñéü ôç ôåò
• ËÞ øç êáé êá ôá ãñá öÞ éóôï ñé êïý ðá èï ëï ãé -

êþí áóèå íþí
• ÐëÞ ñç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé êá ôá ãñá öÞ ôùí

åõ ñç ìÜ ôùí
• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò ðï ñåß áò êáé åíç ìÝ ñù -

óç ôïõ öýë ëïõ íï óç ëåß áò ôïõ áóèå íïýò
• Åíåñ ãüò óõì ìå ôï ÷Þ êáé áðü êôç óç åìðåé ñß -

áò óôéò áé ìï ëç øß åò êáé öëå âï êå íôÞ óåéò
• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò

öñï íôß äáò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì âá ôé êþí ôå -
÷íé êþí. [Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôçò,
Ðá ñá êÝ íôç óç êïé ëß áò, èþ ñá êïò, Þðá ôïò,
ïóöõï-íù ôéá ßá. Ôï ðï èÝ ôç óç ñé íï ãá óôñé êïý
êá èå ôÞ ñá, åí äï óêï ðÞ óåéò ðå ðôé êïý]

• ÅêôÝ ëå óç äéá ãíù óôé êþí êáé ðá ñåì âá ôé êþí
ôå ÷íé êþí [Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý -
óôçò. Ôï ðï èÝ ôç óç ñé íï ãá óôñé êïý êá èå ôÞ -
ñá. ËÞ øç Ç.Ê.Ã. ê.á.]

• Ðá ñá êï ëïý èç óç éá ôñé êÞò åðß óêå øçò êáé
óõì ìå ôï ÷Þ ìå ôçí õðï âï ëÞ åñù ôÞ óå ùí
ðñïò äéá ëåý êáí óç áðï ñéþí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γραπτές ή πñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Bates Οδηγός για Κλινική Εξέταση και Λήψη

Ιστορικού (Eπίτομο)
Lynn S. Bickley
Åê äü ôçò: Ê. & Í. Ëß ôóáò Ï.Å.,
Aθήνα, 11η έκδοση 2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
¸ã ÷ñù ìïò ¢ôëá íôáò Åóù ôå ñé êÞò Ðá èï ëï ãß áò

(Επίτομο)
Braunwald Ed.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD,
1η έκδοση 2011

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Κλινική διάγνωση, ιστορικό και φυσική εξέταση
Swartz Mark
Ιατρικές Εκδόσεις Λαγός Δημήτριος.
Αθήνα, 6η έκδοση/2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
×ñÞ óôïò Ìáõ ñï ãéÜí íçò (Êá èç ãç ôÞò)
Éù Üí íçò Åëåõ óé íéþ ôçò (Êá èç ãç ôÞò)
Γεωργία Μπάρλα (Ακαδημαϊκή υπότροφος)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Η από κτη ση θε ω ρη τι κών και κλι νι κών γνώ -

σε ων για την πα ρο χή εξα το μι κευ μέ νης φρο -
ντί δας, με τη μέ θο δο της νο ση λευ τι κής δι ερ -
γα σί ας, σε ενή λι κες ασθε νείς με οξέα ή χρό -
νια πα θο λο γι κά νο σή μα τα. Η νο ση λευ τι κή
φρο ντί δα θα ανα λυ θεί μέ σα σε ένα πλαί σιο,
στο οποίο προ τάσ σο νται οι νο ση λευ τι κές δια -
γνώ σεις και πα ρεμ βά σεις, με έμ φα ση στην αι -
τιο λό γη ση της κά θε πα ρέμ βα σης. Οι φοι τη τές
θα καλ λι ερ γή σουν την κρι τι κή σκέ ψη και θα
ανα πτύ ξουν δε ξιό τη τες λή ψης από φα σης
στην κλι νι κή πρα κτι κή.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Εκτίμηση, νοσηλευτική διάγνωση, προ γραμ -
 ματισμός, εφαρμογή προγράμματος και αξιο-
λόγηση αποτελέσματος της νοσηλευτικής
φροντίδας σε ασθενείς με:
• Πόνο
• Διαταραχές του ισοζυγίου υγρών-ηλεκτρο-

λυτών
• Λοίμωξη
• Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήμα-

τος-Μεταμόσχευση ιστών και οργάνων
• Καρκίνο
• Διαταραχές του καλυπτήριου συστήματος 
• Διαταραχές των ενδοκρινών αδένων
• Σακχαρώδη διαβήτη
• Διαταραχές της  θρέψης
• Διαταραχές του πεπτικού συστήματος 
• Διαταραχές του ήπατος και παγκρέατος

• Διαταραχές της λειτουργίας του εντέρου
• Διαταραχές των ουροφόρων οδών και των

νεφρών

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Κλι νι κή άσκη ση σε επι λεγ μέ νες πα θο λο γι -
κές κλι νι κές, εξω τε ρι κά ια τρεία και ερ γα στή -
ρια. Στο πλαί σιο της κλι νι κής άσκη σης ο φοι τη -
τής θα συμ με τέ χει στη νο ση λευ τι κή φρο ντί δα,
υπό την επο πτεία κλι νι κών εκ παι δευ τών/νο -
ση λευ τών.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

2. Ðá èï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ É (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðá èï ëï ãé êÞ-×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. Êñé ôé -

êÞ óêÝ øç êá ôÜ ôç öñï íôß äá ôïõ áóèå íïýò
(Τό μος Α)

Pri scil la Le Mo ne, Ka ren Burke, Ge re ne Bauldoff
Επι μέ λεια: Ηρώ Μπρο κα λά κη
Εκ δό της: Δημ. Λα γός
Αθή να, 5η έκδοση 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðá èï ëï ãé êÞ - ×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. ¸í -

íïéåò êáé  Ðñá êôé êÞ (Τό μος Α)
Susan C. Dewit
Επι μέ λεια: Αικ. Λα μπρι νού, Χρυσ. Λε μο νί δου
Εκ δό της: Bro ken Hill Publishers Ltd
1η έκδοση 2009

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθολογική - Χειρουργική Νοσηλευτική. Κριτι-

κή Σκέψη για Συνεργατική Φροντίδα  (Τό μος
Α)

D.D. Ignaravicius, M.L. Workman
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις, ΜΕΠΕ
Αθήνα, 5η έκδοση 2008

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ

Íé êü ëá ïò Öþ ôïò (Επίκ. Καθηγητής)

Συνεπικούρηση στην κλινική άσκηση: 

Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ðá ñïõ óéÜ æï íôáé ïé ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò

ôùí äéá öü ñùí ïñ ãÜ íùí êáé óõ óôç ìÜ ôùí ìå
éäéáß ôå ñç Ýì öá óç óôçí åðé äç ìéï ëï ãßá, ôçí áé -
ôéï ëï ãßá, ôçí êëé íé êÞ ðá ñïõ óß á óç, ôïí äéá ãíù -
óôé êü Ýëåã ÷ï êáé ôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôçò äéá -
ãíù óôé êÞò ðñï óÝã ãé óçò. Åðß óçò ðá ñïõ óéÜ æï -
íôáé óå êÜ èå äé äá êôé êÞ åíü ôç ôá ïé åöáñ ìï ãÝò
ôùí ôå ëåõ ôáß ùí ôå ÷íï ëï ãé êþí åîå ëß îå ù íïé ôå -
ëåõ ôáß åò ôå ÷íï ëï ãé êÝò åîå ëß îåéò (Ëá ðá ñï åí -
äï óêï ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ) êá èþò êáé ï åîï ðëé -
óìüò åíüò óýã ÷ñï íïõ ÷åé ñïõñ ãåß ïõ, óõ ìðå ñé -
ëáì âá íï ìÝ íùí ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí åñ ãá ëåßùí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Áñ ÷Ýò ×åé ñïõñ ãé êÞò Ïãêï ëï ãß áò.
• ×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá ôùí åí äï êñé íþí

áäÝ íùí.
• Ëá ðá ñï åí äï óêï ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ.
• ÅëÜó óï íåò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðñÜ îåéò.
• ×åé ñïõñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò ôïõ ôñá ÷Þ ëïõ.
• Ðá èÞ óåéò ôïõ ìá óôïý.
• ×åé ñïõñ ãé êÞ áíá ôï ìßá ôçò êïé ëß áò.
• Ðá èÞ óåéò ôïõ ïé óï öÜ ãïõ.
• Ðá èÞ óåéò ôïõ óôï ìÜ ÷ïõ êáé ôïõ 12äá êôý -

ëïõ.
• Ðá èÞ óåéò ôïõ åíôÝ ñïõ.
• Ðá èÞ óåéò ôïõ ðñù êôïý.
• Ñá ãäáßá áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ðå ðôé êü.
• Ïîåßá åíôå ñé êÞ áðü öñá îç.
• Ðå ñé ôï íß ôé äá.

• Ïîåßá êïé ëßá.
• Ëé èß á óç êáé ëïé ìþ îåéò ôùí ÷ï ëç öü ñùí.
• Áðï öñá êôé êüò ßêôå ñïò - ÷ï ëü óôá óç.
• ×åé ñïõñ ãé êÞ ðá èï ëï ãßá ôïõ Þðá ôïò êáé ôïõ

óðëç íüò.
• ×åé ñïõñ ãé êÞ ðá èï ëï ãßá ôïõ Þðá ôïò êáé ôïõ

ðá ãêñÝ á ôïò.
• ÊÞ ëåò ôïõ êïé ëéá êïý ôïé ÷þ ìá ôïò.
• Ðá èÞ óåéò ôùí áã ãåß ùí.
• Ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá.
• Ìå ôá ìï ó÷åý óåéò ïñ ãÜ íùí.

Êëé íé êÞ Üóêç óç

• Åîïé êåß ù óç ôùí öïé ôç ôþí ìå ôéò êá èç ìå ñé -
íÝò äñá óôç ñéü ôç ôåò ôçò ×åé ñïõñ ãé êÞò Êëé -
íé êÞò.

• Åðé óêÝ øåéò óôïõò èá ëÜ ìïõò íï óç ëåß áò. 
• Åðé óêÝ øåéò óôï ×åé ñïõñ ãåßï.
• Åðé óêÝ øåéò óôï ÔÅÐ.
• ÅîÜ óêç óç óôçí ëÞ øç éóôï ñé êïý.
• ÅîÜ óêç óç óôçí êëé íé êÞ åîÝ ôá óç.
• Éå ñÜñ ÷ç óç ðá ñá êëé íé êþí åîå ôÜ óå ùí.
• Äéá ãíù óôé êÞ ìå èï äï ëï ãßá.
• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ ðñï å ôïé ìá óßá.
• Ðá ñá êï ëïý èç óç åã ÷åé ñÞ óå ùí ðïé êß ëçò âá -

ñý ôç ôáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò ή ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò
ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò êáé èÝ ìá ôá ðñïò âñá ÷åßá
áíÜ ðôõ îç).

3. ×åé ñïõñ ãé êÞ (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Χειρουργική Παθολογία
Γ. Μπονάτσος, Β. Γολεμάτης
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
4η έκδοση 2005

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Óýã ÷ñï íç ÷åé ñïõñ ãé êÞ 
Áë. Êù óôÜ êçò
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Éù Üí íçò Êá êëá ìÜ íïò (Êá èç ãç ôÞò)
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç áðü ôï öïé ôç ôÞ èå ù ñç ôé êþí

êáé êëé íé êþí ãíþ óå ùí ó÷å ôé êÜ: ìå ôç íï óç -
ëåõ ôé êÞ êáé óç ìåéï ëï ãé êÞ áîéï ëü ãç óç áóèå -
íþí ìå ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, ìå ôçí áé -
ôéï ëï ãßá êáé ôç óõ ÷íü ôç ôá êëé íé êþí óõ ìðôù -
ìÜ ôùí êáé åðé ðëï êþí ôá ïðïßá ÷ñÞ æïõí íï óç -
ëåõ ôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ öñï íôß äá, ôçí ðå ñé åã ÷åé -
ñç ôé êÞ öñï íôß äá ôùí áóèå íþí, êá èþò êáé ôçí
ðå ñé ãñá öÞ êáé åöáñ ìï ãÞ ðá ñåì âá ôé êþí äå -
îéï ôÞ ôùí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Éóôï ñßá ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò.
• Ïñ ãÜ íù óç êáé äéïß êç óç ôïõ ÷åé ñïõñ ãåß ïõ-

åîï ðëé óìüò.
• Áðï óôåß ñù óç – áóç øßá- áíôé óç øßá.
• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ.
• Äé åã ÷åé ñç ôé êÞ öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ.
• Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ öñï íôß äá ôïõ áñ ñþ óôïõ. 
• Åã ÷åé ñç ôé êïß ÷ñü íïé êá ôÜ ôç äéá äé êá óßá ìé áò

åðÝì âá óåéò.
• Áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ïîέος êáé ÷ñü íéïõ 

÷åé ñïõñ ãé êïý ðü íïõ.
• Óôïé ÷åßá êëé íé êÞò äéá ôñï öÞò ãéá ôï 

÷åé ñïõñ ãç ìÝ íï áóèå íÞ.
• Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÝò åðé ðëï êÝò ðïõ ÷ñÞ æïõí

íï óç ëåõ ôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.
• Ðñü ëç øç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò íáõ ôß áò êáé

ôïõ åì ìÝ ôïõ ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÜ.
• Ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôçí áíôé ìå ôþ -

ðé óç ôùí åë êþí.
• Íï óç ëåõ ôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç

áóèå íþí ìå åãêáõ ìá ôé êÞ íü óï. 

• Ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôç öñï íôß äá
áóèå íþí ðïõ õðï âÜë ëï íôáé óå ðá ñá êå -
íôÞ óåéò.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò
Ïé öïé ôç ôÝò åê ðáé äåý ï íôáé êá ôÜ ïìÜ äåò ìå

ôç âï Þ èåéá åñ ãá óôç ñéá êþí ðñï óï ìïéï ôþí –
ðñï ðëá óìÜ ôùí óôçí åöáñ ìï ãÞ ðá ñåì âá ôé -
êþí äå îéï ôÞ ôùí êáé óôç ÷ñÞ óç âá óé êþí ÷åé -
ñïõñ ãé êþí åñ ãá ëåßùí. Åðß óçò, ãß íå ôáé ðá ñÜ -
èå óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí (ca se study) ãéá
ôçí êá ôá íü ç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç
÷åé ñïõñ ãç ìÝ íùí áóèå íþí ìå íï óï ëï ãé êÝò
ïíôü ôç ôåò êáé äé á ôá ñá ÷Ýò ðïõ ðá ñïõ óéÜ æï íôáé
óôçí êëé íé êÞ ðñá êôé êÞ, ðñï êåé ìÝ íïõ óôç óõ íÝ -
÷åéá íá åíôá ÷èïýí ïìá ëÜ óôçí êëé íé êÞ ôïõò
Üóêç óç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Êëé íé êÞ Üóêç óç:

• Óôï ÷åé ñïõñ ãé êü ôìÞ ìá – Óõì ìå ôï ÷Þ óôçí
ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ ðï ñåßá
ôïõ áñ ñþ óôïõ.

• Óôï ÷åé ñïõñ ãåßï.
• Óôçí áðï óôåß ñù óç.
• Óôá åîù ôå ñé êÜ éá ôñåßá.
• Óôï ôìÞ ìá åðåé ãïõ óþí ðå ñé ðôþ óå ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

4. Xåé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ É (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθολογική Χåé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Ι
Osborn K.S., Wraa C.E., Watson A.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ 
Áãç óß ëá ïò Ãñ. Óïõ ìß ëáò
Åê äü ôçò: Κ. και Ν. Ëß ôóáò Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 1997

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç ïñ ãÜ íù óç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò ïñß æå ôáé

ùò "ç äéá äé êá óßá ìå ôá ó÷ç ìá ôé óìïý ôïõ Üìïñ -
öïõ ôï ìÝá ôçò õãåß áò óå Ýíá ïñ ãá íù ìÝ íï óý -
óôç ìá õãåß áò". Ç äéá äé êá óßá áõ ôÞ áðï óêï ðåß
óôç ñýè ìé óç ôçò ðñï óöï ñÜò õðç ñå óéþí õãåß áò
ìå ôñü ðï ðïõ éêá íï ðïéåß ôç æÞ ôç óç, óå êü óôïò
ðïõ ç êïé íù íßá åß íáé äé á ôå èåé ìÝ íç íá äéá èÝ óåé,
ãéá ôç äéá ìüñ öù óç åíüò åðé ðÝ äïõ õãåß áò ðïõ
ìå ãé óôï ðïéåß ôçí êïé íù íé êÞ åõ ç ìå ñßá, Ýôóé
üðùò ôçí áíôé ëáì âÜ íå ôáé ç êÜ èå êïé íù íßá óå
êÜ èå éóôï ñé êÞ óôéã ìÞ. Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò
åß íáé íá äþ óåé óôïí öïé ôç ôÞ ìéá óõ íï ëé êÞ åé êü -
íá ôïõ ôñü ðïõ ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò
õãåß áò êáé ôùí åðé ìÝ ñïõò óôïé ÷åß ùí ôïõ. Åðé -
ðñü óèå ôá, óôï ðëáß óéï ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ïé öïé -
ôç ôÝò èá êá ôá íï Þ óïõí ôçí Ýí íïéá ôçò ðïéü ôç -
ôáò óôéò õðç ñå óß åò õãåß áò, ôçí áîéï ëü ãç óç ôçò,
ôá óõ óôÞ ìá ôá ðé óôï ðïß ç óçò, ôç äéïß êç óç ïëé -
êÞò ðïéü ôç ôáò. Åðß óçò èá ãß íåé åêôå íÞò áíá öï -
ñÜ óôç ìÝ ôñç óç ôçò ðïéü ôç ôáò äéå èíþò êáé
óôçí áíÜ ëõ óç ó÷å ôé êþí äåé êôþí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
• Ï êïé íù íé êüò ôï ìÝ áò ùò ôï ðå äßï áíá öï -

ñÜò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò õãåß áò
• Ç õãåßá êáé ç ó÷Ý óç ôçò ìå ôéò õðç ñå óß åò

õãåß áò. Ç äéá ìüñ öù óç êáé ç ìÝ ôñç óç ôïõ
åðé ðÝ äïõ õãåß áò

• Ç ïñ ãÜ íù óç ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò ùò
ãíù óôé êü áíôé êåß ìå íï

• Ôï ïé êï íï ìé êü ðå ñé âÜë ëïí óôïí ôï ìÝá ôçò
õãåß áò

Ç Ðñï óöï ñÜ Õðç ñå óéþí Õãåß áò
• Ç ðá ñá ãù ãÞ ôçò õãåß áò. Ïé õðç ñå óß åò õãåß áò

• Ðñù ôï âÜè ìéá êáé åîù íï óï êï ìåéá êÞ öñï -
íôß äá õãåß áò

• Íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç
• Öáñ ìá êåõ ôé êÞ ðå ñß èáë øç
• Ïé öõ óé êïß ðü ñïé, ôï áí èñþ ðé íï äõ íá ìé êü

êáé ïé õðï äï ìÝò
• Ç ôå ÷íï ëï ãßá ôçò õãåß áò (ïñé óìïß, åîÝ ëé îç)
• Ç éóï ôé ìßá óôçí êá ôá íÜ ëù óç (ðñï óöï ñÜ,

åðé âÜ ñõí óç)

Ç ÆÞ ôç óç ãéá Õðç ñå óß åò Õãåß áò
• Ïñé óìüò, áíÜ ãêç êáé æÞ ôç óç, ç åðß äñá óç

ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò õãåß áò
• Ïé äá ðÜ íåò (ìÝ ôñç óç, óý óôç ìá ëï ãá ñéá -

óìþí, ï Ýëåã ÷ïò ôùí äá ðá íþí)
• Ç ÷ñç ìá ôï äü ôç óç (áíá êá ôá íï ìÞ, ðñï ï -

äåõ ôé êü ôç ôá)
• Ç éäéù ôé êÞ áóöÜ ëé óç õãåß áò (çèé êüò êßí äõ -

íïò, äõ óìå íÞò åðé ëï ãÞ)

Ôï Óý óôç ìá Õãåß áò
• Ôé åß íáé ôï óý óôç ìá õãåß áò: ïñé óìïß, áñ ÷Ýò,

÷á ñá êôç ñé óôé êÜ
• Äéå èíÝò óõ óôÞ ìá ôá õãåß áò
• Ó÷å äéá óìüò, ðñï ãñáì ìá ôé óìüò, áîéï ëü ãç óç
• Ç äéïß êç óç ôùí óõ óôç ìÜ ôùí êáé ìï íÜ äùí

õãåß áò

Ðïéü ôç ôá Õðç ñå óéþí Õãåß áò 
• Áíá ãêáéü ôç ôá êáé éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò äéá -

óöÜ ëé óçò ôçò ðïéü ôç ôáò óôï ÷þ ñï ðá ñï -
÷Þò õðç ñå óéþí õãåß áò

• Ç ðïéü ôç ôá óôéò õðç ñå óß åò öñï íôß äáò õãåß áò
• ÌÝ ôñç óç ôçò ðïéü ôç ôáò-áíÜ ëõ óç äåé êôþí
• Åñ ãá ëåßá-ðñü ôõ ðá ðïéü ôç ôáò
• Äéïß êç óç ïëé êÞò ðïéü ôç ôáò

5. Ïñ ãÜ íù óç και Ðïéü ôç ôá Õðç ñå óéþí Õãåß áò (Õ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï ãþí.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ïñ ãÜ íù óç Õðç ñå óéþí & Óõ óôç ìÜ ôùí Õãåß áò
Ëõ êïýñ ãïò Ëéá ñü ðïõ ëïò
ΒΗΤΑ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ, ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðï ëé ôé êÝò Õãåß áò óôçí Åë ëÜ äá êáé ôéò Åõ ñù ðá ú -

êÝò Êïé íù íß åò
×á ñÜ ëá ìðïò Ïé êï íü ìïõ
Åê äü ôçò: Ìá ñßá Ôóá êïõ ñß äïõ êáé ÓÉÁ Ï.Å.,
ÁèÞ íá 2004

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΑ
Δάφνη Καϊτελίδου (Αναπλ. Καθηγήτρια)
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Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí áíá öï -

ñé êÜ ìå:

1. Ôïõò Êþ äé êåò Íï óç ëåõ ôé êÞò Çèé êÞò êáé Äå -
ï íôï ëï ãß áò.

2. Ôá Çèé êÜ æç ôÞ ìá ôá ðïõ ðñï êý ðôïõí óôç
íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ.

3. Ôéò êý ñé åò Ýí íïéåò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò ãéá ôç
ëÞ øç çèé êÜ áðï äå êôþí áðï öÜ óå ùí.

4. Ôï ðëáß óéï êáé ôç äéá äé êá óßá ëÞ øçò çèé êÜ áðï -
äå êôþí áðï öÜ óå ùí óôç öñï íôß äá õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
1. Åé óá ãù ãÞ – Ïñé óìïß.

2. Éêá íü ôç ôåò ãéá ôç ëÞ øç çèé êþò áðï äå êôþí
áðï öÜ óå ùí.

3. Êþ äé êåò Äå ï íôï ëï ãß áò: éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç,
óç ìá íôé êÜ êåß ìå íá, ðåé èáñ ÷é êÜ óõì âïý ëéá.

4. Æç ôÞ ìá ôá åðáã ãåë ìá ôé óìïý, ç Íï óç ëåõ ôé -
êÞ ùò åðÜã ãåë ìá. 

5. Äéá ìüñ öù óç áîé þí.

6. Óý ãêñïõ óç áîé þí (åðáã ãåë ìá ôé êþí, ðï ëé -
ôé óìé êþí, èñç óêåõ ôé êþí).

7. Áñ ÷Ýò ôçò Çèé êÞò.

8. ¸í íïéåò ôçò çèé êÞò ãéá ôç íï óç ëåõ ôé êÞ
ðñá êôé êÞ.

9. Ó÷Ý óåéò ìå óõ íá äÝë öïõò êáé óõ íåñ ãÜ ôåò.

10. Äå ï íôï ëï ãßá íï óç ëåõ ôé êÞò Ýñåõ íáò + åðé -
ôñï ðÝò çèé êÞò & äå ï íôï ëï ãß áò

11. Äå ï íôï ëï ãßá óå ðå ñé ðôþ óåéò êñß óçò: íï óç -
ëåõ ôé êü êá èÞ êïí êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ðáí äç ìß -
áò, óå öõ óé êÝò êá ôá óôñï öÝò, áë ëÜ êáé ëü -
ãù ïé êï íï ìé êÞò êñß óçò (êá ôá íï ìÞ ðü ñùí).

12. Ðñü ôõ ðá ãéá çèé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ.

13. Çèé êÜ äé ëÞì ìá ôá, çèé êÞ áíÜ ëõ óç êáé ëÞ øç
áðï öÜ óå ùí óôç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò 100%.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Æç ôÞ ìá ôá Çèé êÞò óôç Íï óç ëåõ ôé êÞ Ðñá êôé êÞ:

¸íáò Ïäç ãüò ãéá ôç ËÞ øç Çèé êþò Áðï äå -
êôþí Áðï öÜ óå ùí

Sa ra Fry & Me gan-Ja ne Johnsto ne.
Ìå ôÜ öñá óç-Åðé ìÝ ëåéá Åë ëç íé êÞò ¸ê äï óçò:

×ñõ óïý ëá Ëå ìï íß äïõ.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD, ΑèÞ íá

2005.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει άλλο σύγγραμμα στο εμπόριο
που να καλύπτει την ύλη του μαθήματος.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Βενετία-Σοφία Βελονάκη (Επίκ. Êá èç ãÞ ôñéá)

6. Äå ï íôï ëï ãßá óôï ×þ ñï ôçò Õãåß áò (Õ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áíÜ ðôõ îç éêá íü ôç ôáò ôùí öïé ôç ôþí ãéá

áíß ÷íåõ óç, áîéï ëü ãç óç êáé áðï ôå ëå óìá ôé êÞ
èå ñá ðåõ ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí
ðï ëý ðëåõ ñùí ðñï âëç ìÜ ôùí ðïõ äç ìéïõñ ãåß
ï êáñ êß íïò êáé ïé áíôé íå ï ðëá óìá ôé êÝò èå ñá -
ðåß åò óôç æùÞ ôùí áóèå íþí- ïé êï ãå íåéþí
ôïõò ìå åîá ôï ìé êåõ ìÝ íï ó÷å äéá óìü öñï íôß -
äáò. Åðß óçò ç êáë ëé Ýñ ãåéá èå ôé êþí óôÜ óå ùí
ðñïò ôç íü óï êáé ôç èå ñá ðåßá ôçò êá èþò êáé
ç áíá ãíþ ñé óç ôùí áðáé ôÞ óå ùí ôïõ ñü ëïõ
ôïõò ó’ üëï ôï öÜ óìá ôçò ðï ñåß áò ôçò ÷ñü -
íéáò íü óïõ.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ôï ðñü âëç ìá ôïõ êáñ êß íïõ. ÓôÜ óåéò, ðå ðïé -
èÞ óåéò êáé ìý èïé áóèå íþí, ïé êï ãå íåéþí,
êïé íïý êáé åðé óôç ìü íùí õãåß áò ãéá ôïí êáñ -
êß íï êáé ôç èå ñá ðåßá ôïõ. Ç áíôé ìå ôþ ðé óç
ôïõ áóèå íïýò ìå êáñ êß íï ùò ïìá äé êÞ ðñï -
óðÜ èåéá.

• Ïé åðé ðôþ óåéò ôïõ êáñ êß íïõ óôïí áóèå íÞ –
ïé êï ãÝ íåéá óôçí ðï ñåßá ôçò ÷ñü íéáò íü óïõ.
Ï ñü ëïò ôùí íï óç ëåõ ôþí óôçí ðñù ôï ãå íÞ
êáé äåõ ôå ñï ãå íÞ ðñü ëç øç êá êï ç èþí íå ï -
ðëá óéþí.

• Ç åìðåé ñßá ôçò áíôé íå ï ðëá óìá ôé êÞò èå ñá -
ðåß áò. Ðëç ñï öü ñç óç êáé õðï óôÞ ñé îç áóèå -
íÞ êáé ïé êï ãå íåéá êïý ðå ñé âÜë ëï íôïò óôç
öÜ óç ôçò äéÜ ãíù óçò êáé ðñï ãñáì ìá ôé óìïý
ôçò èå ñá ðåß áò,

• Èå ñá ðåõ ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç
áóèå íþí ðïõ õðï âÜë ëï íôáé óå ÷åé ñïõñ ãé -
êÞ èå ñá ðåßá.

• Èå ñá ðåõ ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç

áóèå íþí ìå êáñ êß íï ðïõ õðï âÜë ëï íôáé óå
áêôé íï èå ñá ðåßá.

• Èå ñá ðåõ ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç
áóèå íþí ìå êáñ êß íï ðïõ õðï âÜë ëï íôáé óå
÷ç ìåéï èå ñá ðåßá.

• Èå ñá ðåõ ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç
áóèå íþí ìå êáñ êß íï ðïõ õðï âÜë ëï íôáé óå
Üë ëåò èå ñá ðåß åò.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç
áóèå íþí-ïé êï ãå íåéá êïý ðå ñé âÜë ëï íôïò
óôï ôå ëé êü óôÜ äéï ôçò æù Þò. Áíá êïõ öé óôé -
êÞ öñï íôß äá.

• Áñ ÷Ýò áîéï ëü ãç óçò êáé áíôé ìå ôþ ðé óçò
áóèå íþí ìå êáñ êß íï ìå êá ôá óôï ëÞ ôïõ
ìõå ëïý ôùí ïóôþí.

• Áñ ÷Ýò áîéï ëü ãç óçò êáé áíôé ìå ôþ ðé óçò ôùí
âéï øõ ÷ï êïé íù íé êþí ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ôùí
áóèå íþí ìå êáñ êß íï. Íï óç ëåõ ôé êÞ èå ñá -
ðåõ ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç áóèå íþí ìå ôá óõ íç -
èÝ óôå ñá óõ ìðôþ ìá ôá,

• Íï óç ëåõ ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç áóèå íþí ìå óõ -
íç èÝ óôå ñá øõ ÷ï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá,Áíôé -
ìå ôþ ðé óç áóèå íþí ìå Üã ÷ïò êáé êá ôÜ èëé -
øç.

• Áíôé ìå ôþ ðé óç êáé áðï êá ôÜ óôá óç ôùí áóèå -
íþí ìå ìá êñï ðñü èå óìåò åðé ðôþ óåéò ôçò
áíôé íå ï ðëá óìá ôé êÞò èå ñá ðåß áò.

• Åîá óöÜ ëé óç ðïéü ôç ôáò öñï íôß äáò óôïí
ïãêï ëï ãé êü áóèå íÞ. Åíáë ëá êôé êÝò ìïñ öÝò
õðç ñå óéþí ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò
óôçí ïãêï ëï ãßá.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí ãß íå ôáé óå ïãêï ëï -
ãé êÝò ìï íÜ äåò, üðïõ ï öïé ôç ôÞò óõì ìå ôÝ ÷åé
óôçí ïñ ãÜ íù óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò

1. Ïãêï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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öñï íôß äáò áóèå íþí. Åðé äß ù îç ôçò êëé íé êÞò
Üóêç óçò áðï ôå ëåß ç êáë ëé Ýñ ãåéá ôùí áðá ñáß -
ôç ôùí éêá íï ôÞ ôùí áë ëÜ êáé èå ôé êþí óôÜ óå ùí
óôçí åîá ôï ìé êåõ ìÝ íç ïëï êëç ñù ìÝ íç íï óç -
ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áóèå íþí ìå êáñ êß íï êáé ç
óõ íåñ ãá óßá ìå ôçí ïé êï ãÝ íåéá êáé ôç èå ñá ðåõ -
ôé êÞ ïìÜ äá. Ï öïé ôç ôÞò âÜ óåé ãñá ðôïý ïäç -
ãïý ðñáã ìá ôï ðïéåß êëé íé êÞ ìå ëÝ ôç áíôé ìå ôþ ðé -
óçò åíüò åðé ëåã ìÝ íïõ ðñï âëÞ ìá ôïò áðü ôçí
êëé íé êÞ ðñá êôé êÞ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá áðü ôçí êëé íé êÞ Üóêç óç: 50%. 
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò: 50%.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íï óç ëåõ ôé êÞ Ïãêï ëï ãßá Ôï ðëáß óéï Öñï íôß äáò
Je ci ca Cor ner, Chri stopher Bai ley
Åðé ìÝ ëåéá: Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2006

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Νοσηλεύοντας  ασθενείς με καρκίνο, Αρχές και

Πρακτική
Nora Kearney, Alison Richardson
Επιμέλεια: Ανδρέας Χαραλάμπους
Εκδόσεις ΕΛΛΗΝ, ÁèÞ íá, 2006

ÄÉ ÄÁ ÓÊOΝΤΕΣ
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

2. Ãå ñï íôï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç åê ðáß äåõ óç

ôùí öïé ôç ôþí óôçí áíá ãíþ ñé óç ôçò ðï ñåß áò
ôïõ öõ óéï ëï ãé êïý ãÞ ñá ôïò, óôçí áîéï ëü ãç óç
ôùí øõ ÷ï óù ìá ôé êþí êáé êïé íù íé êþí áíá ãêþí,
ðñï âëç ìÜ ôùí õãåß áò êáé íï óç ñþí óõ ìðôù ìÜ -
ôùí ôùí çëé êéù ìÝ íùí êáé óôçí åöáñ ìï ãÞ ôçò
íï óç ëåõ ôé êÞò äé åñ ãá óß áò óôç öñï íôß äá çëé -
êéù ìÝ íùí ìå ïîåß åò Þ ÷ñü íé åò ðá èÞ óåéò êáé
áíá ðç ñß åò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Ç ãÞ ñáí óç ôïõ ðëç èõ óìïý êáé ïé åðé ðôþ -
óåéò ôçò:
•  Åðé ðôþ óåéò ôçò ãç ñÜí óå ùò ôïõ ðëç èõ óìïý

óôï óý óôç ìá õãåß áò
•  Äç ìï ãñá öé êÝò ìå ôá âï ëÝò – Ðñü êëç óç ãéá

ôç íï óç ëåõ ôé êÞ
•  Áíôé êåé ìå íé êïß óêï ðïß ôçò Ãå ñï íôï ëï ãé êÞò

Íï óç ëåõ ôé êÞò

Öõ óéï ëï ãßá ôïõ ÃÞ ñá ôïò
•  Èå ù ñß åò ôïõ ãÞ ñá ôïò
•  Ãå íé êÝò áë ëá ãÝò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôï ãÞ -

ñáò
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï êáñ äéáã ãåéá êü óý óôç ìá
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï ïõ ñï ðïé ç ôé êü óý óôç ìá
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï áíá ðíåõ óôé êü óý óôç ìá
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï ãá óôñå íôå ñé êü óý óôç ìá
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï áß ìá êáé óôçí áíï óßá ôïõ

ïñ ãá íé óìïý
•  Ìå ôá âï ëÝò óôï ìõï óêå ëå ôé êü êáé óôï íåõ -

ñé êü óý óôç ìá
• Áé óèç ôç ñéá êÝò ìå ôá âï ëÝò

Áñ ÷Ýò Ãå ñï íôï ëï ãé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò
•  Åé äé êÝò áñ ÷Ýò
•  Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ôïõ çëé êéù ìÝ -

íïõ
•  Ðå ñéï ÷Ýò íï óç ëåõ ôé êÞò áîéï ëü ãç óçò

Ðñï âëÞ ìá ôá Õãåß áò Õðå ñÞ ëé êùí
•  Ðü íïò
•  Äé á ôá ñá ÷Þ ýðíïõ
•  Ïé ðôþ óåéò óôïõò çëé êéù ìÝ íïõò
•  ÁêñÜ ôåéá êï ðñÜ íùí
•  Áðþ ëåéá ïý ñùí
•  Íï óç ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò

Åé äé êÝò Ðá èï ëï ãé êÝò Êá ôá óôÜ óåéò
•  Ðñï âëÞ ìá ôá äéá ôñï öÞò
•  Áöõ äÜ ôù óç
•  Íï óç ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò
•  Ïõ ñï ëïé ìþ îåéò
•  Ï êáñ êß íïò óôïõò çëé êéù ìÝ íïõò
•  Áíá ðíåõ óôé êÝò ëïé ìþ îåéò

Øõ ÷ï êïé íù íé êÜ Ðñï âëÞ ìá ôá Çëé êéù ìÝ íùí
•  Ç ìï íá îéÜ
•  Çëé êéù ìÝ íïò êáé óýã ÷õ óç
•  Ç êá ôÜ èëé øç óôïõò çëé êéù ìÝ íïõò
•  Íï óç ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò
•  Ç êá êï ðïß ç óç ôùí çëé êéù ìÝ íùí

Ç ¢íïéá óôïõò Çëé êéù ìÝ íïõò
•  Ðñù ôï ðá èÞò åê öõ ëé óôé êÞ Üíïéá ôý ðïõ

Alzhei mer
•  ¢ë ëïé ôý ðïé Üíïéáò
•  Íï óç ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò.
•  Çèé êÜ êáé äå ï íôï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç

öñï íôß äá ôùí çëé êéù ìÝ íùí áóèå íþí
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Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÝò áóêÞ óåéò èá ðñáã ìá ôï ðïéïý íôáé óå:
•  ÊÝ íôñá Áíïé êôÞò Ðå ñß èáë øçò Çëé êéù ìÝ íùí

(ÊÁ ÐÇ)

Ïé áóêÞ óåéò ôùí öïé ôç ôþí èá ãß íï íôáé âÜ -
óåé ãñá ðôïý ïäç ãïý (Íï óç ëåõ ôé êü Éóôï ñé êü
ãéá çëé êéù ìÝ íïõò) ìå óêï ðü ôçí êáë ëé Ýñ ãåéá
êáé åê ìÜ èç óç äå îéï ôÞ ôùí áîéï ëü ãç óçò êáé ðá -
ñï ÷Þò åîá ôï ìé êåõ ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß -
äáò çëé êéù ìÝ íùí áôü ìùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
•  Óõì ìå ôï ÷Þ óå êëé íé êÝò áóêÞ óåéò 40%
•  Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò 60%

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ãå ñï íôï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ
×ñõ óÜí èç Ðëá ôÞ
Åê äü óåéò: Éù Üí íçò Ðá ñéó óéÜ íïò
ÁèÞ íá, 2008

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
No óç ëåõ ôé êÞ Öñï íôß äá Çëé êéù ìÝ íùí
Redferm SJ, Ross FM
Åðé ìÝ ëåéá: Â. Ñá öôü ðïõ ëïò
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓA
Eυσταθία Σαρλά
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΣΠΑ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

3. Íï óç ëåõ ôé êÞ Áðï êá ôÜ óôá óç ×ñï íß ùò Ðá ó÷ü íôùí (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Τα χρόνια νοσήματα αποτελούν κύριο πρό-

βλημα υγείας παγκοσμίως, ενώ η συχνότητά
τους εξακολουθεί να αυξάνεται συνεχώς λό-
γω της γήρανσης του πληθυσμού και ποικίλων
περιβαλλοντικών παραγόντων. Σκοπός του
μαθήματος είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν
τις απαραίτητες γνώσεις για την παροχή ολι-
στικής και εξατομικευμένης νοσηλευτικής
φροντίδας σε χρονίως πάσχοντες, λαμβάνο-
ντας υπόψη τις ποικίλες παθοφυσιολογικές και
ψυχοκοινωνικές παραμέτρους που χαρακτηρί-
ζουν τα χρόνια νοσήματα. Συγκεκριμένα, μετά
την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές
θα είναι σε θέση να:
• Επιδεικνύουν τις απαραίτητες θεωρητικές

και κλινικές γνώσεις για τη νοσηλευτική
φροντίδα και την αποκατάσταση των χρο-
νίως πασχόντων.

• Επιδεικνύουν κλινικές δεξιότητες στη φρο-
ντίδα και στην αποκατάσταση των χρονίως
πασχόντων.

• Αναπτύσσουν σχέδια νοσηλευτικής φροντί-
δας για χρόνιους πάσχοντες. 

• Τεκμηριώνουν την παρεχόμενη
νοσηλευτική φροντίδα. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

1. Εισαγωγή- ορισμοί (χρόνια ασθένεια, ανα-
πηρία, αποκατάσταση, βασικές αρχές απο-
κατάστασης, ποιότητα ζωής, δείκτες ποιο-
τικής φροντίδας, προαγωγή της υγείας, δι-
ευκόλυνση της αντιμετώπισης προβλημά-

των, συμβουλευτική- εκπαίδευση ενδυνά-
μωσης ασθενών, νοσηλευτική διεργασία).

2. Γήρανση και χρόνια νοσήματα, αξιολόγηση
των αναγκών ατόμων που χρειάζονται α-
ποκατάσταση, κλίμακες και δοκιμασίες α-
ξιολόγησης χρονίως πασχόντων

3. Ομάδα αποκατάστασης, κατ’ οίκον φροντί-
δα υγείας, ανακουφιστική φροντίδα, οικο-
γένεια- φροντιστής, ανάληψη δραστηριο-
τήτων αυτοφροντίδας.

4. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με χρόνια αποφρακτική πνευμο-
νοπάθεια, άσθμα, κυστική ίνωση.

5. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με καρδιαγγειακή νόσο.

6. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με  διαταραχές του μεταβολι-
σμού.

7. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με  χρόνια νεφρική νόσο.

8. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με χρόνια νοσήματα του μυο-
σκελετικού συστήματος (οστεοπόρωση,
αρθρίτιδες, χρόνιος πόνος, συστηματικός
ερυθηματώδης λύκος).

9. Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με κακώσεις σπονδυλικής στή-
λης

10.Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με αγγειακό εγκεφαλικό επεισό-
διο.

11.Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με εκφυλιστικές νευρολογικές
διαταραχές (νόσος Parkinson, σκλήρυνση
κατά πλάκας, νόσος Alzheimer, άνοια).

12.Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
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ασθενών με νοσήματα του αιμοποιητικού
(αναιμίες, λευχαιμίες) και του ανοσοποιητι-
κού συστήματος (AIDS).

13.Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με χρόνια νοσήματα του ήπατος
και του γαστρεντερικού συστήματος (χρό-
νια ηπατίτιδα, φλεγμονώδεις νόσοι του ε-
ντέρου).

14.Νοσηλευτική φροντίδα και αποκατάσταση
ασθενών με προβλήματα που σχετίζονται
με τον καρκίνο ή τη θεραπεία του
καρκίνου.

Κλινικό ìÝ ñïò
Κλινική άσκηση των φοιτητών σε μονάδες

χρονίως πασχόντων σε νοσοκομεία και σε κέ-
ντρα αποκατάστασης υπό την εποπτεία κλινι-
κών εκπαιδευτών/ νοσηλευτών, προκειμένου
να συνδεθούν οι θεωρητικές γνώσεις των φοι-
τητών με την κλινική πρακτική. Κατά τη διάρ-
κεια της άσκησης, οι φοιτητές θα εκπονήσουν
εργασία (σχέδιο φροντίδας για έναν ασθενή
σύμφωνα με τη μέθοδο της νοσηλευτικής
διεργασίας).

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμή-

νου (70%).
• Γραπτή εργασία (νοσηλευτική διεργασία

για έναν ασθενή) (30%).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Προαγωγή της Πρακτικής στη Νοσηλευτική

Αποκατάσταση
Rebecca Jester
Εκδότης: Broken Hill Publishers LTD
Αθήνα 2017.

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΥΣΑ
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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4. Íåõ ñï ëï ãé êÞ – Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç åðé óôç ìï íé êþí ãíþ óå ùí êáé ç

áíÜ ðôõ îç äå îéï ôÞ ôùí, áíá ãêáß ùí ãéá ôçí ðá -
ñï ÷Þ ïëï êëç ñù ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß -
äáò óå áóèå íåßò êáé ïé êï ãÝ íåé åò áóèå íþí ìå
íåõ ñï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óõë ëï ãÞ áíôé êåé ìå íé êþí êáé õðï êåé ìå íé êþí
äå äï ìÝ íùí êá ôÜ ôçí íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü -
ãç óç ôïõ áóèå íÞ ìå íåõ ñï ëï ãé êÜ-íåõ ñï -
÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

• Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò äéá ôñï öé êÞò êá ôÜ óôá óçò
êáé ôçò åíõ äÜ ôù óçò áóèå íïýò ðïõ ó÷å ôß -
æï íôáé ìå íåõ ñï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. Öñï -
íôß äá áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá ôá êá ôÜ ðï -
óçò.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áóèå íþí ìå êé íç ôé -
êï-áé óèç ôç ñéá êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò êáé ìå ðñï -
âëÞ ìá ôá óôçí åðé êïé íù íßá.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç êáé öñï íôß äá
áóèå íþí ìå êÜ êù óç ôùí ðå ñé öå ñé êþí íåý -
ñùí.

• Ëåé ôïõñ ãé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò êáé öñï íôß äá
áóèå íþí ìå áã ãåéá êü åãêå öá ëé êü åðåé óü -
äéï.

• Áîéï ëü ãç óç áóèå íþí ìå çìé êñá íß åò. Íï óç -
ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá êáé äé äá óêá ëßá.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áóèå íþí ìå óðá -
óìïýò-åðé ëç øßá.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç êáé öñï íôß äá
áóèå íþí ìå ëïé ìþ îåéò ôïõ íåõ ñé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò.

• Öñï íôß äá áóèå íþí ìå åê öõ ëé óôé êÝò íü -
óïõò ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò óôçí ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå -
ôåã ÷åé ñç ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áóèå -
íÞ ðïõ õðï âÜë ëå ôáé óå íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
åðÝì âá óç.

• Áîéï ëü ãç óç áóèå íþí ìå êÞ ëç ìå óï óðïí -
äõ ëß ïõ äß óêïõ. Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå ôåã -
÷åé ñç ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá.

• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ íï óç -
ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áóèå íþí ìå åãêå öá ëé êü
áíåý ñõ óìá – áñ ôç ñéï öëå âé êÝò äõ óðëá óßåò.

• Óõ æÞ ôç óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí áóèå íþí
ìå íåõ ñï ëï ãé êÜ íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ -
ìá ôá.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò
×ñÞ óç åðï ðôé êþí ìÝ óùí ãéá ôçí åðß äåé îç

ôå ÷íé êþí íï óç ëåõ ôé êÞò áîéï ëü ãç óçò êáé öñï -
íôß äáò áóèå íþí ìå íåõ ñï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
Σç ìåéþ óåéò με τίτλο “Νευρολογική - Νευρο-

χειρουργική Νοσηλευτική” 
Συγγραφέας: Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ
(Êá èç ãÞ ôñéá)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 3 3 39 39 78 6

2. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ 3 4 39 52 91 6,5

3. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÉÉ 2 2 4 26 26 52 104 4

4. ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 4 26 52 78 5

5. ÌÅ ÈÏ ÄÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÇÓ 
ÅÑÅÕ ÍÁÓ 1 1 13 13 26 2

6. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ËÏÉ ÌÙ ÎÅ ÙÍ 2 3 26 39 65 4,5

416 28

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ØÕ ×Ï ÄÑÁ ÓÔÉ ÊÅÓ ÏÕ ÓÉ ÅÓ 3 39 39 4,5

2. ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÅÉÓ ÐÅ ÐÔÉ ÊÏÕ
- ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ-
ÐÇ ÓÅ ÙÍ ÊÁÉ ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÉ-
ÊÇÓ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇÓ 1 2 13 26 39 2,5

3. ÍÅ ÖÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 2 13 26 39 2,5

4. ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ II 2 1 1 26 13 13 52 4

5. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ΚΑΡΔΙΑΓ-
ΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 2 2 26 26 52 4

6. ΟΞΥΓΟΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 1 1 13 13 26 2

*ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ διάρκειας 2 μηνών από 1.7-30.9.2020 –

247

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 6ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óôï ìÜ èç ìá áõ ôü ðá ñïõ óéÜ æï íôáé ìÝ óá

áðü ìéá åé óá ãù ãÞ óôç øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá ïé Ýí -
íïéåò ôçò øõ ÷é êÞò õãåß áò-áñ ñþ óôéáò, ç øõ ÷ï -
ëï ãé êÞ èå þ ñç óç ôçò áíÜ ðôõ îçò ôçò ðñï óù ðé -
êü ôç ôáò, ç ðñï óáñ ìï óôé êÞ éêá íü ôç ôá ôïõ áí -
èñþ ðïõ, ïé ìç ÷á íé óìïß Üìõ íáò êáé ïé ðá ñÜ ãï -
íôåò ôïõ ìé êñü êáé ìá êñï ðå ñé âÜë ëï íôïò óôçí
øõ ÷é êÞ õãåßá.

Éäéáß ôå ñç Ýì öá óç äß äå ôáé óôç øõ ÷éá ôñé êÞ
åîÝ ôá óç ôïõ øõ ÷éá ôñé êïý áñ ñþ óôïõ, ôç èå ñá -
ðåõ ôé êÞ ó÷Ý óç êáé óõì ìá ÷ßá, ôá ôá îé íï ìé êÜ óõ -
óôÞ ìá ôá êáé ôç øõ ÷éá ôñé êÞ óç ìåéï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ç Øõ ÷éá ôñé êÞ êáé ç éá ôñé êÞ éóôï ñé êÞ åîÝ ëé -
îç. åðé óôç ìï ëï ãé êÞ ðñï óÝã ãé óç. Øõ ÷é êÞ
õãåßá, øõ ÷é êÞ áñ ñþ óôéá. Éäå ï ëï ãßá. Øõ-
 ÷ï ëï ãé êÞ èå þ ñç óç ôçò áíÜ ðôõ îçò ôçò
ðñï óù ðé êü ôç ôáò. Ç ðñï óáñ ìï óôé êü ôç ôá
ôïõ áí èñþ ðïõ. Ìç ÷á íé óìïß Üìõ íáò. Ìé -
êñï- êáé ìá êñï- ðå ñé âÜë ëïí êáé øõ ÷é êÞ
õãåßá.

• Ç øõ ÷éá ôñé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ øõ ÷éá ôñé êïý áñ -
ñþ óôïõ. Èå ñá ðåõ ôé êÞ ó÷Ý óç, óõì ìá ÷ßá.
Ôá îé íï ìé êÜ óõ óôÞ ìá ôá. Øõ ÷éá ôñé êÞ Óç ìåéï -
ëï ãßá.

• H âéï ëï ãé êÞ èå þ ñç óç ôùí øõ ÷é êþí äé á ôá -
ñá ÷þí

• Ïñ ãá íé êÝò øõ ÷é êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò: Øõ ÷éá ôñé êÞ
íï óï ëï ãßá êáé èå ñá ðåõ ôé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç.
(¢íïéåò: ïñ ãá íé êÜ øõ ÷ï óýí äñï ìá).

• Áíá ðôõ îéá êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò.

• Øõ ÷é êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò, ïöåé ëü ìå íåò óôç ÷ñÞ -
óç ïé íï ðíåý ìá ôïò êáé øõ ÷ï äñá óôé êþí ïõ -
óéþí. Øõ ÷éá ôñé êÞ íï óï ëï ãßá, èå ñá ðåõ ôé êÞ
áðï êá ôÜ óôá óç.

• Ó÷é æï öñÝ íåéá êáé ëïé ðÝò øõ ÷ù ôé êÝò äé á ôá -
ñá ÷Ýò: Íï óï ëï ãßá, èå ñá ðåõ ôé êÝò ðñï óåã ãß -
óåéò.

• Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò äéÜ èå óçò (óõ íáé óèç ìá ôé êÝò
äé á ôá ñá ÷Ýò). Íï óï ëï ãßá, èå ñá ðåõ ôé êÝò
ðñï óåã ãß óåéò.

• Áã ÷þ äåéò êáé óù ìá ôü ìïñ öåò äé á ôá ñá ÷Ýò.
Øõ ÷ï óù ìá ôé êÞ Éá ôñé êÞ, Øõ ÷éá ôñé êÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá óå óù ìá ôé êÝò áñ ñþ óôéåò. 

• Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò êáé ôçò
óõ ìðå ñé öï ñÜò ôïõ åíç ëß êïõ.

• Äé á ôá ñá ÷Ýò ó÷å ôé æü ìå íåò ìå ôç óå îïõá ëé êÞ
óõ ìðå ñé öï ñÜ (ðá ñá öé ëß åò, äé á ôá ñá ÷Ýò 
óåî).

Êëé íé êü ìÝ ñïò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êëé íé êþí øõ ÷éá ôñé êþí ðå -
ñé ðôþ óå ùí óå Øõ ÷éá ôñé êÝò Êëé íé êÝò êáé ÊÝ -
íôñá Øõ ÷é êÞò Õãåß áò

• Ðá ñïõ óéÜ æå ôáé in vivo ç êëé íé êÞ, äéá ãíù óôé -
êÞ ðñï óÝã ãé óç

• Óõ æç ôïý íôáé ïé èå ñá ðåõ ôé êÝò ðñï óåã ãß -
óåéò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åñù ôÞ óåéò 

1. Øõ ÷éá ôñé êÞ (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Oxford Ψυχιατρική-Βασικές Αρχές 
Harrison Paul, Cowen Philip, Burns Tom, Fazel

Mina
Broken Hill Publishers LTD (Π.Χ. Πασχαλίδης)
1η έκδοση 2020

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷éá ôñé êÞ
Í.C. An dre a sen, D.W. Black
Επιστημονικές Åê äü óåéò Ðá ñé óéÜ íïõ ΑΕΕΕΕΕΒ
ÁèÞ íá, 2η Έκδοση 2015

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åã ÷åé ñß äéï Êëé íé êÞò Øõ ÷éá ôñé êÞò
Sa dock Benja min J., Sa dock Vir gi nia Α.
Åê äü óåéò Κ & Ν. Ëß ôóáò Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 2η Έκδοση 2015

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ
Ìé ÷Ü ëçò Ã. Ìá äéá íüò
Åê äü óåéò Α. Êá óôá íéþ ôçς ΑΕΒΕΔΕ
ÁèÞ íá, 3η έκδοση 2006

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Ãéþñ ãïò Áëå âé æü ðïõ ëïò (Êá èç ãç ôÞò)
Ìé ÷á Þë ×á ôæïý ëçò (Αναπλ. Καθηγητής)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Η από κτη ση θε ω ρη τι κών και κλι νι κών γνώ σε -

ων για την πα ρο χή εξα το μι κευ μέ νης φρο ντί δας,
με τη μέ θο δο της νο ση λευ τι κής δι ερ γα σί ας, σε
ενή λι κες ασθε νείς με οξέα ή χρό νια πα θο λο γι κά
νο σή μα τα. Η νο ση λευ τι κή φρο ντί δα θα ανα λυ -
θεί μέ σα σε ένα πλαί σιο, στο οποίο προ τάσ σο -
νται οι νο ση λευ τι κές δια γνώ σεις και πα ρεμ βά -
σεις, με έμ φα ση στην αι τιο λό γη ση της κά θε πα -
ρέμ βα σης. Οι φοι τη τές θα καλ λι ερ γή σουν την
κρι τι κή σκέ ψη και θα ανα πτύ ξουν δε ξιό τη τες λή -
ψης από φα σης στην κλι νι κή πρα κτι κή.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Εκτίμηση, νοσηλευτική διάγνωση, προγραμ-
ματισμός, εφαρμογή προγράμματος και α-
ξιολόγηση αποτελέσματος της νοσηλευτι-
κής φροντίδας σε ασθενείς με:
– Στεφανιαία Νόσο
– Καρδιακές διαταραχές
– Διαταραχές των περιφερικών αγγείων
– Αιματολογικές διαταραχές
– Διαταραχές του αερισμού
– Διαταραχές της ανταλλαγής των αερίων
– Μυοσκελετικές διαταραχές
– Νευρολογικές διαταραχές
– Σκλήρυνση κατά πλάκας
– Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
– Διαταραχές όρασης-ακοής
– Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα

• Νοσηλευτική φροντίδα των ατόμων που
βιώνουν απώλεια, θρήνο και θάνατο.

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Κλι νι κή άσκη ση σε επι λεγ μέ νες πα θο λο γι κές

κλι νι κές, εξω τε ρι κά ια τρεία και ερ γα στή ρια. Στο

πλαί σιο της κλι νι κής άσκη σης ο φοι τη τής θα
συμ με τέ χει στη νο ση λευ τι κή φρο ντί δα, υπό την
επο πτεία κλι νι κών εκ παι δευ τών/νο ση λευ τών.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γρα πτές ή προ φο ρι κές εξε τά σεις.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðá èï ëï ãé êÞ – ×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. Êñé ôé -

êÞ óêÝ øç êá ôÜ ôç öñï íôß äá ôïõ áóèå íïýò
(Τόμος Β)

Pri scil la Le Mo ne, Ka ren Burke, Ge re ne Bauldoff
Επι μέ λεια: Ηρώ Μπρο κα λά κη
Εκ δό της: Δημ. Λα γός
Αθή να, 2014

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðá èï ëï ãé êÞ –  ×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Åí -

íïéåò êáé Ðñá êôé êÞ (Τόμος Β)
Susan C. Dewit
Επι μέ λεια: Αικ. Λα μπρι νού, Χρυσ. Λε μο νί δου
Εκ δό της: Bro ken Hill Publishers Ltd
Αθή να, 2009

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðá èï ëï ãé êÞ – ×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. Κριτι-

κή Σκέψη για Συνεργατική Φροντίδα (Τόμος
Β)

D.D. Ignatavicius, M.L. Workman
ΒΗΤΑ Ιατρικές Εκδόσεις
Αθή να, 2008

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Íé êü ëá ïò Öþ ôïò (Επίκ. Καθηγητής)

2. Ðá èï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ ÉÉ (Õ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç áðü ôïí öïé ôç ôÞ, èå ù ñç ôé êþí

êáé êëé íé êþí ãíþ óå ùí ó÷å ôé êÜ ìå: ôç íï óç ëåõ -
ôé êÞ êáé óç ìåéï ëï ãé êÞ áîéï ëü ãç óç áóèå íþí ìå
÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, ôçí åöáñ ìï ãÞ ðá -
ñåì âá ôé êþí äå îéï ôÞ ôùí, ôçí ðá ñÜ èå óç ðá ñá -
äåéã ìÜ ôùí êáé ðëÜ íùí ãéá ôç íï óç ëåõ ôé êÞ èå -
ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç äé á ôá ñá ÷þí êáé åðåé -
ãïõ óþí ðå ñé ðôþ óå ùí ðïõ ðá ñïõ óéÜ æï íôáé óôç
êëé íé êÞ ðñá êôé êÞ, êá èþò êáé ó÷å ôé êÜ ìå ôçí áíôé -
ìå ôþ ðé óç ôïõ áóèå íÞ με νεοπλασματική νόσο.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óôï ìß åò: ëåé ôïõñ ãßá êáé öñï íôß äá
• Óôï ìß åò:ðñü ëç øç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå -

ôþ ðé óç ôùí åðé ðëï êþí.
• Ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôç ÷ï ñÞ ãç óç

õãñþí êáé çëå êôñï ëõ ôþí ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÜ.
• Åðåß ãïõ óåò ðá ñåì âÜ óåéò óôï ÷åé ñïõñ ãç ìÝ -

íï áóèå íÞ É.
• Åðåß ãïõ óåò ðá ñåì âÜ óåéò óôï ÷åé ñïõñ ãç ìÝ -

íï áóèå íÞ ÉÉ.
• Ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôéò ðá ñá êëé íé -

êÝò åîå ôÜ óåéò.
• Áñ ÷Ýò ÷åé ñïõñ ãé êÞò ïãêï ëï ãé êÞò íï óç ëåõ -

ôé êÞò.
• Ðñü ëç øç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç

ëåì öïé äÞ ìá ôïò. 
• Áîéï ëü ãç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç

ôùí óõ ìðôù ìÜ ôùí ÷åé ñïõñ ãç ìÝ íùí áóèå -
íþí, ìå ðñï ÷ù ñç ìÝ íç íå ï ðëá óìá ôé êÞ íü -
óï – áíá êïõ öé óôé êÞ öñï íôß äá.

• Ðñü ëç øç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò íáõ ôß áò êáé
ôïõ åì ìÝ ôïõ ìå ôÜ áðü åðé êïõ ñé êÝò èå ñá -
ðåß åò.

• Ï ñü ëïò ôçò öõ óé êÞò èå ñá ðåõ ôé êÞò êáé ôùí
óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí èå ñá ðåéþí, óôï ÷åé ñïõñ -
ãç ìÝ íï με νεοπλασματική νόσο áóèå íÞ.

• Ï ñü ëïò ôçò äéá ôñï öÞò êáé ôçò ïñ èï ìï ñéá -
êÞò óôï ÷åé ñïõñ ãç ìÝ íï áóèå íÞ ãéá êá ëï Þ -
èç êáé με νεοπλασματική νόσο áóèå íÞ.

• Ïîåé äù ôé êü stress óå ÷åé ñïõñ ãç ìÝ íïõò ãéá
êá ëï Þ èç êáé με νεοπλασματική νόσο
ασθενείς.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Ïé öïé ôç ôÝò åê ðáé äåý ï íôáé êá ôÜ ïìÜ äåò ìå
ôç âï Þ èåéá åñ ãá óôç ñéá êþí ðñï óï ìåé ù ôþí-
ðñï ðëá óìÜ ôùí, óôçí åöáñ ìï ãÞ ðá ñåì âá ôé êþí
äå îéï ôÞ ôùí åðåé ãïõ óþí êáé ìç (ðá ñá êå íôÞ óåéò,
äéá óù ëÞ íù óç και συρραφή τραύματος), ïé
ïðïß åò ìðï ñåß íá áðï âïýí óù ôÞ ñé åò ãéá ôç æùÞ
ôïõ áóèå íïýò, êá èþò êáé óôç ÷ñÞ óç âá óé êþí
÷åé ñïõñ ãé êþí åñ ãá ëåßùí. Åðß óçò, ãß íå ôáé ðá ñÜ -
èå óç ðá ñá äåéã ìÜ ôùí ãéá ôçí êá ôá íü ç óç êáé
íï óç ëåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ÷åé ñïõñ ãé êþí áóèå -
íþí ìå íï óï ëï ãé êÝò ïíôü ôç ôåò êáé äé á ôá ñá ÷Ýò
ðïõ ðá ñïõ óéÜ æï íôáé óôçí êëé íé êÞ ðñá êôé êÞ,
ðñï êåé ìÝ íïõ óôç óõ íÝ ÷åéá íá åíôá ÷èïýí ïìá -
ëÜ óôç êëé íé êÞ ôïõò Üóêç óç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Êëé íé êÞ Üóêç óç:

• Óôï ÷åé ñïõñ ãé êü ôìÞ ìá – Óõì ìå ôï ÷Þ óôç
íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ôùí áñ ñþ óôùí

• Óôï ÷åé ñïõñ ãåßï – óôá ðá èï ëï ãï á íá ôï ìé êü
åñ ãá óôÞ ñéï

• Óôçí áíÜ íç øç
• Óôï ìé êñï âéï ëï ãé êü åñ ãá óôÞ ñéï
• Óå ìï íÜ äåò ðü íïõ
• Óå ôìÞ ìá ôá åðåé ãïõ óþí ðå ñé ðôþ óå ùí
• Óå ìï íÜ äåò áíá êïõ öé óôé êÞò öñï íôß äáò
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6f_6f.qxd  28/12/2020  10:38 ππ  Page 163



164

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (ερωτήσεις πολλαπλής επι-
λογής, περιπτώσεις αρρώστων και ερωτήσεις
βραχείας ανάπτυξης).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθολογική Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ
Osborn K.S., Wraa C.E., Watson A.
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers, LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
×åé ñïõñ ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ 
Áãç óß ëá ïò Ãñ. Óïõ ìß ëáò
Åê äü ôçò: Κ και Ν. Ëß ôóáò Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 1997

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Σκοπός του μαθήματος είναι η παροχή θεω-

ρητικών και κλινικών γνώσεων πάνω στην  ολο-
κληρωμένη νοσηλευτική φροντίδα του  ψυχικά
αρρώστου καθώς και την εκμάθηση  και  εφαρ-
μογή των αρχών  της  ψυχιατρικής νοσηλευτι-
κής σε όλους τους τομείς της νοσηλευτικής.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Εισαγωγή στην Ψυχιατρική Νοσηλευτική-
Ιστορική εξέλιξη-Νομικά και Ηθικά θέματα

• Διεργασία Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής - Σχέ-
δια Φροντίδας - Σύστημα Ταξινόμησης Νο-
σηλευτικών Διαγνώσεων (NANDA)

• Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας στο Γενικό
Νοσοκομείο – στο Ψυχιατρικό Νοσοκομείο
– στην Κοινότητα – Ο ρόλος του Ψυχιατρι-
κού Νοσηλευτή-Νοσηλευτή Ψυχικής Υγεί-
ας/Κοινοτική Ψυχιατρική Νοσηλευτική 

• Θεραπευτική Επικοινωνία – Θεραπευτική
σχέση – Κλινική Συνέντευξη

• Νοσηλευτική παρέμβαση στην Ψυχολογική
Κρίση / Αυτοκτονία / Θυμός και Επιθετικό-
τητα

• Νοσηλευτική διεργασία των Αγχωδών δια-
ταραχών/Σωματόμορφες και Αποσυνδετι-
κές διαταραχές

• Νοσηλευτική διεργασία των Ψυχωσικών
Διαταραχών – Σχιζοφρένεια  

• Νοσηλευτική διεργασία των Συναισθηματι-
κών Διαταραχών /Διαταραχές Διάθεσης

• Νοσηλευτική διεργασία των Διαταραχών
προσωπικότητας και των Διαταραχών Δια-
τροφής

• Εισαγωγή στη Συμβουλευτική-Διασυνδετική

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας - Ψυχιατρικές
Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε ειδικές ομά-
δες πληθυσμού (AIDS-καρκίνος- χρήση ου-
σιών) – Διαταραχές τρίτης ηλικίας/Ψυχογη-
ριατρική Νοσηλευτική – Ψυχιατροδικαστική
Νοσηλευτική

• Ψυχιατρική Νοσηλευτική παιδιού και εφή-
βου

• Ψυχοφαρμακολογία στην Ψυχιατρική Νοση-
λευτική

• Ειδικές Θεραπευτικές Παρεμβάσεις στην
Ψυχιατρική Νοσηλευτική (ψυχοθεραπείες –
εναλλακτικές θεραπείες – συμπληρωματι-
κές θεραπείες) – Τηλε-Νοσηλευτική/Τηλε-
Ψυχική Υγεία

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Κλινικές ασκήσεις πραγματοποιούνται σε: 

• Νοσοκομεία ψυχικών παθήσεων, 
• Κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας
• Ξενώνες, και προστατευόμενα διαμερίσμα-

τα, 
• Ψυχιατρικές κλινικές γενικού νοσοκομείου,

με κύρια έμφαση στην Πρωτοβάθμια Φρο-
ντίδα Ψυχικής Υγείας, όπως νοσοκομεία η-
μέρας και Κ.Ψ.Υ.

Οι ασκήσεις των φοιτητών θα γίνονται βάσει
γραπτού οδηγού με σκοπό την καλλιέργεια
και εκμάθηση δεξιοτήτων στην εξατομικευ-
μένη νοσηλευτική φροντίδα των ψυχικά
αρρώστων, στην θεραπευτική επικοινωνία
με ψυχικά αρρώστους, στη συνεργασία με
τη διεπιστημονική θεραπευτική ομάδα και
στην τέχνη της αγωγής υγείας ατόμων, οι-
κογενειών και κοινωνικών ομάδων σε
θέματα ψυχικής υγείας.

4. Øõ ÷éá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ êáé êëé íé êÞ ìå ëÝ ôç ðå ñß ðôù óçò øõ ÷é êÜ

áñ ñþ óôïõ âÜ óåé ïäç ãïý.
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Αρχές Ψõ ÷éá ôñé êÞς Íï óç ëåõ ôé êÞς - Íï óç ëåõ -

ôé êÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò
Åõ ìïñ ößá Êïý êéá
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers, LTD
2η Έκδοση 2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íï óç ëåõ ôé êÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò - Øõ ÷éá ôñé êÞ Íï -

óç ëåõ ôé êÞ
Áöñï äß ôç Ñá ãéÜ
Åê äü ôçò: Éù Üí íçò Â. Ðá ñé óéÜ íïò, 
ÁèÞ íá, 7η έκδοση 2009

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Åõ ìïñ ößá Êïý êéá (Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç ðëç ñï öü -

ñç óç ôïõ öïé ôç ôÞ óå èÝ ìá ôá ðïõ áöï ñïýí
ôçí áíÜ ëõ óç ôùí óýã ÷ñï íùí ìå èï äï ëï ãé êþí
ôÜ óå ùí êáé ôùí åñù ôç ìÜ ôùí ôá ïðïßá ðñï -
óðá èåß íá áíôé ìå ôù ðß óåé ç Ýñåõ íá ôùí èå ìå -
ëßùí öõ óé êþí (âéïúá ôñé êþí) êáé êïé íù íé êþí
åðé óôç ìþí êáé íá äéå ñåõ íÞ óåé ôá óôïé ÷åßá ôçò
åðé óôç ìï íé êÞò óêÝ øçò óõ ó÷å ôß æï íôáò áõ ôÜ ìå
ôç ÷ñÞ óç ôïõò óôçí åîÞ ãç óç êáé ðñü âëå øç
ôùí öáé íï ìÝ íùí ôçò ðñáã ìá ôé êü ôç ôáò. Ðá -
ñïõ óß á óç åé äé êþí èå ìÜ ôùí óôá ôé óôé êÞò ìå èï -
äï ëï ãß áò ìå åöáñ ìï ãÞ óôçí Ýñåõ íá ôùí åðé -
óôç ìþí õãåß áò êáé ÷ñÞ óç óôá ôé óôé êþí ðá êÝ -
ôùí ãéá óôá ôé óôé êÞ áíÜ ëõ óç åñåõ íç ôé êþí
åñù ôç ìÜ ôùí åß ôå óå åðé äç ìéï ëï ãé êÝò ìå ëÝ ôåò
åß ôå óå êëé íé êÝò äï êé ìÝò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
• Åðé óôç ìï íé êÞ Ýñåõ íá. ×á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò

åðé óôç ìï íé êÞò Ýñåõ íáò. Óêï ðüò ôçò Ýñåõ -
íáò. Ôý ðïé Ýñåõ íáò. Ðåß ñá ìá – Õðü äåéã ìá -
Èå ù ñßá. Ðå ñéï ñé óìïß ôçò åðé óôç ìï íé êÞò
Ýñåõ íáò.

• Ïñ ãÜ íù óç åñ ãá óôç ñéá êÞò Ýñåõ íáò.
• Ðå ñéï ñé óìïß åñ ãá óôç ñéá êÞò Ýñåõ íáò. Ðëáß -

óéï áîéï ëü ãç óçò äå äï ìÝ íùí ðåé ñá ìá ôé êþí
åñåõ íþí.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò åöáñ ìï ãÞò åñù ôç ìá ôï ëï ãß -
ùí êáé êëé ìÜ êùí ãéá ôç óõë ëï ãÞ äå äï ìÝ -
íùí. Äç ìï óêï ðé êÝò ìå ëÝ ôåò. Ìç ðåé ñá ìá ôé -
êÝò ìå ëÝ ôåò.

• Åß äç êáé ó÷å äéá óìüò åðé äç ìéï ëï ãé êþí
åñåõ íþí.

• Äéá ìüñ öù óç åñåõ íç ôé êþí åñù ôç ìÜ ôùí êáé
åñåõ íç ôé êþí õðï èÝ óå ùí. Ï ñü ëïò êáé ç
äéÜñ èñù óç ôïõ åñåõ íç ôé êïý ðñù ôï êüë -
ëïõ. Åß äç êáé ó÷å äéá óìüò äåéã ìá ôï ëç øß áò.
ÌÝ ãå èïò äåßã ìá ôïò.

• Åé óá ãù ãÞ óôïí åñåõ íç ôé êü ó÷å äéá óìü. Âá -
óé êÝò áñ ÷Ýò êëé íé êþí äï êé ìþí êáé óç ìá óßá
ãéá ôçí "evi den ce ba sed" íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá -
êôé êÞ.

• Óôá ôé óôé êÞ áíÜ ëõ óç åñåõ íç ôé êþí åñù ôç -
ìÜ ôùí åß ôå óå åðé äç ìéï ëï ãé êÝò ìå ëÝ ôåò åß -
ôå óå êëé íé êÝò äï êé ìÝò.

• Åöáñ ìï ãÞ ôùí óôá ôé óôé êþí ìå èü äùí üðïõ
êáé èá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ôï Óôá ôé óôé êü Ðá êÝ ôï
SPSS – Äýï åñ ãá óôÞ ñéá óôïõò õðï ëï ãé óôÝò

• Çèé êÞ ôçò Ýñåõ íáò óôéò åðé óôÞ ìåò õãåß áò.
• Âé âëéï ãñá öé êÞ áíá óêü ðç óç.
• Áîéï ëü ãç óç åñåõ íç ôé êþí äç ìï óéåý óå ùí.

5. Ìå èï äï ëï ãßá ôçò ¸ñåõ íáò (Õ)

6f_6f.qxd  28/12/2020  10:38 ππ  Page 167



ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ìå èï èï ëï ãßá της έρευνας στις επιστήμες

υγείας
Πέτρος Γαλάνης
Εκδόσεις Κριτική Α.Ε., ÁèÞ íá, 2017

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ìå èï äï ëï ãßá ¸ñåõ íáò. Åöáñ ìï ãÝò óôï ×þ ñï

ôçò Õãåß áò
Á. Óá ÷ß íç-Êáñ äÜ óç
ΒΗΤΑ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ, ÁèÞ íá, 2004

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ìå èï äï ëï ãßá Νοσηλευτικής Έρευνας
Μερκούρης Β. Αναστάσιος
Åê äü ôçò: Γ. Παρίκος & ΣΙΑ Ε.Ε.
ÁèÞ íá, 2η Έκδοση, 2008

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Η Ερευνητική Μεθοδολογία στον Πραγματικό

Κόσμο
Gray David, Επιστημ. Επιμέλεια Π. Δελιάς – Π.
Χατζόγλου
Εκδότης: Α. Τζιόλα & ΥΙΟΙ Α.Ε.
Αθήνα 4η έκδοση/2018

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Áíôþ íéïò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
ÐÝ ôñïò Ãá ëÜ íçò (ÅÄÉÐ)
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Η εξοικείωση των φοιτητών με βασικές δια-

δικασίες επιτήρησης και ελέγχου λοιμώξεων,
η εμβάθυνση και η επικαιροποίηση στο αντικεί-
μενο του ελέγχου των λοιμώξεων στις ανά-
γκες των ελληνικών υγειονομικών μονάδων.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

1. Σχετιζόμενες με τη φροντίδα υγείας λοι-
μώξεις, Ορισμοί και βασικές έννοιες

2. Νομοθεσία και Εσωτερικοί Κανονισμοί ε-
λέγχου λοιμώξεων. Δείκτες Ελέγχου Λοι-
μώξεων σε Μονάδες Υγείας. Ο ρόλος του
Νοσηλευτή Επιτήρησης Λοιμώξεων στις
Μονάδες Υγείας

3. Επιτήρηση των σχετιζόμενων με τη φρο-
ντίδα υγείας λοιμώξεων. Προγράμματα ε-
λέγχου και πρόληψης. Εργαλεία Ελέγχου
της συμμόρφωσης των Επαγγελματιών Υ-
γείας

4. Βασικές αρχές ελέγχου Λοιμώξεων. Τρό-
ποι μετάδοσης και μέτρα προστασίας ανά
κατηγορία νοσημάτων. Διαχείριση κλινι-
κών δειγμάτων

5. Μικροβιακή αντοχή στα αντιβιοτικά. Αρχές
αντιμικροβιακής αγωγής. Ορθολογική χρή-
ση αντιβιοτικών. Επιπτώσεις στα ελληνικά
νοσοκομεία και σημασία της ΟΕΚΟΧΑ
(Ομάδα Επιτήρησης της Κατανάλωσης και
της Ορθής Χρήσης των Αντιβιοτικών)

6. Δέσμη μέτρων για την πρόληψη των ανα-
πνευστικών λοιμώξεων. 
Δέσμη μέτρων για την πρόληψη λοιμώξε-
ων  του ουροποιητικού.  

Δέσμη μέτρων για την πρόληψη λοιμώξε-
ων χειρουργικού πεδίου

7. Δέσμη μέτρων για την πρόληψη βακτηρι-
αιμιών που σχετίζονται με τους Κεντρι-
κούς Φλεβικούς Καθετήρες

8. Διαχείριση λοιμώξεων σε ειδικές ομάδες
ασθενών

9. Λοιμώξεις στο ευρύτερο νοσοκομειακό
περιβάλλον (τρόφιμα, νερό, αέρας κλπ)
Λοιμώξεις στην κοινότητα

10. Νεοεμφανιζόμενα και Αναδυόμενα νοσή-
ματα σε ειδικές ομάδες πληθυσμού (με-
τανάστες, αθίγγανοι)

11. Ατυχηματικοί τραυματισμοί επαγγελμα-
τιών υγείας, επιτήρηση και μέτρα πρόλη-
ψης

12. Διαχείριση αποβλήτων των υγειονομικών
μονάδων. Διαχείριση νοσοκομειακού ιμα-
τισμού

13. Συζήτηση εργασιών - Επαναληπτικό

Êëé íé êή άσκηση

Πρακτικό μέρος: Οι φοιτητές υποχρεούνται
να παρακολουθήσουν τις καθημερινές δράστη-
ριότητες του Γραφείου Λοιμώξεων υπό την ε-
ποπτεία των Νοσηλευτών Επιτήρησης Λοιμώ-
ξεων. Μεταξύ άλλων θα εξοικειωθούν με τον
τρόπο επιτήρησης και καταγραφής των λοιμώ-
ξεων, τις στρατηγικές αύξησης της συμμόρφω-
σης του προσωπικού σε διάφορες νοσηλευτι-
κές δραστηριότητες, την επιτήρηση εφαρμο-
γής Βασικών Αρχών Ελέγχου Λοιμώξεων – Τή-
ρησης Μονώσεων – Δεσμών Μέτρων

Εργασία: Ο φοιτητής καλείται να παραδόσει
ατομική εργασία
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Δομή Εργασίας: 
Ο φοιτητής καλείται να επιλέξει και να επιτη-

ρήσει τρεις τουλάχιστον νοσηλευτικές δραστη-
ριότητες από μια από τις παρακάτω ομάδες
δραστηριοτήτων:

1η Ομάδα Δραστηριοτήτων
• Διατήρηση καθετήρα κύστεως 
• Διαδικασία κένωσης του ουροσυλλέκτη
• Τοποθέτηση Κεντρικού Φλεβικού Καθετήρα
• Περιποίηση Κεντρικού Φλεβικού Καθετήρα
• Αλλαγή χειρουργικού τραύματος
• Τοποθέτηση Περιφερικού Φλεβικού Καθετή-

ρα

2η Ομάδα Δραστηριοτήτων
• Διαχείριση νοσοκομειακού ιματισμού (αφαί-

ρεση ακάθαρτου ή μολυσματικού ιματισμού,
απολύμανση περιβάλλοντος, απόρριψη ιματι-
σμού, στρώσιμο καθαρού ιματισμού στην
κλίνη)

• Διαδικασία καθαριότητας και απολύμανσης
θαλάμου μετά το εξιτήριο ασθενούς

• Ορθός διαχωρισμός αποβλήτων υγειονομικής
μονάδας

• Τήρηση Κανόνων Υγιεινής των χεριών σε μία
διαδικασία χρησιμοποιώντας τα πέντε βήμα-
τα υγιεινής των χεριών για την αιτιολόγηση
(από την προετοιμασία του υλικού μέχρι την
ολοκλήρωση της διαδικασίας)

3η Ομάδα Δραστηριοτήτων
• Νοσηλεία ασθενούς με Πολυανθεκτικό Μι-

κροοργανισμό (MDROs) (πότε γίνεται η νοση-
λεία, χρειάζεται ατομικός προστατευτικός ε-

ξοπλισμός, υπάρχουν διαθέσιμα μέτρα ατο-
μικής προστασίας (ΜΑΠ), σήμανση θαλάμου,
εφαρμογή μέτρων από όλους τους επαγγελ-
ματίες υγείας, τρόπος εφαρμογής και απόρ-
ριψης ΜΑΠ)

• Νοσηλεία ασθενούς με Φυματίωση ή Ιλαρά
(ή άλλο νόσημα που μεταδίδεται αερογε-
νώς) (πότε γίνεται η νοσηλεία, χρειάζεται α-
τομικός προστατευτικός εξοπλισμός, υπάρ-
χουν διαθέσιμα μέτρα ατομικής προστασίας
(ΜΑΠ), σήμανση θαλάμου, εφαρμογή μέ-
τρων από όλους τους επαγγελματίες υγείας,
τρόπος εφαρμογής και απόρριψης ΜΑΠ)

• Νοσηλεία ασθενούς με Cl.Difficile (πότε γίνε-
ται η νοσηλεία, χρειάζεται ατομικός προστα-
τευτικός εξοπλισμός, υπάρχουν διαθέσιμα
μέτρα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ), σήμανση
θαλάμου, εφαρμογή μέτρων από όλους
τους επαγγελματίες υγείας, τρόπος εφαρμο-
γής και απόρριψης ΜΑΠ)

• Νοσηλεία ασθενούς με Γρίπη (ή άλλο νόση-
μα που μεταδίδεται με σταγονίδια) (πότε γί-
νεται η νοσηλεία, χρειάζεται ατομικός προ-
στατευτικός εξοπλισμός, υπάρχουν διαθέσι-
μα μέτρα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ), σή-
μανση θαλάμου, εφαρμογή μέτρων από ο-
λους τους επαγγελματίες υγείας, τρόπος ε-
φαρμογής και απόρριψης ΜΑΠ)

• Νοσηλεία ουδετεροπενικού ασθενούς (πότε
γίνεται η νοσηλεία, χρειάζεται ατομικός προ-
στατευτικός εξοπλισμός, υπάρχουν διαθέσι-
μα μέτρα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ), σή-
μανση θαλάμου, εφαρμογή μέτρων από ο-
λους τους επαγγελματίες υγείας, τρόπος ε-
φαρμογής και απόρριψης ΜΑΠ)
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• Ο φοιτητής θα παρακολουθήσει, μετά από
ενημέρωση του Προϊστάμενου του τμήμα-
τος, τη δραστηριότητα καταγράφοντας πώς
πραγματοποιήθηκε αυτή από τον Επαγγελ-
ματία Υγείας που ανέλαβε την υλοποίηση
της

• Θα ελέγξει και θα επιτηρήσει ποιες βασικές
αρχές ελέγχου λοιμώξεων/δέσμες μέ-
τρων/κατευθυντήριες οδηγίες έπρεπε να
τηρηθούν για την ορθή υλοποίηση της νο-
σηλευτικής πρακτικής και ποιες δεν εφαρμό-
στηκαν

• Στη συνέχεια, θα αναλύσει διεξοδικά κάνο-
ντας χρήση των νεώτερων βιβλιογραφικών
δεδομένων (Guidelines – Care Bundles –
Basic Infection Control Practices) τον ορθό
τρόπο εφαρμογής και εκτέλεσης των νοση-
λευτικών δραστηριοτήτων που πραγματο-
ποιήθηκαν

• Παράθεση της βιβλιογραφίας (στο κείμενο
και στη λίστα στο τέλος της εργασίας)  με
την εφαρμογή συγκεκριμένου συστήματος
πχ. Harvard ή Vancouver

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γραπτές εξετάσεις 60%
Εργασία κατά την κλινική άσκηση 40%

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ëïé ìþ îåéò ó÷å ôé æü ìå íåò ìå ôç öñï íôß äá õãåß áò
ÅëÝ íç Áðï óôï ëï ðïý ëïõ
Åê äü ôçò: Χαβαλές Α. - Χατζησυμεών Κ. Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 3η έκδοση 2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Τα μικρόβια και ο άνθρωπος

Στέλιος  Χατζηπαναγιώτου, 

Νικόλαος-Στέφανος Λεγάκης. 

Εκδότης: ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΛΟΥΚΙΣΑ

2η έκδοση/2017

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Èå ü äù ñïò Êá ôóïý ëáò (Αναπλ. Καθηγητής)
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1. Øõ ÷ï äñá óôé êÝò Ïõ óß åò (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

ÌÜ èç ìá óõí äé äá óêá ëßáò ìå ôçí Éá ôñé êÞ.

ÓÊÏ ÐÏÓ
Áõ ôü ôï ìÜ èç ìá Ý÷åé ó÷å äéá óôåß ãéá íá äþ -

óåé ìéá ãå íé êÞ åé êü íá ôçò äéÜ ãíù óçò, ôçò öñï -
íôß äáò êáé ôçò äéá ÷åß ñé óçò ôùí áôü ìùí ðïõ êÜ -
íïõí ÷ñÞ óç åîáñ ôç óéï ãü íùí ïõ óéþí. ¸ì öá óç
èá äï èåß óôïí ïñé óìü åí íïéþí üðùò áõ ôÞ ôçò
êá ôÜ ÷ñç óçò êáé åîÜñ ôç óçò áðü øõ ÷ï äñá óôé êÝò
ïõ óß åò êá èþò êáé ôçò êá ôá íü ç óçò ôïõ êïé íïý
õðï óôñþ ìá ôïò ðïõ ïäç ãåß óôçí áíÜ ðôõ îç äé á -
ôá ñá ÷þí ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôç ÷ñÞ óç øõ ÷ï -
äñá óôé êþí ïõ óéþí. Èá ðá ñïõ óéá óèïýí åðß óçò
ïé óõ íÝ ðåé åò ôçò êá ôÜ ÷ñç óçò ïõ óéþí, êá èþò
êáé ç áîéï ëü ãç óç ôùí "êéí äý íùí" ðïõ óõí äÝ ï -
íôáé ìå ôçí êá ôÜ ÷ñç óç ïõ óéþí. Åðß óçò èá óõ -
æç ôç èïýí âá óé êÝò äå îéü ôç ôåò áíá ãíþ ñé óçò ôçò
ôï îß êù óçò áðü íáñ êù ôé êÝò ïõ óß åò êá èþò êáé ôá
óõ ìðôþ ìá ôá óôÝ ñç óçò. Ïé ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ôçò
èå ñá ðåß áò ôùí äé á ôá ñá ÷þí ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå
ôçí êá ôÜ ÷ñç óç ïõ óéþí êá èþò êáé ç ðñù ôï âÜè -
ìéá, äåõ ôå ñï âÜè ìéá êáé ôñé ôï âÜè ìéá ãéá ôçí
ðñü ëç øç ôçò êá ôÜ ÷ñç óçò ïõ óéþí èá åß íáé ï ôå -
ëåõ ôáß ïò Üîï íáò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò áõ ôïý.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÁ
• Ç ÷ñÞ óç øõ ÷ï äñá óôé êþí ïõ óéþí óôçí éóôï -

ñßá ôïõ áí èñþ ðïõ
• Ïé ïìÜ äåò ôùí øõ ÷ï äñá óôé êþí (íáñ êù ôé -

êþí) ïõ óéþí
• Ôï áôï ìé êü êáé åðé äç ìéï ëï ãé êü ðå ñß ãñáì ìá

ôïõ ÷ñÞ óôç óôçí Åë ëÜ äá óå ó÷Ý óç ìå ôç
äéå èíÞ åìðåé ñßá

• Âá óé êïß ïñé óìïß (êá ôÜ ÷ñç óç, åîÜñ ôç óç,
óýí äñï ìï óôÝ ñç óçò ê.Ü.)

• Âéï øõ ÷ï êïé íù íé êïß ðá ñÜ ãï íôåò åðá ãù ãÞò
ôçò ÷ñÞ óçò íáñ êù ôé êþí

• ÄéÜ ãíù óç êáé ôáõ ôï ðïß ç óç ôçò ÷ñÞ óçò ïõ óéþí
• Íï óï ëï ãé êÝò ïíôü ôç ôåò ó÷å ôé æü ìå íåò ìå

ôç ÷ñÞ óç øõ ÷ï äñá óôé êþí ïõ óéþí
• Áíôé ìå ôþ ðé óç äé á ôá ñá ÷þí ó÷å ôé æï ìÝ íùí ìå

ôç ÷ñÞ óç øõ ÷ï äñá óôé êþí ïõ óéþí áðü ôéò äé -
Ü öï ñåò äï ìÝò ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí õãåß áò

• ÏîÝá óõì âÜ ìá ôá ó÷å ôé æü ìå íá ìå ôç ÷ñÞ óç
øõ ÷ï äñá óôé êþí ïõ óéþí

• Èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ÷ñÞ óôç êáé
êïé íù íé êÞ åðá íÝ íôá îç

• Ìï íôÝ ëá áíÜ ðôõ îçò íÝ ùí èå ñá ðåõ ôé êþí
ìå èü äùí

• ÌÝ èï äïé ðñü ëç øçò ôçò ÷ñÞ óçò ïõ óéþí
• Íï ìé êü ðëáß óéï áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ ÷ñÞ óôç

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ 
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δικανική Ψυχιατρική
Γ. Αλεβιζόπουλος 
Εκδότης Παρισιάνου Ανώνυμη Εκδοτική Εισα-

γωγική Εμπορική Εταιρία Επιστημονικών Βι-
βλίων

2η έκδοση, Αθήνα / 2015

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íáñ êù ôé êÜ
Ëé Üð ðáò ÃéÜí íçò
Ó. Ðá ôÜ êçò, Ανώνυμη Εμπορική Εκδοτική και

Διανεμητική Εταιρία, ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2009

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Δεν θα διδαχθεί.
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç ðá ñïõ óß á óç

êáé ç åîïé êåß ù óç ôùí öïé ôç ôþí ìå ôéò äéá ãíù -
óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò äõ íá ôü ôç ôåò ôùí åí -
äï óêï ðÞ óå ùí ôïõ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò êáé
ôùí åëÜ ÷é óôá åðåì âá ôé êþí ÷åé ñïõñ ãé êþí ôå ÷íé -
êþí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Åíü ôç ôá É
• Ãå íé êÜ óôïé ÷åßá åí äï óêï ðÞ óå ùí.
• Åîï ðëé óìüò.
• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êá èá ñé óìïý êáé áðï ëý ìáí -

óçò åí äï óêï ðß ùí.
• Ïñ ãÜ íù óç êáé ëåé ôïõñ ãßá åí äï óêï ðé êÞò

ìï íÜ äáò.
• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò, åðé ðëï êÝò äéá ãíù -

óôé êþí åí äï óêï ðÞ óå ùí.
• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò, åðé ðëï êÝò èå ñá -

ðåõ ôé êþí åí äï óêï ðÞ óå ùí.

Åíü ôç ôá ÉÉ
• Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç Åí äï óêï ðé êÞò ×åé ñïõñ ãé êÞò.
• Åîï ðëé óìüò.
• Ïñ ãÜ íù óç ëá ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò

áß èïõ óáò
• Íï óç ëåõ ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç Ìï íÜ äáò ÅëÜ ÷é -

óôá Åðåì âá ôé êÞò ×åé ñïõñ ãé êÞò
• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò êáé åðé ðëï êÝò ëá -

ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò êáé åðé ðëï êÝò Èù -

ñá êï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
• ×åé ñïõñ ãé êÞ õðï âï ç èïý ìå íç áðü õðï ëï ãé -

óôÝò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

• Åîïé êåß ù óç ìå ôç ëåé ôïõñ ãßá êáé ôçí ïñ ãÜ -
íù óç ôïõ åí äï óêï ðé êïý åñ ãá óôç ñßïõ.

• Óõ íôÞ ñç óç, áðï ëý ìáí óç êáé öý ëá îç åí äï -
óêï ðé êïý åîï ðëé óìïý.

• Ðñï å ôïé ìá óßá êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áóèå íïýò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá êáé ìå ôÜ ôçí
åí äï óêü ðç óç.

• Åíåñ ãüò óõì ìå ôï ÷Þ óôç äéå íÝñ ãåéá äéá ãíù -
óôé êþí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí åí äï óêï ðÞ óå ùí.

• Åîïé êåß ù óç ìå ôç ëåé ôïõñ ãßá êáé ôçí ïñ ãÜ -
íù óç ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò ëá ðá ñï óêï ðé êÞò
áß èïõ óáò.

• Êá èá ñé óìüò, áðï óôåß ñù óç êáé óõ íôÞ ñç óç
åîï ðëé óìïý åí äï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.

• Óõì ìå ôï ÷Þ ôçí íï óç ëåõ ôé êÞ ïìÜ äá ôçò ÷åé -
ñïõñ ãé êÞò åí äï óêï ðé êÞò áß èïõ óáò.

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôçí ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ ðñï å ôïé -
ìá óßá êáé ôç ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ öñï íôß äá ôùí
áóèå íþí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò Þ ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åí äï óêï ðÞ óåéò ðå ðôé êïý συστήματος
×ñ. Ìáõ ñï ãéÜí íçò
Βήτα Ιατρικές Åê äü óåéò, ÁèÞ íá
1η έκδοση 2008

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Χρήστος Μαυρογιάννης (Καθηγητής)
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

2. Åí äï óêï ðÞ óåéò Ðå ðôé êïý – Íï óç ëåõ ôé êÞ Åí äï óêï ðÞ óå ùí 
êáé Åí äï óêï ðé êÞò ×åé ñïõñ ãé êÞò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Η απόκτηση θεωρητικών και κλινικών γνώ-

σεων για την παροχή εξατομικευμένης φρο-
ντίδας, με τη μέθοδο της νοσηλευτικής διερ-
γασίας, σε ασθενείς με παθήσεις του  νεφρού.
Η νοσηλευτική φροντίδα θα αναλυθεί μέσα σε
ένα πλαίσιο, στο οποίο προτάσσονται οι νοση-
λευτικές διαγνώσεις και παρεμβάσεις, με έμ-
φαση στην αιτιολόγηση της κάθε παρέμβα-
σης. Οι φοιτητές θα καλλιεργήσουν την κριτι-
κή σκέψη και θα αναπτύξουν δεξιότητες λή-
ψης απόφασης στην κλινική πρακτική.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü - Θεωρητικό ìÝ ñïò

• Ανατομία, Φυσιολογία ουροποιητικού συ-
στήματος

• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Οξεία
Νεφρική Βλάβη

• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με Χρό-
νια Νεφρική Νόσο

• Προετοιμασία ασθενών με νοσήματα του
νεφρού  για παρακλινικές εξετάσεις (αιμα-
τολογικές, ουρολογικές, απεικονιστικές,
βιοψία) 

• Βασικές αρχές αιμοκάθαρσης, τεχνικές, αγ-
γειακή προσπέλαση

• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υπο-
βάλλονται σε Αιμοκάθαρση 

• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υπο-
βάλλονται σε Περιτοναϊκή Κάθαρση

• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών που υπο-
βάλλονται σε Μεταμόσχευση Νεφρού

• Νοσηλευτική  φροντίδα παιδιών και εφή-
βων με νεφροπάθεια

• Διατροφή στη Νεφροπάθεια
• Κλινικά πρότυπα και νοσηλευτικοί στόχοι 
• Ψυχολογικά προβλήματα ασθενών με νε-

φρικά νοσήματα. Ποιότητα ζωής των ασθε-
νών  σε εξωνεφρική κάθαρση.

• Μελλοντικές τάσεις στη Νεφρολογική
Νοσηλευτική

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ïé öïé ôç ôÝò èá áóêç èïýí óå åé äé êÝò íå öñï -
ëï ãé êÝò ìï íÜ äåò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íå öñï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Επίτομο)
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ-Ìå ãá ðÜ íïõ
Äçì. Ëá ãüò, ÁèÞ íá, 2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äåí õðÜñ ÷åé.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)

3. Íå öñï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óôï ìÜ èç ìá ðå ñé ãñÜ öå ôáé ôï èå ù ñç ôé êü

ðëáß óéï áíÜ ðôõ îçò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï -
íôß äáò óôçí êïé íü ôç ôá ðëç èõ óìéá êþí ïìÜ -
äùí ìå ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò. Äß äå ôáé ç äõ íá -
ôü ôç ôá óôïõò öïé ôç ôÝò íá êá ôá íï Þ óïõí ôç
óç ìá óßá áíß ÷íåõ óçò ôùí áíá ãêþí õãåß áò
ôïõ áôü ìïõ êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, êá èþò êáé
ôçò óç ìá óß áò ôïõ ïñ èïý ðñï ãñáì ìá ôé óìïý
êáé ðá ñï ÷Þò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá
õðï äåéã ìá ôé êÞ êáé áðï ôå ëå óìá ôé êÞ áíôé ìå -
ôþ ðé óç óýí èå ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí Êïé íï ôé êÞò
Íï óç ëåõ ôé êÞò, óôéò ìï íÜ äåò Âñá ÷åß áò Íï óç -
ëåß áò, óôéò Õðç ñå óß åò Êáô’ ïß êïí Íï óç ëåß áò
êá èþò êáé óôéò Õðç ñå óß åò ðá ñï ÷Þò Íï óç -
ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò ÷ñï íß ùò ðá ó÷ü íôùí ìå
åé äé êÝò áíÜ ãêåò (êáñ äéáã ãåéá êÝò êáé áíá -
ðíåõ óôé êÝò ðá èÞ óåéò, óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç,
êáñ êß íï, Aids, ðñï âëÞ ìá ôá ôñß ôçò çëé êßáò,
ðñï âëÞ ìá ôá øõ ÷é êÞò õãåß áò).

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Èå ù ñç ôé êü ðëáß óéï áíÜ ðôõ îçò ôçò íï óç -
ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò óôçí êïé íü ôç ôá ðëç èõ -
óìéá êþí ïìÜ äùí ìå ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò.

• Åé äé êÝò áíÜ ãêåò õãåß áò ðëç èõ óìïý óôçí
êïé íü ôç ôá.

• Áíß ÷íåõ óç ôùí áíá ãêþí õãåß áò ôïõ áôü ìïõ
êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, êá èþò êáé ôçò óç ìá óß áò
ôïõ ïñ èïý ðñï ãñáì ìá ôé óìïý êáé ðá ñï ÷Þò
íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá õðï äåéã ìá ôé êÞ
êáé áðï ôå ëå óìá ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç óýí èå -
ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí Êïé íï ôé êÞò Íï óç ëåõ ôé -
êÞò, óôéò ìï íÜ äåò Âñá ÷åß áò Íï óç ëåß áò, óôéò
Õðç ñå óß åò Êáô’ ïß êïí Íï óç ëåß áò êá èþò êáé

óôéò Õðç ñå óß åò Ðá ñï ÷Þò Íï óç ëåõ ôé êÞò
Öñï íôß äáò ×ñï íß ùò Ðá ó÷ü íôùí ìå Åé äé êÝò
ÁíÜ ãêåò. Óôå ëÝ ÷ù óç ôùí õðç ñå óéþí.

• Ñü ëïé êáé áñ ìï äéü ôç ôåò ôùí íï óç ëåõ ôþí.
H åðé êïé íù íßá óá íï óç ëåõ ôé êÞ ðá ñÝì âá óç
óôç öñï íôß äá ÷ñü íéùí áóèå íþí. 

• Êáô’ ïß êïí íï óç ëåßá.
• Ïé êï ãå íåéá êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ.
• Ìå èï äï ëï ãß áò áãù ãÞò õãåß áò óå åé äé êÝò

ïìÜ äåò ðëç èõ óìïý ìå ðñï âëÞ ìá ôá áêï Þò,
üñá óçò êáé ðå ñéï ñé óìÝ íçò êé íç ôé êü ôç ôáò. 

• Õðå ñÞ ëé êåò ìå ðñï âëÞ ìá ôá õãåß áò óôçí
Êïé íü ôç ôá.

• ¢ôï ìá ìå êáñ äéáã ãåéá êÝò êáé áíá ðíåõ óôé -
êÝò ðá èÞ óåéò.

• ¢ôï ìá ìå óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç. 
• ¢ôï ìá ìå êáñ êß íï.
• ¢ôï ìá ìå Aids.
• ¢ôï ìá ìå ðñï âëÞ ìá ôá øõ ÷é êÞò õãåß áò.

Öñï íôé óôç ñéá êü - Κλινικό ìÝ ñïò

1. Ðá ñïõ óß á óç öñï íôé óôç ñéá êþí áóêÞ óå ùí
ìå ðñï âëÞ ìá ôá Êïé íï ôé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò
êáé ôáõ ôü ÷ñï íç ÷ñÞ óç âé âëéï èÞ êçò ôçò
ó÷ï ëÞò. Äé äá êôé êÞ ìå èï äï ëï ãßá PBL (Pro -
blem Ba sic Le ar ning).

2. Άσκηση και Κοινοτικές Υπηρεσίες Υγείας και
παροχή νοσηλευτικής φροντίδας σε πλη-
θυσμιακές ομάδες με προβλήματα υγείας.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò Åñ ãá óßá

áðü öñï íôé óôç ñéá êÞ Üóêç óç - Κλινική
άσκηση

50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò áðü ôå -
ëé êÞ ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç.

4. Êïé íï ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ ÉÉ (Å)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êáô’ ïß êïí Íï óç ëåõ ôé êÞ Öñï íôß äá 
Á. Êá ëï êáé ñé íïý-Áíá ãíù óôï ðïý ëïõ, È. Áäá -

ìá êß äïõ
ΒΗΤΑ Ιατρικές Åê äü óåéò ΜΕΠΕ, ÁèÞ íá, 2014

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íï óç ëåõ ôé êÞ  ôçò Ïé êï ãÝ íåé áò
Á. Êá ëï êáé ñé íïý-Áíá ãíù óôï ðïý ëïõ, Ì. Áèá -

íá óï ðïý ëïõ-Âïõ äïý ñç
ΒΗΤΑ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ, ÁèÞ íá 2014

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý (Êá èç ãÞ ôñéá)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Η απόκτηση θεωρητικών και κλινικών γνώ-

σεων για την παροχή εξατομικευμένης φροντί-
δας, με τη μέθοδο της νοσηλευτικής διεργα-
σίας, σε ενήλικες ασθενείς με οξέα ή χρόνια
καρδιολογικά νοσήματα. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Εκτίμηση ασθενών με καρδιολογικά προ-
βλήματα υγείας (νοσηλευτικό ιστορικό,
κλινική εξέταση, παρακλινικός έλεγχος)

• Ηλεκτροκαρδιογράφημα (φυσιολογικό -
παθολογικό)

• Συνεχής αιμοδυναμική παρακολούθηση 
• Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών με:

- Μεταβολικό σύνδρομο
- Καρδιακές αρρυθμίες
- Μόνιμο βηματοδότη - εμφυτεύσιμο απινι-

διστή
- Καρδιακό καθετηριασμό - αγγειοπλαστική
- Καρδιοχειρουργική επέμβαση 
- Μεταμόσχευση καρδιάς

• Καρδιακή αποκατάσταση
• Γυναίκα και καρδιαγγειακή νόσος
• Προσήλωση στη θεραπευτική αγωγή α-

σθενών με καρδιολογικά προβλήματα
• Αυτοφροντίδα και ανακουφιστική φροντίδα

ασθενών με καρδιολογικά προβλήματα

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Κλινική άσκηση σε επιλεγμένες καρδιολο-

γικές κλινικές, καρδιολογικές και καρδιοχει-
ρουργικές μονάδες. Στο πλαίσιο της κλινικής
άσκησης ο φοιτητής θα συμμετέχει ενεργά
στη φροντίδα του ασθενή, υπό την εποπτεία
κλινικών εκπαιδευτών ή των υπεύθυνων νο-
σηλευτών του αντίστοιχου τμήματος.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íü óïé της Êáñ äé Üò êáé Íï óç ëåõ ôé êÞ Öñï íôß äá.

Ïëé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç 
Çñþ Πανανουδάκη-Ìðñï êá ëÜ êç
Äçì. Ëá ãüò, ÁèÞ íá, 2014

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Äåí õðÜñ ÷åé

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Ηρώ Μπροκαλάκη (Ομότιμη Καθηγήτρια)
Íé êü ëá ïò Öþ ôïò (Επίκ. Καθηγητής)

5. Íï óç ëåõ ôé êÞ Êáñ äéáã ãåéá êþí Νοσημάτων (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Ç èå ù ñç ôé êÞ êáé ðñá êôé êÞ åê ðáß äåõ óç ôùí

öïé ôç ôþí óôç èå ñá ðåßá ìå Ïîõ ãü íï êÜ ôù áðü
éóï âá ñé êÝò êáé õðåñ âá ñé êÝò óõí èÞ êåò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ðå ñß ïîõ ãü íïõ ãå íé êÜ. Öõ óé êï ÷ç ìé êÝò éäéü -
ôç ôåò ïîõ ãü íïõ êáé ôñü ðïé ðá ñá óêåõÞò
ôïõ. Óý óôá óç áôìï óöáé ñé êïý áÝ ñá, Öõ óé -
êïß íü ìïé ôùí áå ñß ùí.

• Öõ óéï ëï ãßá ôçò áíôáë ëá ãÞò ôùí áå ñß ùí
óôïí ðíåý ìï íá. Ìå ôá öï ñÜ ôïõ ïîõ ãü íïõ
óôï áß ìá êáé ôïõò éóôïýò.

• Âéï ëï ãé êÞ óç ìá óßá êáé êá ôá íÜ ëù óç ôïõ
Ïîõ ãü íïõ. Õðï îõ ãï íáé ìßá êáé õðï îßá.

• Ìïñ öÝò äéá èÝ óé ìïõ oîõ ãü íïõ - áðï èÞ êåõ -
óç - ìå ôá öï ñÜ - êá íü íåò áóöá ëåß áò. Óõ -
óêåõ Ýò ÷ï ñÞ ãç óçò ïîõ ãü íïõ óôï íï óï êï -
ìåßï êáé óôï óðß ôé.

• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò êáé åðé ðëï êÝò ôçò
ïîåß áò êáé ÷ñü íéáò ïîõ ãï íï èå ñá ðåß áò.

• ÁÝ ñéá áß ìá ôïò- ôå ÷íé êÞ ëÞ øçò, óõ íÞ èç
óöÜë ìá ôá. Åñ ìç íåßá êáé áîéï ëü ãç óç ôùí
äé á ôá ñá ÷þí ôçò ïîõ ãü íù óçò êáé ôçò ïîå ï -
âá óé êÞò éóïñ ñï ðß áò. Ïîõ ìå ôñßá óöõã ìïý.

• Õðï îõ ãï íáé ìé êÞ áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá.
Êáñ äéï ãå íÝò êáé ìç êáñ äéï ãå íÝò ðíåõ ìï íé -
êü ïß äç ìá. 

• Áñ ÷Ýò Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá ðåß áò.
Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç.

• Ðá èï öõ óéï ëï ãé êÞ äñÜ óç õðåñ âá ñé êïý Ï2.

• Åí äåß îåéò, áíôåí äåß îåéò êáé åðé ðëï êÝò õðåñ -
âá ñé êÞò ïîõ ãï íï èå ñá ðåß áò.

• Ìï íÜ äåò Õðåñ âá ñé êÞò. Ïîõ ãï íï èå ñá ðåß áò.
Ôý ðïé õðåñ âá ñé êþí èá ëÜ ìùí. 

• Ðñï äéá ãñá öÝò ëåé ôïõñ ãß áò êáé êá íü íåò
áóöá ëåß áò ôùí Ìï íÜ äùí Õðåñ âá ñé êÞò
Ïîõ ãï íï èå ñá ðåß áò.

• Ï ñü ëïò ôùí íï óç ëåõ ôþí óôçí ïîõ ãï íï -
èå ñá ðåßá. Ç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí íï óç ëåõ ôþí
óôç öñï íôß äá ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ïîõ ãü íù -
óçò ãå íé êÜ.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí èá ãß íå ôáé óôçí
Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò êáé óôï Åñ ãá óôÞ -
ñéï Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí, Âñïã -
÷ï óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò Þ/êáé áë ëïý áí ôïý ôï êñé èåß óêü ðé ìï.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Σύγχρονη Οξυγονοθεραπεία
Συγγραφέας: Γ. Φιλντίσης 
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
Αθήνα, 1η έκδοση/2020

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ïîõ ãï íï èå ñá ðåßá
S.K. Jindal, Ritesh Agarwal
επιμέλεια Γ. Φιλντίσης
Παρισιάνου Ανώνυμη Εκδοτική Εμπορική Εται-

ρεία Επιστημονικών Βιβλίων
Αθήνα, 1η έκδοση/2013

ÄÉ ÄÁ ÓΚΟΝΤΕΣ
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò)
Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

6. Ïîõ ãï íï èå ñá ðåßá (Å)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Κύριος στόχος της πρακτικής άσκησης είναι

η ανάπτυξη και καλλιέργεια των κατάλληλων
δεξιοτήτων των φοιτητών για την εφαρμογή
των αρχών της Νοσηλευτικής επιστήμης στην
κλινική πρακτική.  Στο πλαίσιο της διεπιστημο-
νικής ομάδας  οι φοιτητές ασκούνται ώστε με-
τά την περάτωση των σπουδών τους να μπο-
ρούν να αναλαμβάνουν την ευθύνη παροχής,
συντονισμού και διατήρησης της συνέχειας
της νοσηλευτικής φροντίδας.  

Ειδικότερα τα επιδιωκόμενα μαθησιακά α-
ποτελέσματα της πρακτικής κλινικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης που ο φοιτητής αναμέ-
νεται να είναι ικανός να επιδεικνύει ότι κατέχει
μετά την ολοκλήρωση της άσκησης συνοψίζο-
νται στα ακόλουθα:
• Να αξιολογεί να διαγιγνώσκει, να σχεδιάζει

και να παρέχει ανεξάρτητα προσωποκε-
ντρική ολοκληρωμένη νοσηλευτική φρο-
ντίδα, επικεντρωμένη στις θεραπευτικές ε-
κβάσεις φροντίδας υγείας.

• Να ενσωματώνει, να προωθεί και να εφαρ-
μόζει τις θεωρητικές και μεθοδολογικές
βασικές αρχές της νοσηλευτικής και να
στηρίζει τις νοσηλευτικές παρεμβάσεις πά-
νω στην επιστημονική τεκμηρίωση και τους
διαθέσιμους πόρους.

• Να προωθεί και να σέβεται τα ανθρώπινα
δικαιώματα και τη διαφορετικότητα, υπό το
πρίσμα των οργανικών, ψυχολογικών πνευ-
ματικών και κοινωνικών αναγκών των ατό-
μων που παρέχει νοσηλευτική φροντίδα σε
όλα τα στάδια της ζωής. 

• Να λαμβάνει υπόψη του, τους διεθνείς κι
εθνικούς κώδικες ηθικής και δεοντολογίας,

καθώς και τις επιπτώσεις της παροχής
φροντίδας υγείας, διασφαλίζοντας το δι-
καίωμα των ασθενών για ιδιωτικότητα και
εμπιστευτικότητα των δεδομένων υγείας
τους.

• Να έχει την ικανότητα να επικοινωνεί απο-
τελεσματικά, να αλληλεπιδρά και να συ-
νεργάζεται αποτελεσματικά με τους ασθε-
νείς και το οικογενειακό τους περιβάλλον
καθώς και όλα τα μέλη της ομάδας υγείας.

• Να συντονίζει ανεξάρτητα την φροντίδα
για ομάδες ασθενών και να εργάζεται διε-
πιστημονικά για την επίτευξη ασφαλούς
ποιοτικής φροντίδας  των ασθενών στην
πρόληψη θεραπεία αποκατάσταση και ανα-
κουφιστική φροντίδα. 

• Να προστατεύει ανεξάρτητα την υγεία και
την ευημερία των ατόμων, των οικογενει-
ών ή των ομάδων που φροντίζει, διασφα-
λίζοντας την ασφάλεια τους και την προώ-
θηση της αυτονομίας τους.

• Να προωθεί τον υγιεινό τρόπο ζωής, τα
μέτρα πρόληψης και αυτοφροντίδας, ενι-
σχύοντας την ενδυνάμωση, προάγοντας
την υγεία και ενισχύοντας συμπεριφορές
και τη συμμόρφωση με τη θεραπεία

• Να εφαρμόζει δεξιότητες κριτικής σκέψης,
συστηματική προσέγγιση για την επίλυση
προβλημάτων και νοσηλευτική λήψη απο-
φάσεων στο  επαγγελματικό πλαίσιο παρο-
χής φροντίδας.

• Να αναγνωρίζει τα σημεία κλειδιά της ηγε-
σίας, τα οποία είναι απαραίτητα για το συ-
ντονισμό των ομάδων υγείας.

• Να συμμετέχει στη δημιουργία μηχανισμών
και διαδικασιών αξιολόγησης για τη συνεχή

Πρακτική Άσκηση (Å)
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βελτίωση της ποιότητας και συνέχειας της
νοσηλευτικής φροντίδας, λαμβάνοντας υ-
πόψη τις επιστημονικές, τεχνολογικές εξε-
λίξεις και ηθικές αρχές.

• Να ανταποκρίνεται έγκαιρα και κατάλληλα
σε απρόσμενες και ταχέως μεταβαλλόμε-
νες καταστάσεις

• Να εφαρμόζει αποτελεσματικές παρεμβά-
σεις σε καταστάσεις κρίσης που μπορούν
να διατηρήσουν τη ζωή και την ποιότητα
της ζωής.

• Nα αποδέχεται την ευθύνη για τις επαγ-
γελματικές του δραστηριότητες και να α-
ναγνωρίζει τα όρια του δικού του πεδίου
πρακτικής και δεξιοτήτων.

• Να αναλαμβάνει την ευθύνη για τη δια βί-
ου μάθηση και τη συνεχιζόμενη επαγγελ-
ματική ανάπτυξη.

• Να προωθεί και να διατηρεί θετική εικόνα
της Νοσηλευτικής.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍΟ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Στην  πρακτική άσκηση μπορούν να συμμε-

τέχουν οι φοιτητές που έχουν ολοκληρώσει
το 6ο  εξάμηνο ή το 8ο εξάμηνο αλλά δεν έ-
χουν ορκιστεί.

Η συνολική διάρκεια της πρακτικής άσκη-

σης θα είναι δυο μήνες κατά τη διάρκεια των
θερινών διακοπών (Ιούλιος-Σεπτέμβριος).Το
ωράριο θα είναι πρωινό  (Δευτέρα- Παρα-
σκευή).

Η επιλογή των νοσοκομείων γίνεται σε συ-
νεργασία των φοιτητών και της υπεύθυνης
συντονισμού της πρακτικής άσκησης. Την ευ-
θύνη παρακολούθησης της πρακτικής άσκη-
σης αναλαμβάνει το γραφείο εκπαίδευσης της
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του νοσοκομείου.

Μετά την ολοκλήρωση της πρακτικής ο
φοιτητής παραδίδει έκθεση αποτίμησης της
πρακτικής άσκησης στον υπεύθυνο καθηγητή.
Η διευθύντρια της Νοσηλευτικής υπηρεσίας
και η υπεύθυνη του μαθήματος επιβεβαιώ-
νουν την πρακτική άσκηση των φοιτητών.

Στο πτυχίο των φοιτητών που επιλέξουν
και πραγματοποιήσουν την πρακτική άσκηση
χορηγείται συμπλήρωμα εκπαίδευσης.

ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ
Ãñá ðôή εργασία pass/fail

ΔÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Συντονίστρια: Ελισάβετ Πατηράκη 
(Καθηγήτρια)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 1 4 26 13 52 91 5,5

2. ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 4 26 52 78 5

3. ÅÐÅÉ ÃÏÕ ÓÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÊÁÉ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÉÁ 2 4 26 52 78 5

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 26 26 52 4

5. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 4 2 52 26 78 7

377 26,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÍÅÕ ÌÏ ÍÏ ËÏ ÃÉÁ – 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÙÍ 
ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ 1 1 13 13 26 2

2. ÄÉÁ ÓÕÍ ÄÅ ÔÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 26 26 2

3. ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ 
ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÅÓ 1 1 13 26 2

4. ÌÇ ×Á ÍÉ ÊÇ ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÎÇ 
ÔÇÓ ÁÍÁ ÐÍÏ ÇÓ 1 1 13 13 26 2

104

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 7ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

åðé óôç ìï íé êþí ãíþ óå ùí êáé êëé íé êþí äå îéï ôÞ -
ôùí ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ ïëï êëç ñù ìÝ íçò åîá ôï ìé -
êåõ ìÝ íçò öñï íôß äáò óôï íï óç ëåõü ìå íï ðáé äß.
Ï ó÷å äéá óìüò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò âá -
óß æå ôáé óôç íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá ìå Ýì öá óç
óôçí áîéï ëü ãç óç ôçò êá ôÜ óôá óçò ôïõ ðáé äéïý
óå üëá ôá óôÜ äéá åöáñ ìï ãÞò ôçò. Óôü ÷ïò åß íáé
ç áíÜ ðôõ îç êñé ôé êÞò óêÝ øçò ãéá ôçí êá ôá íü ç óç
êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí êáé áíá -
ãêþí ôïõ ðáé äéïý êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ ôïõ ðáé äéïý óôï íï óï êï ìåßï. Ï
ñü ëïò ôïõ íï óç ëåõ ôÞ. Åðé ðôþ óåéò ôçò íï -
óï êï ìåéá êÞò íï óç ëåß áò óôçí óõ íáé óèç ìá -
ôé êÞ áíÜ ðôõ îç ôïõ ðáé äéïý.

• Ïé êï ãå íåéï êå íôñé êÞ öñï íôß äá .Åðþ äõ íåò
äéá äé êá óß åò .Ðñï å ôïé ìá óßá ðáé äéþí êáé ãï -
íÝ ùí 

• Íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôïõ ðáé äéá ôñé êïý
ðü íïõ 

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá íå ï ãíþí
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéþí ìå áíá -

ðíåõ óôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá
• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå êáñ äéá êÝò ðá èÞ óåéò 
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéïý ìå ïîåßá –

÷ñü íéá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. ÌÝ èï äïé õðï -
êá ôÜ óôá óçò íå öñé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò

• Öñï íôß äá ðáé äéþí ìå ðñï âëÞ ìá ôá ãá óôñå -
íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò 

• Íå á íé êüò óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò – Íï óç -
ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò

• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå êá êï Þ èç íï óÞ ìá ôá
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéïý ìå ìç íéã ãß -

ôé äá – AIDS
• Ïñ èï ðå äé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôçí ðáé äé êÞ çëé -

êßá. Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå åãêáõ ìá ôé êÞ íü óï

ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
– ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÁ ÊÏ ÌÅ ÑÏÓ

Óêï ðüò

• H áðü êôç óç âá óé êþí åðé óôç ìï íé êþí ãíþ -
óå ùí ãéá ôéò éäéáé ôå ñü ôç ôåò ôùí ðáé äéá ôñé -
êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí

• H ðñá êôé êÞ åöáñ ìï ãÞ óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðáé -
äéá ôñé êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí 

• H áíÜ ðôõ îç äå îéï ôÞ ôùí óôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí
ðáé äéá ôñé êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí

• H äéá ìüñ öù óç èå ôé êÞò óôÜ óçò áðÝ íá íôé
óôç öñï íôß äá ôùí ðáé äéþí, íÝ ùí êáé ôùí
ïé êï ãå íåéþí ôïõò

• H åöáñ ìï ãÞ óýã ÷ñï íùí åê ðáé äåõ ôé êþí ôå -
÷íé êþí ìå Ýì öá óç óôçí åíåñ ãç ôé êÞ óõì ìå -
ôï ÷Þ ôùí öïé ôç ôþí (åé óÞ ãç óç, åðß äåé îç,
ìå ëÝ ôç ðå ñß ðôù óçò, ðáé ÷íß äé ñü ëùí, ðñï -
óï ìïß ù óç, ïìÜ äåò åñ ãá óß áò).

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü / Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ðáé äéá ôñé êïý
áóèå íÞ. Åíç ìÝ ñù óç êáé ðñï å ôïé ìá óßá ãéá
åðþ äõ íåò äéá äé êá óß åò

• ËÞ øç êáé áîéï ëü ãç óç ôùí æù ôé êþí óç ìåß ùí
óôá äé á öï ñå ôé êÜ óôÜ äéá áíÜ ðôõ îçò ôïõ
ðáé äéïý.

184

1. Ðáé äéá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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• Áôï ìé êÞ õãéåé íÞ óå: á) ðñü ù ñá, â) íå ï ãíÜ,
âñÝ öç, ã) ðáé äéÜ.

• Ðå ñé ðïß ç óç äéá óù ëç íù ìÝ íïõ/ êá ôá êå êëé -
ìÝ íïõ ðáé äéïý Þ/êáé âñÝ öïõò. Äé äá óêá ëßá
âá óé êþí ôå ÷íé êþí ìç ÷á íé êïý áå ñé óìïý.
ÅîÜ óêç óç óôç äéå íÝñ ãåéá åí äï ôñá ÷åéá êÞò
áíáñ ñü öç óçò äéá ìÝ óïõ: á) ôñá ÷åéï óù ëÞ -
íá â) ôñá ÷åéï ôï ìß áò.

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò êá ôÜ ôç ÷ï ñÞ ãç óç ôùí öáñ -
ìÜ êùí óôá ðáé äéÜ. Ôñü ðïé êáé ìÝ èï äïé ÷ï -
ñÞ ãç óçò öáñ ìÜ êùí êáé õðï ëï ãé óìüò ðáé -
äéá ôñé êþí äü óå ùí.

• ×ï ñÞ ãç óç åí äï öëÝ âé ùí õãñþí êáé ðå ñé ðïß -
ç óç êå íôñé êþí êá èå ôÞ ñùí

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êáé ìÝ ôñá ðñï óôá óß áò ÷ï ñÞ -
ãç óçò ÷ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé êþí

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò óôç ÷ï ñÞ ãç óç ïîõ ãü íïõ
óôá ðáé äéÜ 

• Äé äá óêá ëßá ôå ÷íé êþí åëÝã ÷ïõ ëïé ìþ îå ùí.
Åðß äåé îç ìå èü äùí/ôå ÷íé êþí ëÞ øçò êáë -
ëéåñ ãåéþí. Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ëÞ -
øç äåéã ìÜ ôùí ãéá åñ ãá óôç ñéá êü Ýëåã ÷ï êáé
êáë ëé Ýñ ãåéá

• Åêôß ìç óç ôïõ ðü íïõ óôá ðáé äéÜ. Åñ ãá óôç -
ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ÷ñÞ óç êëé ìÜ êùí ðü íïõ.

• ¸ëåã ÷ï èñÝ øçò êáé åíõ äÜ ôù óçò ôïõ ðáé -
äéïý. Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ôï ðï èÝ -
ôç óç ñé íï ãá óôñé êïý óù ëÞ íá êáé Ýëåã ÷ï
ôçò èÝ óçò ôïõ.

• Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôç äéå íÝñ ãåéá êá -
èå ôç ñéá óìïý ôçò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå ùò êáé
ôç äéå íÝñ ãåéá ìé êñïû ðï êëõ óìïý.

• Âá óé êÞ êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíá æù ï ãü íç -
óç óôá ðáé äéÜ.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Üóêç óç óôá ðáé äéá ôñé êÜ íï óï êï ìåßá.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò (50%).
• Åñ ãá óôÞ ñéï Ðáé äéá ôñé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò

(50%)

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðáé äéá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. Âá óé êÝò αñ ÷Ýò óôç 

φñï íôß äá των πáé äéþí
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ-Μεγαπάνου
Åðé ìÝ ëåéá: Bá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ
Åê äü ôçò: Äçì. Ëá ãüò, ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Βαρβάρα Μπουτοπούλου (Ακαδημαϊκή

υπότροφος)
Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση: 
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç èå ù ñç ôé êþí êáé êëé íé êþí ãíþ -

óå ùí, ðïõ èá åðé ôñÝ øïõí ôçí áêñé âÞ åêôß ìç óç
êáé ôç óù óôÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ ðá ñÝì âá óç óôçí
áíôé ìå ôþ ðé óç êñß óé ìùí êá ôá óôÜ óå ùí óå áóèå -
íåßò Ìï íÜ äùí Åíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò/íï óç ëåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Öé ëï óï ößá êáé áñ ÷Ýò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò –
Ç åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá.

• Öáñ ìá êï èå ñá ðåßá óôç ÌÅÈ.
• Êá ôá óôï ëÞ êáé áíáë ãç óßá óôç ÌÅÈ. 
• ¾äùñ – çëå êôñï ëý ôåò êáé ïîå ï âá óé êÞ

éóïñ ñï ðßá. 
• Ìå ôáã ãß óåéò ðñïú ü íôùí áß ìá ôïò. 
• Äéá ôñï öÞ. 
• Áðåé êï íé óôé êÝò ìÝ èï äïé óôç ÌÅÈ. 
• Mo ni to ring óôçí ÌÅÈ. 
• Äéá êï ìé äÝò. 
• Çèé êÜ êáé íï ìé êÜ èÝ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Ôï óïê êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ. 
• Áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá ôý ðïõ É êáé ÉÉ –

Âá ñý Üóèìá. 
• Íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. 
• Ãá óôñå íôå ñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. 
• Ëïé ìþ îåéò óôç ÌÅÈ. 
• ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé ìþ îåéò óôç ÌÅÈ. 
• Áé ìïñ ñá ãß åò êáé áé ìü óôá óç. 
• Øõ ÷éá ôñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. 
• Öñï íôß äá õðå ñç ëß êùí. 
• Ï ïãêï ëï ãé êüò Üñ ñù óôïò óôç ÌÅÈ. 

• Êáñ äéá êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ – êáñ äéï -
Ðíåõ ìï íé êÞ Áíá æù ï ãü íç óç. 

• Óôå öá íéáßá íü óïò. 
• Ðíåõ ìï íé êÜ íï óÞ ìá ôá óôçí ÌÅÈ. 
• Åí äï êñé íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò êáé ï âá ñéÜ Üñ ñù -

óôïò ôçò ÌÅÈ. 
• Ï Üñ ñù óôïò ìå AIDS óôç ÌÅÈ. 
• Äåñ ìá ôï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Áã ãåéï ëï ãé êÜ åðåß ãï íôá êáé áã ãåéï ÷åé ñïõñ -

ãé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ óôçí ÌÅÈ. 
• Íåõ ñï ëï ãé êÜ íï óÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ óôç ÌÅÈ. 
• Ïîåßá êïé ëßá. 
• Áé ìïñ ñá ãßá ðå ðôé êïý.
• Çðá ôï ðÜ èåéåò óôç ÌÅÈ.
• Ìå ôá ìï ó÷åý óåéò. 
• Åãêáý ìá ôá. 
• Öáñ ìá êåõ ôé êÝò Äç ëç ôç ñéÜ óåéò. 
• ÂëÜ âåò áðü ðå ñé âáë ëï íôé êïýò ðá ñÜ ãï íôåò

(Èåñ ìï ðëç îßá, Õðï èåñ ìßá, Çëå êôñï ðëç îßá,
Êå ñáõ íï ðëç îßá) óôç ÌÅÈ. 

• Êý ç óç êáé ÌÅÈ. 
• Áíôé èñïì âù ôé êÞ èå ñá ðåßá óôç ÌÅÈ. 
• Ðï ëõïñ ãá íé êÞ áíå ðÜñ êåéá.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò ôïõ ÃÍÁ «ÊÁÔ»
Þ/êáé Üë ëùí íï óï êï ìåß ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï ãþí.

2. Åíôá ôé êï ëï ãßá (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Current Åíôá ôé êï ëï ãßá 
Bon gard F., Sue D, Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò 
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2η έκδοση, 2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
Paul L. Marino
Åê äü ôçò: Λαγός Δημήτριος,
4η έκδοση, 2016

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò)
Παύλος Μυριανθεύς (Καθηγητής)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Το μά θη μα "Επεί γου σα Νο ση λευ τι κή και Εντα -

τι κή Νο ση λεία" σκο πό έχει να προ σφέ ρει στο φοι -
τη τή της Νο ση λευ τι κής τις απα ραί τη τες γνώ σεις,
ώστε να πα ρέ χει απο τε λε σμα τι κή και ποιο τι κή
φρο ντί δα στον βα ριά πά σχο ντα άρ ρω στο. Συν θέ -
τει βα σι κές γνώ σεις από την προ η γού με νη μα θη -
σια κή πο ρεία με την εφαρ μο γή τους στις ει δι κές
κα τά πε ρί πτω ση νο ση λευ τι κές πα ρεμ βά σεις,
προ σα να το λί ζει και χαρ το γρα φεί τη νο ση λευ τι -
κή φρο ντί δα μέ σα στο σύγ χρο νο πλαί σιο της
ΜΕΘ και κα θο δη γεί τη νο ση λευ τι κή πρα κτι κή
στον ιδιαί τε ρο ρό λο που κα τα λαμ βά νει στο
πλαί σιο της συ νερ γα σί ας της διε πι στη μο νι κής
ομά δας. Γί νε ται μέ σα από τη δι δα σκα λία έντο νη
προ σπά θεια να απο σα φη νι στεί ο δια κρι τός ρό -
λος του νο ση λευ τή, η αρ μο νία και αυ το τέ λεια
του αντι κει μέ νου της επι στή μης μας αλ λά και η
ωφε λι μό τη τα και ανα γκαιό τη τα της ομα δι κής
ερ γα σί ας. 

Ïé öïé ôç ôÝò ëáì âÜ íïõí ôá áðá ñáß ôç ôá èå ù -
ñç ôé êÜ êáé ðñá êôé êÜ åöü äéá ãéá íá áíá ëÜ âïõí
Ýíá óõ íå ÷þò áõ îá íü ìå íï üãêï êëé íé êþí êá èç -
êü íôùí óå åîåé äé êåõ ìÝ íï åðß ðå äï. Ç áîéï ëü ãç -
óç ôùí êëé íé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí ôïõ áñ ñþ óôïõ, ç
Ýãêáé ñç êáé âá óé óìÝ íç óå åí äåß îåéò ðá ñÝì âá óç,
óýì öù íá ìå ôéò áñ ìï äéü ôç ôÝò ôïõò, ç ãíþ óç
ôïõ ÷åé ñé óìïý óõ óêåõþí õðï óôÞ ñé îçò ôùí æù -
ôé êþí ïñ ãÜ íùí êáé ëåé ôïõñ ãéþí ôùí áñ ñþ óôùí,
óõí äõÜ æï íôáé ãéá ôç äç ìéïõñ ãßá ó÷å äß ùí íï óç -
ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá ïìÜ äåò âá ñÝ ùò ðá ó÷ü -
íôùí. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôçí Åðåß ãïõ óá êáé Åíôá ôé êÞ Íï -
óç ëåõ ôé êÞ. Áñ ÷Ýò öñï íôß äáò ôïõ âá ñÝ ùò
ðÜ ó÷ï íôá.

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) ôïõ
áíá ðíåõ óôé êïý, íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ -
ñþ óôïõ ìå áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá.

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) áé -
ìï äõ íá ìé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí êáé íï óç ëåõ ôé êÞ
ôåê ìç ñß ù óç. Áé ìï äõ íá ìé êÞ óôá èå ñï ðïß ç óç
ôïõ áñ ñþ óôïõ

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) ôïõ
ÇÊÃ. Âá óé êÝò áñ ñõè ìß åò êáé áíôé ìå ôþ ðé óÞ
ôïõò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå êá ôá ðëç îßá.

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã -
ãé óç áñ ñþ óôïõ ìå êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå ïîý óôå öá íéáßï óýí äñï ìï

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå êñá íéï åã ãå öá ëé êÞ êÜ êù óç Þ
áã ãåéá êü åãêå öá ëé êü åðåé óü äéï

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ ñþ óôïõ ìå áé -
ìïñ ñá ãßá áðü ôï ãá óôñå íôå ñé êü Þ âá ñéÜ
ðá ãêñå á ôß ôé äá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå ïîåßá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá

3. Åðåß ãïõ óá Íï óç ëåõ ôé êÞ & Åíôá ôé êÞ Íï óç ëåßá (Õ)
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• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ ñþ óôïõ ìå åí -
äï êñé íé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß -
äá áñ ñþ óôïõ ìå óÞ øç

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß -
äá áñ ñþ óôïõ ìå Ýãêáõ ìá

• Åé äé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ èÝ ìá ôá, üðùò öñï íôß -
äá êå íôñé êþí öëå âé êþí êá èå ôÞ ñùí, ðñü -
ëç øç ëïé ìþ îå ùí óôç Ìï íÜ äá Åíôá ôé êÞò
Èå ñá ðåß áò, Ïñ èÞ êá ôÜ ðÜ èç óç èÝ óç ôïõ
áñ ñþ óôïõ óôç íï óï êï ìåéá êÞ êëß íç êëð.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Πραγ μα το ποιεί ται κλι νι κή άσκη ση σε Μο -
νά δες Εντα τι κής Θε ρα πεί ας δη μό σι ων νο σο -
κο μεί ων, όπου οι φοι τη τές πα ρα κο λου θούν
και ανα λαμ βά νουν, υπό επί βλε ψη, την κλι νι κή
φρο ντί δα βα ρέ ως πα σχό ντων. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé -

ëï ãþí

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Προτεραιότητες στην Εντατική Νοσηλευτική

Φροντίδα Υγείας
Συγγραφείς: Urden Linda, Stacy Kathleen,

Lough Mary
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
1η έκδοση/2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åðåß ãïõ óá Íï óç ëåõ ôé êÞ -ÌÅÈ
MS Baird, JH Ke en, PL Swe a rin gen
ÂÞ ôá Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ
ÁèÞ íá 2010

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Èå ü äù ñïò Êá ôóïý ëáò (Καθηγητής)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

ôùí âá óé êþí ãíþ óå ùí ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé -
óèç óéï ëï ãß áò áðï ôï öïé ôç ôÞ, ðñï êåé ìÝ íïõ íá
åß íáé óå èÝ óç íá áóêåß áõ ôü íï ìï ðå ñé åã ÷åé ñç -
ôé êü íï óç ëåõ ôé êü Ýñ ãï, íá åíôá ÷èåß éóü ôé ìá
óôçí áíáé óèç óéï ëï ãé êÞ ïìÜ äá êáé íá óõì ìå -
ôÝ ÷åé óå üëåò ôéò ðñÜ îåéò, ðá ñåì âÜ óåéò êáé
äñá óôç ñéü ôç ôÝò ôçò, óõ ìðå ñé ëáì âá íü ìå íçò
êáé ôçò ìï íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò,
åíôüò êáé åêôüò ÷åé ñïõñ ãåß ïõ.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Éóôï ñßá ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé óèç óéï ëï ãß -
áò êáé âá óé êÝò áñ ÷Ýò áíáé óèç óéï ëï ãß áò êáé
íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé óèç óéï ëï ãß áò.

• Áíáé óèç óéï ëï ãé êü ìç ÷Ü íç ìá.
• Áíáé óèç óéï ëï ãé êüò åîï ðëé óìüò êáé íÝ åò ôå -

÷íï ëï ãß åò óôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé óèç óéï ëï -
ãßá.

• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êüò Ýëåã ÷ïò, áîéï ëü ãç óç åñ -
ãá óôç ñéá êþí åõ ñç ìÜ ôùí êáé áðåé êï íé óôé -
êþí åîå ôÜ óå ùí, íï óç ëåõ ôé êü áíáé óèç óéï -
ëï ãé êü éóôï ñé êü.

• Êá èå ôç ñéá óìüò ðå ñé öå ñé êþí êáé êå íôñé êþí
öëå âþí, áñ ôç ñéþí, ðíåõ ìï íé êÞò áñ ôç ñß áò
óôï ÷åé ñïõñ ãåßï.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò áå ñé óìïý êáé ïîõ ãü íù óçò
ôïõ áñ ñþ óôïõ ìå üëåò ôéò ìå èü äïõò. Óý -
óôç ìá áóêüò-âáë âß äá-ìÜ óêá, óõ óêåõÞ ôý -
ðïõ Ambu, ëá ñõã ãé êÞ ìÜ óêá, åí äï ôñá ÷åéá -
êÞ äéá óù ëÞ íù óç ìå ëá ñõã ãï óêü ðéï, åí äï -
ôñá ÷åéá êÞ äéá óù ëÞ íù óç ìå éíï ï ðôé êü
âñïã ÷ï óêü ðéï.

• ÐëÞ ñåò mo ni to ring óôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé -
óèç óéï ëï ãßá.

• Ðñï íÜñ êù óç êáé åé óá ãù ãÞ óôçí áíáé óèç óßá.
Åí äï öëÝ âéá êáé ðôç ôé êÜ áíáé óèç ôé êÜ.

• Ìõï ÷á ëá ñù ôé êÜ öÜñ ìá êá.
• Áíáë ãç ôé êÜ öÜñ ìá êá, äé åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå -

ôåã ÷åé ñç ôé êÞ áíáë ãç óßá.
• Ôï ðé êÜ áíáé óèç ôé êÜ êáé ðå ñé öå ñé êïß íåõ ñé êïß

áðï êëåé óìïß.
• Ðå ñéï ÷é êÞ áíáé óèç óßá.
• ÊÁÑ.Ð.Á. óôï ÷åé ñïõñ ãåßï. Ìï íÜ äá ìå ôá -

íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò, ï

öïé ôç ôÞò óõì ìå ôÝ ÷ï íôáò óôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò
ôïõ áíáé óèç óéï ëï ãé êïý ôìÞ ìá ôïò êáé ôçò ìï -
íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò, èá áóêç èåß
óôá åîÞò:

• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé óèç óéï ëï -
ãé êÞ åîÝ ôá óç êáé áîéï ëü ãç óç ôïõ áñ ñþ óôïõ.

• Áðï óõ íáñ ìï ëü ãç óç, óõ íáñ ìï ëü ãç óç, êá -
ôá íü ç óç ôïõ ôñü ðïõ ëåé ôïõñ ãß áò êáé áðï -
óôåß ñù óç ôïõ áíáé óèç óéï ëï ãé êïý ìç ÷á íÞ -
ìá ôïò.

• Äé åã ÷åé ñç ôé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ðëÞ ñåò
mo ni to ring.

• Ðá ñá óêåõÞ íï óç ëåõ ôé êþí áíáé óèç óéï ëï ãé -
êþí äéá ëõ ìÜ ôùí.

• ×ï ñÞ ãç óç öáñ ìÜ êùí åö’ Üðáî Þ ìå áíôëß -
åò, åí äï öëå âß ùò êáé åðé óêëç ñé äß ùò.

• Ôï ðï èÝ ôç óç åí äï öëÝ âé ùí êáé åí äáñ ôç ñéá -
êþí êá èå ôÞ ñùí.

• Áå ñé óìüò êáé ïîõ ãü íù óç ôïõ áñ ñþ óôïõ ìå
üëåò ôéò ìå èü äïõò.

4. Íï óç ëåõ ôé êÞ Áíáé óèç óéï ëï ãßá (Õ)
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• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç ÷ï ñÞ ãç óç ãå íé êÞò áíáé -
óèç óß áò.

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç ÷ï ñÞ ãç óç ðå ñéï ÷é êÞò áíáé -
óèç óß áò êáé óôçí åöáñ ìï ãÞ ðå ñé öå ñé êþí
íåõ ñé êþí áðï êëåé óìþí.

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç íï óç ëåßá ôùí áóèå íþí
ôçò ìï íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß -
äáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Miller Áíáé óèç óéï ëï ãßá I
Miller R.D.
Åê äü óåéò Βroken Hill Publishers LTD,
1η έκδοση/2015

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç Ðáé äéá ôñé êÞ äéá öÝ ñåé ôùí Üë ëùí åé äé êï ôÞ -

ôùí ëü ãù ôçò åíá ó÷ü ëç óÞò ôçò ìå åîå ëéó óü ìå -
íïõò êáé ùñé ìÜ æï íôåò ïñ ãá íé óìïýò. Ç óõ íå ÷Þò
åîÝ ëé îç êáé ç ùñß ìáí óç ôïõ áí èñþ ðïõ, êáé ç
ðñï óáñ ìï ãÞ ôïõ áðü ôçí åì âñõ ú êÞ æùÞ ìÝ ÷ñé
ôçí åíç ëé êßù óç, áöï ñïýí ôçí óù ìá ôé êÞ, ôçí
íï ç ôé êÞ êáé ôçí óõ íáé óèç ìá ôé êÞ óöáß ñá. Ôï áíôé -
êåß ìå íï ôçò Ðáé äéá ôñé êÞò Ý÷åé åíôõ ðù óéá êÜ åðå -
êôá èåß êá ôÜ ôéò ðñü óöá ôåò äå êá å ôç ñß äåò. Áöå -
íüò ìåí ïé ìå ãÜ ëåò ðñü ï äïé ôçò âéïúá ôñé êÞò åðé -
óôÞ ìçò ìÝ óù ôùí ôå ÷íï ëï ãé êþí åîå ëß îå ùí êáé
ôçò ìï ñéá êÞò âéï ëï ãß áò, áöå ôÝ ñïõ äå ç êá ëý ôå -
ñç êá ôá íü ç óç êáé åñ ìç íåßá ôïõ óõ íáé óèç ìá ôé -
êïý êü óìïõ ôïõ âñÝ öïõò, ôïõ ðáé äéïý êáé ôïõ
åöÞ âïõ, ïäÞ ãç óáí óôçí ðëç ñÝ óôå ñç êá ôá íü ç -
óç ôçò öõ óéï ëï ãé êÞò âéï ëï ãß áò, ôçò ðá èï öõ óéï -
ëï ãß áò, áë ëÜ êáé óôçí êá ëý ôå ñç èå ñá ðåõ ôé êÞ
áíôé ìå ôþ ðé óç ðïë ëþí ðá èÞ óå ùí ôçò ðáé äé êÞò
çëé êßáò. Ôá èå ù ñç ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá Ý÷ïõí óêï ðü
íá áðï äþ óïõí ôéò ðñï ü äïõò êáé ôéò åîå ëß îåéò
ôçò Ðáé äéá ôñé êÞò êáé ôçò Íå ï ãíï ëï ãß áò, üóïí
áöï ñÜ ôá óõ ÷íü ôå ñá ðñï âëÞ ìá ôá êáé áíôé ðñï -
óù ðåõ ôé êÜ íï óÞ ìá ôá ôùí âñå öþí, ôùí ðáé äéþí
êáé ôùí åöÞ âùí. Ìå ôéò ðñï öï ñé êÝò ðá ñá äü -
óåéò åðé ôå ëåß ôáé ðñï óðÜ èåéá íá ãß íåé êá ëý ôå ñç
êëé íé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí áóèå íþí, ìÝ óù ôùí
éäéáé ôå ñï ôÞ ôùí ôçò çëé êßáò ôïõò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ðáé äéá ôñé êü éóôï ñé êü êáé öõ óé êÞ åîÝ ôá óç /
ÈñÝ øç, äéá ôñï öÞ.

• Ôï íå ï ãÝí íç ôï (ðå ñß èáë øç, íï óÞ ìá ôá, ðá -
èÞ óåéò).

• Ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá / Åíåñ ãç ôé êÞ  êáé  ðá -
èç ôé êÞ áíï óï ðïß ç óç.

• Áíá ðíåõ óôé êü, ðå ðôé êü, êõ êëï öï ñé êü, ïõ -
ñï ðïéï ãåí íç ôé êü óý óôç ìá.

• Ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá / Íï óÞ ìá ôá áß ìá -
ôïò.

• Íå ï ðëÜ óìá ôá / Ñåõ ìá ôï ðÜ èåéåò ôçò ðáé äé -
êÞò çëé êßáò.

• Íåõ ñï ìõ é êÝò ðá èÞ óåéò êáé ïñ èï ðáé äé êÜ
ðñï âëÞ ìá ôá.

• Áë ëåñ ãßá / Ðáé äéá ôñé êÞ äåñ ìá ôï ëï ãßá
• Ðáé äï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

• Âá óé êüò óêï ðüò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò åß íáé
ç åîïé êåß ù óç ôïõ öïé ôç ôÞ ìå ôï ðáé äß, áðü
ôï ðñü ù ñï íå ï ãíü ìÝ ÷ñé ôïí Ýöç âï, ç
áíá ãíþ ñé óç ôùí âá óé êþí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí
ôïõ öõ óéï ëï ãé êïý, ôçò íü óïõ êáé ôçò öñï -
íôß äáò ôïõ åß ôå óôï åîù ôå ñé êü éá ôñåßï üóï
êáé óôï èÜ ëá ìï ôïõ Íï óï êï ìåß ïõ.
Áíá ìÝ íå ôáé áðü ôïí öïé ôç ôÞ íá ìÜ èåé ôç
ëÞ øç ôïõ éóôï ñé êïý ôïõ áóèå íïýò êáé ðþò
íá ôïí åîå ôÜ æåé. ÂÜ óåé ôùí ùò Üíù óôïé ÷åß -
ùí ï öïé ôç ôÞò èá ðñÝ ðåé íá áíá ðôý îåé ìßá
áäñÞ äé á öï ñï äéá ãíù óôé êÞ óêÝ øç. Èá ðñÝ -
ðåé íá åõáé óèç ôï ðïé ç èåß óôçí áíÜ ëõ óç
ôùí óôïé ÷åß ùí ðïõ ôïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôï
éóôï ñé êü, ôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé ôéò óõ íÞ -
èåéò åñ ãá óôç ñéá êÝò äï êé ìá óß åò. Óôï óý íôï -
ìï äéÜ óôç ìá ôçò Üóêç óçò èá ôï íé óèåß ôü -
óïí ç öõ óéï ëï ãßá, üóï êáé ðá èï öõ óéï ëï -
ãßá ôùí ðáé äéá ôñé êþí íï óç ìÜ ôùí, ãéá íá
åðå îç ãç èåß êáé íá êá ôá íï ç èåß ç ëÞ øç ôùí
ïñ èþí èå ñá ðåõ ôé êþí áðï öÜ óå ùí.
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò Þ ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Bασική Παιδιατρική (Επίτομο)
Kapoor R., Barnes K.
Επιμελεια: Κωνσταντίνος Τσουμάκας, 

Ιωάννα Παυλοπούλου
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers LTD
1η έκδοση/2015

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Επίτομη Κλινική Ðáé äéá ôñé êÞ
Mary Rudolf, Malcolm Levene
Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Τσουμάκας
Åê äü ôçò: Παρισιάνου Α.Ε.Ε.Ε.Ε.Ε.Β.
2η έκδοση/2008

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Σύγχρονη Ðáé äéá ôñé êÞ, 4η έκδοση
Tom Lissauer, Graham Clayden
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers LTD,
4η έκδοση/2016

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασική Παιδιατρική (Γ΄ έκδοση)
Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου, Γ. Κατζός, 

Φ. Παπαχρήστου, Β. Δρόσου-Αγακίδου
Åê äü ôçò: University Studio Press,
3η έκδοση/2017

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Éù Üí íá Ðá õ ëï ðïý ëïõ (Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)
Ευάγγελος Μπόζας (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç åîïé êåß ù óç êáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí

ãéá ôçí öñï íôß äá õãåß áò áóèå íþí ðïõ ðÜ -
ó÷ïõí áðü áíá ðíåõ óôé êÜ íï óÞ ìá ôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Áíá ôï ìßá êáé öõ óéï ëï ãßá áíá ðíåõ óôé êïý
• Éóôï ñé êü, öõ óé êÞ åîÝ ôá óç, áêôé íï ëï ãé êüò

Ýëåã ÷ïò.
• Ç ìç ÷á íé êÞ êáé ï Ýëåã ÷ïò ôçò áíá ðíï Þò

ôçò áíá ðíï Þò, ï ðíåõ ìï íé êüò áå ñé óìüò, ç
áé ìá ôé êÞ ñïÞ êáé ç áíôáë ëá ãÞ áå ñß ùí, ç
åêôß ìç óç ôïõò êáé ç åñ ìç íåßá ôùí åõ ñç ìÜ -
ôùí ôïõ åëÝã ÷ïõ ôçò ðíåõ ìï íé êÞò ëåé -
ôïõñ ãß áò.

• Óðé ñï ìå ôñßá êáé Ðñï âëå ðü ìå íåò ôé ìÝò.
• Ôá áÝ ñéá áß ìá ôïò óôïí Ýëåã ÷ï ôçò ðíåõ ìï -

íé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò.
• Äéá ãíù óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò åðåì âÜ óåéò

óôçí ðíåõ ìï íï ëï ãßá.

• Íü óïé ôùí áå ñá ãù ãþí: 
¢óèìá, ×ÁÐ, âñïã ÷å êôá óß åò-êõ óôé êÞ ßíù óç,
áðü öñá îç ìå ãÜ ëùí áå ñá ãù ãþí

• ÄéÜ ìå óá íï óÞ ìá ôá: 
Éäéï ðá èÞò äéÜ ìå óç ðíåõ ìï íßá, Ðíåõ ìï íé êÝò
åê äç ëþ óåéò êïë ëá ãï íþ óå ùí, Óáñ êï åß äù -
óç, Êõ øå ëé äé êÞ ðñù ôå ß íù óç, Éóôéï êý ôù óç,
Áðï öñá êôé êÞ âñïã ÷éï ëß ôé äá.

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ ðíåõ ìï íé êïý ðá ñåã ÷ý -
ìá ôïò: 
ARDS, Çù óé íï öé ëé êÞ ðíåõ ìï íßá, Ìå ôá ìü -
ó÷åõ óç ðíåý ìï íá.

• Íï óÞ ìá ôá ôçò ðíåõ ìï íé êÞò êõ êëï öï -
ñß áò:
Ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç, Ðíåõ ìï íé êÞ èñïì -
âï åì âï ëé êÞ íü óïò, Óýí äñï ìá ÄéÜ ÷õ ôçò êõ -
øå ëé äé êÞò áé ìïñ ñá ãß áò. 

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ õðå æù êü ôá: 
Ðíåõ ìï èþ ñá êáò-áé ìï èþ ñá êáò, Õðå æù êï ôé -
êÝò óõë ëï ãÝò, åìðý ç ìá.

• Íï óÞ ìá ôá ìå óï èù ñá êß ïõ.

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ Ýëåã ÷ïõ ôçò áíá ðíï Þò:
Ïîåßá êáé ÷ñï íßá áíå ðÜñ êåéá áå ñé óìïý
¢ðíïéá ôïõ ýðíïõ êáé ïé ìÝ èï äïé ìå ëÝ ôçò
ôçò.

• Íï óÞ ìá ôá áðü åðáã ãåë ìá ôé êÝò åê èÝ óåéò
êáé ðå ñé âáë ëï íôé êÝò åðé äñÜ óåéò.

• Ëïé ìþ îåéò ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý.
• Íå ï ðëÜ óìá ôá ôïõ ðíåý ìï íá. 
• Ç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ íï óç ëåõ ôÞ óôçí öñï íôß -

äá ôùí áíá ðíåõ óôé êþí íï óç ìÜ ôùí, óõ ãêå -
íôñù ôé êÜ.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí èá ãß íå ôáé óôçí
Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò êáé óôï Åñ ãá óôÞ -
ñéï Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí, Âñïã -
÷ï óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò ç õðï äï ìÞ ôùí ïðïß ùí åß íáé åðáñ êÞò.
Áí êñé èåß áðá ñáß ôç ôï ìðï ñåß íá ÷ñç óé ìï ðïé ç -
èïýí êáé Üë ëåò êëé íé êÝò êáé åñ ãá óôÞ ñéá ôïõ
÷þ ñïõ ôçò õãåß áò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï ãþí.

1. Ðíåõ ìï íï ëï ãßá – Íï óç ëåõ ôé êÞ Áíá ðíåõ óôé êþí Íï óç ìÜ ôùí (Ε)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
CURRENT Óýã ÷ñï íç πíåõ ìï íï ëï ãßá -

 Διάγνωση και θεραπεία
M. Han ley, C. Welsh, Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers, LTD,
1η έκδοση/2007

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύς (Καθηγητής)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Σκο πός του μα θή μα τος εί ναι η εκ παί δευ ση

των φοι τη τών στην αντι με τώ πι ση των ασθε νών
του Γε νι κού Νο σο κο μεί ου, οι οποί οι νο ση λεύ ο -
νται σε μη ψυ χια τρι κούς το μείς, και εμ φα νί ζουν
προ βλή μα τα ψυ χι κής υγεί ας κα τά την νο ση λεία
τους. Επί σης η πα ρο χή γνώ σε ων που αφο ρά
στην υπο στή ρι ξη και εκ παί δευ ση των συγ γε νών
και των επαγ γελ μα τι ών υγεί ας που εμπλέ κο νται
στη φρο ντί δα του ασθε νή. Προς τού το δί νε ται
έμ φα ση στη συ νερ γα σία του Ψυ χια τρι κού το μέα
με το Πα θο λο γι κό και Χει ρουρ γι κό Το μέα στα
προ βλή μα τα του φά σμα τος της ψυ χι κής υγεί ας
των νο ση λευο μέ νων ασθε νών, στην υπο στή ρι -
ξη του νο ση λευ τι κού και ια τρι κού προ σω πι κού
των προ α να φε ρό με νων το μέ ων ως επί σης στη
συ νερ γα σία σε επί πε δο εκ παι δευ τι κό.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ει σα γω γή στην Δια συν δε τι κή Ψυ χια τρι κή (Οι
έν νοιες της Ψυ χο σω μα τι κής Ια τρι κής, του
βιο ψυ χο κοι νω νι κού προ τύ που - Υπη ρε σί ες
της Δια συν δε τι κής Ψυ χια τρι κής στο Γε νι κό
Νο σο κο μείο).

• Ψυ χια τρι κή Νο ση λευ τι κή Αξιο λό γη ση - Θε ρα -
πευ τι κή Σχέ ση – Επι κοι νω νία

• Ψυ χια τρι κά και ψυ χο λο γι κά προ βλή μα τα
ασθε νών 

• Ψυ χο ο γκο λο γία
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές χει ρουρ γι κών ασθε νών
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές πα θο λο γι κών ασθε νών
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές χρο νί ως πα σχό ντων
• Χρή ση ου σιών, Αλ κο όλ – Ο επι θε τι κός ασθε νής
• Μαιευ τι κή – Γυ ναι κο λο γία και ψυ χο πα θο λο γι -

κές εκ δη λώ σεις 

• Ει δι κές ομά δες ασθε νών (παι διά, έφη βοι)
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές ηλι κιω μέ νων ασθε νών

(ανοϊ κά σύν δρο μα)
• Ψυ χο φαρ μα κο λο γία στη Δια συν δε τι κή Ψυ χια -

τρι κή Νο ση λευ τι κή
• Το Δευ τε ρο γε νές Τραυ μα τι κό Στρες και η

επαγ γελ μα τι κή εξου θέ νω ση των επαγ γελ -
μα τι ών υγεί ας - Ο ρό λος του Συμ βού λου-
Δια συν δε τή στην υπο στή ρι ξη του προ σω πι -
κού

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γρα πτές εξε τά σεις 

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δια συν δε τι κή Ψυ χια τρι κή  
Λ. Λύ κου ρας, Κ. Σολ δά τος, Γ. Ζέρ βας
ΒΗ ΤΑ Ια τρι κές εκ δό σεις ΜΕ ΠΕ, 
1η έκδοση/2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρ χει άλ λο σύγ γραμ μα στο εμπό ριο
που να κα λύ πτει την ύλη του μα θή μα τος.

Συντονίστρια μαθήματος
Ευμορφία Κούκια (Αναπλ. Καθηγήτρια)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ 
Γε ώρ γιος Αλεβιζόπουλος (Κα θη γη τής)
Ευ μορ φία Κού κια (Αναπλ. Κα θη γή τρια)
Αντω νία Πα σχά λη (Αναπλ. Καθηγήτρια) 

2. Äéá óõí äå ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò (Å)
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æ’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò. Ôï ðá ñόí ìÜ èç ìá

äß íåé ôçí äõ íá ôü ôç ôá óôïõò öïé ôç ôÝò, íá ãíù -
ñß óïõí, ôï ãíù óôé êü áíôé êåß ìå íï ôùí óõ ìðëç -
ñù ìá ôé êþí èå ñá ðåéþí, ìÝ óá áðü ôçí óýã ÷ñï -
íç êáé Ýãêõ ñç åðé óôç ìï íé êÞ ãíþ óç, ìå ôÜ áðü
ìá êñü ÷ñï íç ìå ëå ôç ôé êÞ Ýñåõ íá êáé êñé ôé êÞ áíÜ -
ëõ óç. Èá óõì âÜ ëåé, óôï íá ìÜ èïõí íá êáë ëé åñ -
ãïýí ôç óõí äõá óôé êÞ êáé êñé ôé êÞ óêÝ øç, ó÷å ôé êÜ
ìå ôïí Üñ ñù óôï êáé áõ ôü èá âåë ôéþ óåé, ôïí
ôñü ðï äéá ÷åß ñé óçò êáé áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ áñ -
ñþ óôïõ êáé ôçò íü óïõ, óå üëá ôá åðß ðå äá, ôçò
åíôå ëïýò êáé óõí äõá óôé êÞò öñï íôß äáò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Åé äé êü ôå ñá, èÝ ìá ôá ôá ïðïßá èá áíá ðôõ -
÷èïýí-áíá ëõ èïýí åß íáé:
• Ç öé ëï óï ößá êáé ç éóôï ñé êÞ ðñï óÝã ãé óç

ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí èå ñá ðåéþí.
• Ç äéå èíÞò åìðåé ñßá, åê ðáß äåõ óç – Íï ìï èå -

óßá êáé ç äéá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü ôç ôáò óôçí
èå ñá ðåßá.

• Ï ðá ñá äï óéá êüò Êé íÝ æé êüò âå ëï íé óìüò.
• Ï çëå êôñï âå ëï íé óìüò êá ôÜ Voll.
• Ç óõì âï ëÞ ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí èå ñá -

ðåéþí, óôïí ðü íï êáé óôéò äõ óá íå îß åò.
• Ç óõí äõá óôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ, ôï ðñü ôõ ðï

ôïõ Harvard êáé Üë ëùí íï óï êï ìåß ùí êáé
Ðá íå ðé óôç ìß ùí. 

• ¸ñåõ íá êáé êëé íé êÞ åöáñ ìï ãÞ, óýì öù íá
ìå ôïí Ðá ãêü óìéï Ïñ ãá íé óìü Õãåß áò.

• Ç èå ù ñßá ôïõ Rec keweg, ïìï ôï îé êï ëï ãßá.

• Ïñ èï ìï ñéá êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ.

• Áí èïú Ü ìá ôá.

• Áíôé ìå ôþ ðé óç ïîåé äù ôé êÞò äñÜ óçò óå åðß -
ðå äï âá óé êþí âéï ìï ñß ùí. 

• Ç óõì âï ëÞ ôçò öõ óé êÞò èå ñá ðåõ ôé êÞò êáé
ôçò õðåñ èåñ ìß áò óå áóèå íåßò ìå êá êï Þ èç
íü óï.

• Ï ñü ëïò ôçò äéá ôñï öÞò óôçí õãåßá êáé åõ å -
îßá ôïõ áôü ìïõ (äéá ôñï öé êÞ âéï ÷ç ìåßá, èå ñá -
ðåõ ôé êÞ äéá ôñï öï ëï ãßá, ôï ïîåé äù ôé êü âÜ -
ñïò óôï áí èñþ ðé íï óþ ìá) åîá ôï ìé êåõ ìÝ íç
ðñï óÝã ãé óç ôïõ áóèå íÞ êáé ü÷é ôçò íü óïõ.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• ÁíÜ ëõ óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí êáé áíÜ -
ðôõ îç èå ñá ðåõ ôé êþí ðñù ôï êüë ëùí, ðñï -
êåé ìÝ íïõ ï öïé ôç ôÞò íá åîïé êåéù èåß ìå ôéò
âá óé êÝò ãíþ óåéò ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí
èå ñá ðåéþí êáé íá êá ôá íï Þ óåé ôç ó÷Ý óç
ôïõò, óå óõí äõá óôé êü åðß ðå äï ìå ôçí
êëáó óé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò ðïë ëá ðëÞò
åðé ëï ãÞò êáé ðå ñé ðôþ óåéò áñ ñþ óôùí ãéá âñá -
÷åßá áíÜ ëõ óç êáé áíÜ ðôõ îç).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÝò èå ñá ðåß åò – Äéá ôñï öé êÞ èå -

ñá ðåõ ôé êÞ.
Phyl lis A Balch
Åðé ìÝ ëåéá: ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ
Åê äü ôçò: Αικ. & Ν. Ëß ôóáò Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση/2012

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)

3. Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÝò èå ñá ðåß åò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç åîïé êåß ù óç êáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí

åöáñ ìï ãÞò ìç ÷á íé êÞò õðï óôÞ ñé îçò ôçò áíá -
ðíï Þò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Öõ óéï ëï ãßá ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý. 
• Áñ ÷Ýò ìç ÷á íé êïý áå ñé óìïý.
• Ëåé ôïõñ ãßá áíá ðíåõ óôÞ ñùí. 
• Áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ðíåý ìï íá áíá ðíåõ óôÞ ñá. 
• Íï óÞ ìá ôá ðïõ áðáé ôïýí ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ -

ñé îç ôçò áíá ðíï Þò-Åí äåß îåéò ìç ÷á íé êÞò
õðï óôÞ ñé îçò ôçò áíá ðíï Þò. 

• Ìá êñï ÷ñü íéá õðï óôÞ ñé îç áå ñé óìïý.
• Äé Ü öï ñåò ôå ÷íé êÝò ôå ÷íç ôïý áå ñé óìïý.
• ×åé ñé óìüò ôïõ.
• Áíá ðíåõ óôÞ ñá áíÜ ëï ãá ìå ôï íü óç ìá.
• Åé äé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí áóèå íþí õðü

ìç ÷á íé êÞ áíá ðíïÞ.
• Ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ ñé îç ìå åðåì âá ôé êü êáé ìç

åðåì âá ôé êü ìç ÷á íé êü (ðå ñé ãñá öÞ üëùí
ôùí äõ íá ôï ôÞ ôùí ôïõ óÞ ìå ñá). 

• Áðå ëåõ èÝ ñù óç áðü ôïí áíá ðíåõ óôÞ ñá 
• Êü óôïò êá èç ìå ñé íÞò öñï íôß äáò óå ó÷Ý óç

ìå ôç âá óé êÞ íü óï.
• Øõ ÷ï ëï ãé êÞ, éá ôñé êÞ, íï óç ëåõ ôé êÞ êáé öõ óé -

êï èå ñá ðåõ ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç ôïõ áóèå íÞ
õðü ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ ñé îç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò êáé Åñ ãá óôÞ -
ñéï Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí, Âñïã -
÷ï óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò Þ/êáé ïé áíÜ ëï ãåò äñá óôç ñéü ôç ôåò Üë -
ëùí íï óï êï ìåß ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï -
ãþí.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ìç ÷á íé êÞ Õðï óôÞ ñé îç ôçò Áíá ðíï Þò óôçí 

Åðåß ãïõ óá Éá ôñé êÞ êáé Åíôá ôé êÞ Èå ñá ðåßá
Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò, Ð. Ìõ ñéáí èåýò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers, LTD,
1η έκδοση/2005

ÄÉ ÄÁ ÓΚΩΝ
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύò (Êá èç ãç ôÞò)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

4. Ìç ÷á íé êÞ Õðï óôÞ ñé îç ôçò Áíá ðíï Þò (Å)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÄÉÏÉ ÊÇ ÓÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÙÍ 
ÕÐÇ ÑÅ ÓÉÙÍ 2 1 3 26 13 39 78 5

2. ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 16 208 208 16

3. ÁÍÁ ÊÏÕ ÖÉ ÓÔÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ 2 1 26 13 39 3,5

4. ÍÏ ÌÏ ÈÅ ÓÉÁ & 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÅÕ ÈÕ ÍÇ 2 26 26 3

351 27,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÑÁ ÊÔÉ ÊÇ 
ÂÁ ÓÉ ÓÌÅ ÍÇ ÓÅ ÅÍ ÄÅÉ ÎÅÉÓ 1 1 13 13 26 2

2. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÁ 
ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÁ ÐÁÉ ÄÉÙÍ 
ÌÅ ×ÑÏ ÍÉÁ ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÁ 2 2 26 26 52 4

3. ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÊÇ ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 2 26 26 3

4.ÅÐÅÉ ÃÏ ÍÔÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 26 26 52 4

5. ÐÁÉ ÄÉ ÊÁ ÁÔÕ ×Ç ÌÁ ÔÁ 
ÊÁÉ ÄÇ ËÇ ÔÇ ÑÉÁ ÓÅÉÓ 1 1 13 13 26 2

6. ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΗΤΡΟ-
ΤΗΤΑΣ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 2 2 26 26 52 4

7. ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 1 2 13 26 39 2,5

*ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Διάρκειας 2 μηνών από 17 - 30/9/2020 –

273

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 8ï

Ε
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Ç ðá ñï ÷Þ ãíþ óå ùí óôïõò öïé ôç ôÝò áíá -

öï ñé êÜ ìå ôéò ëåé ôïõñ ãß åò ôçò äéïß êç óçò êáé
óõ ãêå êñé ìÝ íá ôïõ ðñï ãñáì ìá ôé óìïý, ôçò ïñ -
ãÜ íù óçò, ôçò äéåý èõí óçò êáé ôçò áîéï ëü ãç -
óçò. ¸ì öá óç äß äå ôáé óôç äéá ÷åß ñé óç ôùí áí -
èñù ðß íùí ðü ñùí êáé óôçí áíÜ ðôõ îç ôïõ íï -
óç ëåõ ôé êïý ðñï óù ðé êïý.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôç èå ù ñßá ôçò äéïß êç óçò.
• Äéá äé êá óßá Ó÷å äéá óìïý.
• ÂÜ óåéò Ó÷å äéá óìïý.
• Óôå ëÝ ÷ù óç êáé ðñï ãñáì ìá ôé óìüò – Óõ óôÞ -

ìá ôá ôá îé íü ìç óçò áóèå íþí êáé ìï íôÝ ëá
óôå ëÝ ÷ù óçò.

• Êá ôÜñ ôé óç ðñïû ðï ëï ãé óìïý.
• Äéá äé êá óßá ëÞ øçò áðï öÜ óå ùí.
• Áîéï ëü ãç óç – Äéá äé êá óßá åëÝã ÷ïõ.
• Äéïß êç óç – Åé óá ãù ãÞ Áë ëá ãþí.
• Óõì ìå ôï ÷é êÞ Äéïß êç óç.
• Ðá ñá êß íç óç ðñï óù ðé êïý.
• Åðé êïé íù íßá ìÝ óá óôïí ïñ ãá íé óìü.
• Åðß ëõ óç óõ ãêñïý óå ùí.
• ÁíÜ ðôõ îç ðñï óù ðé êïý.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí äé å îÜ ãå ôáé óå Íï -
óç ëåõ ôé êÝò Äéåõ èýí óåéò Íï óï êï ìåß ùí, Íï óç -
ëåõ ôé êÜ ÔìÞ ìá ôá/Êëé íé êÝò êáé Åé äé êÝò Ìï íÜ äåò
êáé ÔìÞ ìá ôá.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò 80%.
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá 20%.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äéïß êç óç êáé Çãå óßá. Èå ù ñßá êáé Åöáñ ìï ãÞ

óôéò Íï óç ëåõ ôé êÝò Õðç ñå óß åò
Bes sie Marquis, Ca rol Huston
Åðé óôç ìï íé êÞ Åðé ìÝ ëåéá: Ä. Êáú ôå ëß äïõ, 

Ð. Ðñå æå ñÜ êïò
Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò Ëá ãüò Äç ìÞ ôñéïò,
ÁèÞ íá, 6η έκδοση/2010

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Νοσηλευτική Διοίκηση και Ηγεσία
Swansburg Russell C., Swansburg Richard J.
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD,
1η έκδοση/2010

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Äéïß êç óç Íï óç ëåõ ôé êþí Õðç ñå óéþí
Áíá óôÜ óéïò Ìåñ êïý ñçò 
Åê äü ôçò: Ã. Ðá ñß êïò êáé ÓÉÁ Ε.Å.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση/2008

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΥΣΑ
Δάφνη Καϊτελίδου (Αναπλ. Καθηγήτρια)
Φροντιστήρια / Κλινική Άσκηση: 
Ο. Σίσκου (Ακαδημαϊκή υπότροφος)

202

1. Äéïß êç óç Íï óç ëåõ ôé êþí Õðç ñå óéþí (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Êý ñéïé óôü ÷ïé ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò åß íáé:
• Ï åìðëïõ ôé óìüò ôùí ãíþ óå ùí ðïõ Ý÷ïõí

Þäç áðï êôÞ óåé ïé öïé ôç ôÝò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá
ôùí óðïõ äþí ôïõò, åö’ üóïí ôïõò äß íå ôáé ç
äõ íá ôü ôç ôá ãéá ôéò åöáñ ìü óïõí óôçí êá èç -
ìå ñé íÞ íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ.

• Ç åîïé êåß ù óç ôùí öïé ôç ôþí ìå ôïí êëé íé êü
÷þ ñï êáé ìå åñ ãá óß åò ó÷å ôé êÝò ìå ôéò óðïõ -
äÝò êáé ôá åí äéá öÝ ñï íôá ôïõò þóôå íá
åíôá ÷èïýí åõ êï ëü ôå ñá óôï óý óôç ìá ðá ñï -
÷Þò öñï íôß äùí õãåß áò.

Åðé ðëÝ ïí ç êëé íé êÞ Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí óôï -
÷åý åé óôá áêü ëïõ èá:
• Íá áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò óôç öñï íôß äá

áôü ìùí, ïé êï ãå íåéþí, ïìÜ äùí, åöáñ ìü æï -
íôáò ôéò áñ ÷Ýò ôçò ðñü ëç øçò, ôçò èå ñá ðåß -
áò êáé ôçò áðï êá ôÜ óôá óçò.

• Íá áíá ãíù ñß óïõí ôïõò ñü ëïõò êáé ôéò åõ -
èý íåò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôçí ðñÜ îç, óôïõò
êëé íé êïýò ÷þ ñïõò ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß -
áò.

• Íá óõí äÝ óïõí ôéò èå ù ñç ôé êÝò ãíþ óåéò, ðïõ
Ý÷ïõí áðï êï ìß óåé ìÝ ÷ñé óôéã ìÞò, ìå ôçí
ðñá êôé êÞ, ãéá ôï ó÷å äéá óìü êáé ôçí áîéï ëü -
ãç óç ôùí óôñá ôç ãé êþí ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò, ìå óôü ÷ï ôçí éêá íï ðïß ç óç ôùí
áíá ãêþí ôùí áóèå íþí óå üëá ôá óôÜ äéá
ôçò æù Þò ôïõò.

• Íá ÷ñç óé ìï ðïéÞ óïõí ôéò áñ ÷Ýò íï óç ëåõ ôé -
êÞò áîéï ëü ãç óçò ðñï êåé ìÝ íïõ íá ðñïó äéï -
ñß óïõí ôéò áíÜ ãêåò ôùí áóèå íþí êáé ôùí ïé -
êï ãå íåéþí ôïõò ùò âÜ óç ãéá ôçí åöáñ ìï ãÞ
ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò äé åñ ãá óß áò óôç öñï íôß äá
ôçò õãåß áò.

• Íá åöáñ ìü óïõí ôéò äå îéü ôç ôåò áíÜ ëç øçò
åõ èý íçò êáé äç ìéïõñ ãé êÞò óêÝ øçò, êáé ëÞ -
øçò êëé íé êþí áðï öÜ óå ùí óôï ó÷å äéá óìü êáé
óõ íôï íé óìü óýí èå ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß -
äáò, åí óù ìá ôþ íï íôáò ôéò áñ ÷Ýò äéïß êç óçò.

• Íá åöáñ ìü óïõí ôéò áñ ÷Ýò çèé êÞò êáé äå ï -
íôï ëï ãß áò óôç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ üóïí
áöï ñÜ óå äé á öï ñå ôé êÝò êïé íù íé êÝò, ðï ëé ôé -
óìé êÝò êáé ïé êï íï ìé êÝò ïìÜ äåò

• Íá áíá ãíù ñß óïõí êáé íá áíá ëý óïõí èÝ ìá ôá
ðñï ãñáì ìá ôé óìïý êáé ðï ëé ôé êÞò õãåß áò ðïõ
åðç ñå Ü æïõí ôç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñÜ îç óôéò
õðç ñå óß åò õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ & ÊÁ ÔÁ ÍÏ ÌÇ 
Ç óõ íï ëé êÞ äéÜñ êåéá ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò

èá åß íáé 6 åâäï ìÜ äåò, ãéá 8 þñåò êÜ èå çìÝ ñá,
áðü Äåõ ôÝ ñá Ýùò ÐÝ ìðôç, ðñï êåé ìÝ íïõ íá
óõ ìðëç ñù èïýí ïé 208 þñåò ðïõ áðáé ôïý íôáé
ãéá ôçí ïëï êëÞ ñù óÞ ôçò, óýì öù íá ìå ôï
ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí.

Ôéò çìÝ ñåò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò (4 çìÝ -
ñåò/åâäï ìÜ äá), êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá üëïõ ôïõ
ðñï ç ãïý ìå íïõ ÷ñï íé êïý äéá óôÞ ìá ôïò ôùí Ýîé
åâäï ìÜ äùí, äå èá ãß íå ôáé ðá ñÜë ëç ëá êÜ ðïéï
Üë ëï èå ù ñç ôé êü Þ åñ ãá óôç ñéá êü ìÜ èç ìá. Ïé
èå ù ñç ôé êÝò þñåò ôùí Üë ëùí äýï õðï ÷ñå ù ôé -
êþí ìá èÞ ìá ôùí (Äéïß êç óç Íïó. Õðç ñå óéþí êáé
Øõ ÷éá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ), êá èþò êáé êÜ ðïéùí
êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç ìÜ ôùí, èá
äé äÜ óêï íôáé êáè’ üëç ôç äéÜñ êåéá ôïõ åîá ìÞ -
íïõ, ôçí ìßá çìÝ ñá ôçí åâäï ìÜ äá, êá ôÜ ôçí
ïðïßá äåí èá áóêïý íôáé ïé öïé ôç ôÝò óôï Íï -
óï êï ìåßï. Ç áðáé ôïý ìå íç óý æåõ îç ôçò ðñá êôé -
êÞò ìå ôç èå ù ñßá óôá  åí ëü ãù ìá èÞ ìá ôá, èá
åðé ôå ëåß ôáé, êáè’ üëï áõ ôü ôï ÷ñï íé êü äéÜ óôç -

2. Êëé íé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)
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ìá, ìÝ óù ôùí åðé âëå ðü íôùí êá èç ãç ôþí, ìå
ôïõò ïðïß ïõò ïé öïé ôç ôÝò èá ìðï ñïýí íá óõ -
æç ôïýí êáé íá áíá ëý ïõí ôéò êëé íé êÝò ôïõò
åìðåé ñß åò, íá ëý íïõí ðé èá íÝò áðï ñß åò ðïõ
ôïõò Ý÷ïõí äç ìéïõñ ãç èåß êáé íá áíôé ìå ôù ðß -
æïõí ðñï âëÞ ìá ôá. 

Ç äé äá óêá ëßá üëùí ôùí õðü ëïé ðùí ìá èç -
ìÜ ôùí ôïõ 8ïõ åîá ìÞ íïõ (ôùí êáô’ åðé ëï ãÞí
õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò ôùí
õðï ÷ñå ù ôé êþí), èá ðñáã ìá ôï ðïé ç èåß êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôùí 7 ðñþ ôùí åâäï ìÜ äùí ôïõ åá ñé -
íïý åîá ìÞ íïõ, äç ëá äÞ ðñéí ôçí Ýíáñ îç ôçò
êëé íé êÞò Üóêç óçò ôùí 6 åâäï ìÜ äùí. 

Åý ëï ãï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá ðñéí ôçí Ýíáñ îç
ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò èá áíáñ ôç èåß êá ôÜ ëï ãïò
ìå åðé ëåã ìÝ íá Íï óï êï ìåßá êáé ìå óõ ãêå êñé ìÝ -
íá ÔìÞ ìá ôá ôïõ Ðá èï ëï ãé êïý êáé ×åé ñïõñ ãé -
êïý ôï ìÝá ôá ïðïßá ïé óõ íôï íé óôÝò èá Ý÷ïõí
ðñï å ðé ëÝ îåé þò êá ôáë ëç ëü ôå ñá ãéá ôïõò óêï -
ðïýò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò. Ï áñéè ìüò ôùí èÝ -
óå ùí óå êÜ èå Íï óï êï ìåßï êáé ÔìÞ ìá èá åß íáé
ðå ñéï ñé óìÝ íïò êáé ïé öïé ôç ôÝò èá äç ëþ íïõí
ôï ÷þ ñï äé å îá ãù ãÞò ôçò êëé íé êÞò ôïõò Üóêç -
óçò, Ýãêáé ñá óå ðñï êá èï ñé óìÝ íç ÷ñï íé êÞ ðå -
ñßï äï, ìå âÜ óç ôçí ðñï ôß ìç óÞ ôïõò êáé ìå óåé -
ñÜ ðñï ôå ñáéü ôç ôáò. 

Ôï óý íï ëï ôùí öïé ôç ôþí ôïõ 8ïõ åîá ìÞ -
íïõ èá ìïé ñá óèåß óå ôü óåò ïìÜ äåò üóá åß íáé
êáé ôá ìÝ ëç ÄÅÐ – Íï óç ëåõ ôÝò ôïõ Ðá èï ëï ãé -
êïý êáé ×åé ñïõñ ãé êïý ôï ìÝá. ÊÜ èå ìÝ ëïò ÄÅÐ
èá åß íáé åðé âëÝ ðùí êá èç ãç ôÞò ãéá ìßá ïìÜ äá
öïé ôç ôþí. Ïé åðé âëÝ ðï íôåò êá èç ãç ôÝò èá óõ -
íôï íß æïõí ôçí êëé íé êÞ Üóêç óç êáé èá åß íáé
õðåý èõ íïé ãéá ôçí ôå ëé êÞ áîéï ëü ãç óç ôùí öïé -
ôç ôþí ôçò ïìÜ äáò ôïõò. Ëü ãù ôïõ üôé ìÝ ñïò

ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò ôùí öïé ôç ôþí èá ðñÝ ðåé
íá ðå ñé ëáì âÜ íåé êáé ôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ
áóèå íÞ, ôá ìÝ ëç ÄÅÐ-Êëé íé êïß Éá ôñïß ôïõ Ðá -
èï ëï ãé êïý êáé ×åé ñïõñ ãé êïý Ôï ìÝá èá óõì ìå -
ôÝ ÷ïõí óôçí êëé íé êÞ Üóêç óç ìÝ óù ôïõ óõ íôï -
íé óìïý êëé íé êþí åê ðáé äåõ ôþí éá ôñþí, ðïõ èá
áóêÞ óïõí ôïõò öïé ôç ôÝò óôï ðå äßï áõ ôü. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ïé öïé ôç ôÝò óôï óý íï ëü ôïõò èá ðá ñá äß äïõí
óôïí åðé âëÝ ðï íôá êá èç ãç ôÞ ôïõò, ãñá ðôÞ åñ -
ãá óßá (çìå ñï ëü ãéï êëé íé êÞò ðñá êôé êÞò) ãéá ôç
óõã ãñá öÞ ôçò ïðïß áò èá äß äï íôáé áíá ëõ ôé êÝò
ïäç ãß åò ùò ðñïò ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï. Ç åñ ãá óßá
áõ ôÞ äåí èá åß íáé ìéá áðëÞ áíá öï ñÜ ôùí åñ -
ãá óé þí ðïõ åðé ôÝ ëå óáí, áë ëÜ èá áðáé ôåß ôçí
êñé ôé êÞ áíÜ ëõ óç ôùí êëé íé êþí åìðåé ñé þí ôïõò,
ìå âé âëéï ãñá öé êÞ ôåê ìç ñß ù óç. Ðá ñÜë ëç ëá èá
ðá ñá äß äïõí Ýíôõ ðï áîéï ëü ãç óçò-âáè ìï ëü ãç -
óçò áðü ôïõò êëé íé êïýò åê ðáé äåõ ôÝò Þ ðñï ú -
óôÜ ìå íïõò ôùí áíôß óôïé ÷ùí ôìç ìÜ ôùí ðïõ
áóêÞ èç êáí (Ðá èï ëï ãé êïý êáé ×åé ñïõñ ãé êïý Ôï -
ìÝá). Óôï Ýíôõ ðï èá êá ôá ãñÜ öï íôáé ïé åñ ãá óß -
åò ôéò ïðïß åò äéåê ðå ñáß ù óå ï öïé ôç ôÞò êáé èá
ãß íå ôáé áîéï ëü ãç óç ìå âÜ óç ìéá êëß ìá êá (Üñé -
óôïò, ðï ëý êá ëüò, êá ëüò, ìÝ ôñéïò, áäéÜ öï -
ñïò). ÅÜí ï åê ðáé äåõ ôÞò ôï åðé èõ ìåß ìðï ñåß
íá ãñÜ öåé êáé êÜ ðïéá ó÷ü ëéá ãéá ôï öïé ôç ôÞ
ðïõ Üóêç óå. Ôï Ýíôõ ðï èá ðá ñá äß äå ôáé óå
óöñá ãé óìÝ íï åðß óç ìï öÜ êå ëï êáé ï öïé ôç ôÞò
äåí èá ãíù ñß æåé ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï ôçò áîéï ëü ãç -
óçò. Ç áîéï ëü ãç óç ôùí êëé íé êþí åê ðáé äåõ ôþí
èá óõ íõ ðï ëï ãß æå ôáé óôçí ôå ëé êÞ áîéï ëü ãç óç
ôïõ öïé ôç ôÞ.
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ç Íï óç ëåõ ôé êÞ óôçí Êëé íé êÞ ÐñÜ îç (Επίτομο)
Ber man, Sny der, Jackson
Åðé ìÝ ëåéá: Çñþ Ìðñï êá ëÜ êç
Åê äü ôçò: Äçì. Ëá ãüò
ÁèÞ íá, 6η έκδοση/2010

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÝò Äå îéü ôç ôåò óôçí Ðáé äéá ôñé êÞ Íï óç -

ëåõ ôé êÞ
Bindler-Ball
Åðé ìÝ ëåéá: Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ
Åê äü ôçò: Ëá ãüò Äç ìÞ ôñéïò,
ÁèÞ íá, 4η έκδοση/2009

Συντονιστής μαθήματος:
Νικόλαος Φώτος (Επίκ. Καθηγητής)

Επιβλέποντες:
Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα Καθηγήτρια,
Θεοδοσοπούλου Ελένη Καθηγήτρια, 
Κωνσταντίνου Ευάγγελος Καθηγητής, 
Μάτζιου Βασιλική Καθηγήτρια, 
Πατηράκη Ελισάβετ Καθηγήτρια, 
Σουρτζή Παναγιώτα Καθηγήτρια, 
Μπροκαλάκη Ηρώ Ομότιμη Καθηγήτρια, 
Καϊτελίδου Δάφνη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Κατσούλας Θεόδωρος Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Κούκια Ευμορφία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Βελονάκη Βενετία - Σοφία Επίκουρη 

Καθηγήτρια, 
Κατσαραγάκης Στυλιανός Επίκουρος 

Καθηγητής, 
Φώτος Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής,  
Βουζάβαλη Φωτεινή Ε.ΔΙ.Π, 
Καλαφάτη Μαρία Ε.ΔΙ.Π, 
Κορομπέλη Άννα Ε.ΔΙ.Π, 
Παϊκοπούλου Δήμητρα Ε.ΔΙ.Π.

Κλινική Άσκηση:
Κλινικοί Νοσηλευτές Νοσηλευτικών Τμημά-
των Νοσοκομείων
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Η καλλιέργεια των απαραίτητων γνώσεων,

δεξιοτήτων και πεποιθήσεων των φοιτητών
ώστε να είναι ικανοί να παρέχουν ολοκληρω-
μένη νοσηλευτική φροντίδα σε ασθενείς – οι-
κογενειακό περιβάλλον, που βρίσκονται στο
τελικό στάδιο της ζωής. Ιδιαίτερη έμφαση δί-
νεται στην ανάπτυξη ικανότητας συνεργασίας
με τη διεπιστημονική ομάδα, κάθε ασθενή- οι-
κογένεια και τους εθελοντές, για την αξιολό-
γηση και κάλυψη των οργανικών ψυχοκοινωνι-
κών και πνευματικών αναγκών σε ποικίλες υ-
πηρεσίες παροχής ανακουφιστικής φροντίδας.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Διδακτικό μέρος
• Παρελθόν, παρόν και προοπτική του Διε-

θνούς Κινήματος της Ανακουφιστικής Φρο-
ντίδας (Ιστορική εξέλιξη, Διεπιστημονική
Ολιστική Προσέγγιση ασθενούς / οικογένει-
ας, Μονάδες Παροχής).

• Η Eπιστήμη και η Τέχνη της Ανακουφιστικής
Φροντίδας. Συνεργατικά πρωτόκολλα φρο-
ντίδας. Προκλήσεις για τους εκπαιδευόμε-
νους  

• Γνώσεις, στάσεις και δεξιότητες των νοση-
λευτών/τριών για την παροχή Ανακουφι-
στικής Φροντίδας.

• Ανακουφιστική φροντίδα για ασθενείς με
μη κακοήθη νοσήματα

• Πρώτη νοσηλευτική εμπειρία με τον ασθε-
νή που πεθαίνει.

• Θεραπευτική νοσηλευτική επικοινωνία με

φροντίδα και συμπόνια σε ασθενή- οικογέ-
νεια.

• Ο πόνος και το αίσθημα του υποφέρειν
στην κλινική πρακτική.

• Αξιολόγηση και νοσηλευτική θεραπευτική
αντιμετώπιση ασθενούς που πονά.

• Αρχές αξιολόγησης και νοσηλευτική θερα-
πευτική αντιμετώπισης ασθενών με άλλα
συμπτώματα εκτός του πόνου( ναυτία, έ-
μετος, δυσκοιλιότητα., κόπωση, δύσπνοια,
άγχος κατάθλιψη)

• Αρχές αξιολόγησης και αντιμετώπισης ψυ-
χοκοινωνικών και πνευματικών αναγκών
αρρώστου – οικογένειας.

• Αντιμετώπιση επειγόντων καταστάσεων .
• Λήψη δύσκολων κλινικών αποφάσεων. Ηθι-

κά διλήμματα.
• Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα 
• Πολυπολιτισμικές ανάγκες στο τέλος της

ζωής
• Νοσηλευτικές παρεμβάσεις άνεσης στην

κλίνη του ασθενούς
• Προτεραιότητες φροντίδας τις τελευταίες

ημέρες της ζωής 
• Θρήνος και πένθος στην ανακουφιστική

φροντίδα -Υποστήριξη φροντιστών.

Κλινικό μέρος
Στόχος της κλινικής άσκησης είναι η ευαι-

σθητοποίηση των φοιτητών από την επίσκεψη
και επικοινωνία με τους εξειδικευμένους χώ-
ρους παροχής ανακουφιστικής φροντίδας.  

3. Áíá êïõ öé óôé êÞ Öñï íôß äá (Õ)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Θεμελιώδεις διαστάσεις της Ανακουφιστικής
Φροντίδας στη Νοσηλευτική. Τεκμηριωμένη
γνώση και πρακτική για εκπαιδευόμενους
Robert Becker
Επιμέλεια: Ελισάβετ Πατηράκη-Κουρμπάνη &
Στυλιανός Κατσαραγάκης
Εκδότης: BrokenHill Publishers LTD, 2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Aνακουφιστική Νοσηλευτική:εξασφαλίζοντας
ελπίδα και ποιότητα ζωής 
Shaun Kihghorn,Richard Gamlin 
Επιμέλεια:  Ελένη Θεοδοσοπούλου-Ευθυμίου.
Εκδόσεις Βήτα, 2004

ÄÉ ÄÁ ÓÊOΝΤΕΣ
Ελισάβετ Πατηράκη (Καθηγήτρια)
Δανάη Παπαδάτου (Καθηγήτρια)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκουρος 

Καθηγητής)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Αυτό το μάθημα έχει σχεδιαστεί για να πα-

ρουσιάσει βασικά στοιχεία νομοθεσίας που σχε-
τίζονται με τα επαγγέλματα υγείας και ειδικότε-
ρα αυτό του νοσηλευτή. Έμφαση θα δοθεί
στον ορισμό εννοιών όπως η νοσηλευτική ευ-
θύνη, το επαγγελματικό απόρρητο και τα επαγ-
γελματικά δικαιώματα των νοσηλευτών. Σκο-
πός είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν τις απα-
ραίτητες γνώσεις και δεξιότητες ώστε να μπο-
ρούν να αναζητούν και να κατανοούν τους κα-
νόνες δικαίου που έχουν εφαρμογή σε κάθε
περίπτωση. Μέσα από τη συζήτηση υποθετι-
κών σεναρίων οι φοιτητές θα καλούνται να α-
ναζητήσουν και να σχολιάσουν την ισχύουσα
νομοθεσία και νομολογία. 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ
• Εισαγωγή – Δίκαιο – Πηγές
• Σχέση ασθενή νοσηλευτή - Δικαιώματα α-

σθενών
• Πλαίσιο άσκησης νοσηλευτικού επαγγέλ-

ματος - Επαγγελματικά δικαιώματα
• Ενημέρωση, συναίνεση ασθενούς
• Επιβολή μέτρων
• Απόρρητο - Προστασία προσωπικών δεδο-

μένων
• Νοσηλευτική Ευθύνη
• Ο Νοσηλευτής στο δικαστήριο – Συνηγορία

– Δικανική Νοσηλευτική
• Τέλος ζωής (ο ρόλος του νοσηλευτή)
• Μεταμοσχεύσεις

• Έναρξη ζωής – Ιατρικώς Υποβοηθούμενη
Αναπαραγωγή – Τεχνητή διακοπή κύησης

• Έρευνα

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
Μετά την παρακολούθηση του μαθήματος ο
φοιτητής θα πρέπει να μπορεί να:
• αναζητά τη νομοθεσία για τα θέματα που

τον ενδιαφέρουν
• αναγνωρίζει τις πηγές δικαίου και να εκτιμά

ποιός κανόνας δικαίου εφαρμόζει σε κάθε
περίπτωση

• κατανοεί τις βασικές αρχές του δικαίου της
υγείας

• κατανοεί τη σχέση δικαίου υγείας και ηθι-
κής στο χώρο της υγείας

• αξιολογεί πως θα πρέπει να ενεργεί σε κά-
θε περίπτωση στα πλαίσια των καθηκό-
ντων του

• αναγνωρίζει πως πρέπει να ενεργεί ώστε
να γίνονται σεβαστά τα δικαιώματα των α-
σθενών 

• αναγνωρίζει τα αντικρουόμενα συμφέρο-
ντα ή τις αντικρουόμενες ηθικές αξίες στα
πλαίσια λήψης μιας απόφασης και να απο-
φασίζει σύμφωνα με το ισχύον νομικό
πλαίσιο, με σεβασμό προς όλα τα εμπλε-
κόμενα μέρη

• αναγνωρίζει τα διαφορετικά ήδη νοσηλευ-
τικής ευθύνης και να ενεργεί κατάλληλα

• λειτουργεί ως συνήγορος των ασθενών 
• διαχειριστεί κατάλληλα μια περίπτωση παι-

δικής κακοποίησης

4. Íï ìï èå óßá & Íï óç ëåõ ôé êÞ Åõ èý íç (Υ)
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• γνωρίζει και να μπορεί να κρίνει τη βασική
νομοθεσία που εφαρμόζει σε ειδικά θέμα-
τα που σχετίζονται με το επάγγελμα του
νοσηλευτή, όπως οι μεταμοσχεύσεις  

• σχεδιάσει και υλοποιήσει μια έρευνα σύμ-
φωνα με το ισχύον νομικό πλαίσιο

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
• Διάλεξη
• Συζήτηση περιπτώσεων – υποθετικών σε-

ναρίων
• Γραπτή εργασία

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές εξετάσεις ή γραπτή εργασία

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δικανική Ψυχιατρική
Γ. Αλεβιζόπουλος
Εκδότης: Επιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου

Α.Ε.Ε.Ε.Ε.Ε.Β.
Αθήνα, 2η έκδοση 2015

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ιατρικό δίκαιο, Στοιχεία Βιοηθικής
Ψαρούλης Δ., Βούλτσος Π.
Εκδότης: University Studio Press- Ανώνυμος

Εταιρεία Γραφικών Τεχνών και Εκδόσεων
Θεσσαλονίκη 1η έκδοση 2010

ÄÉ ÄÁ ÓÊOΥΣΑ
Βενετία – Σοφία Βελονάκη (Επίκουρη 

Καθηγήτρια)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

èå ù ñç ôé êþí êáé ðñá êôé êþí ãíþ óå ùí ðïõ èá
åðé ôñÝ øïõí óôïí ìåë ëï íôé êü íï óç ëåõ ôÞ íá
óõ ãêå íôñþ óåé, íá áîéï ëï ãÞ óåé êáé íá åöáñ -
ìü óåé åñåõ íç ôé êÜ êáé Üë ëá ôåê ìç ñéù ìÝ íá
äå äï ìÝ íá ìå óôü ÷ï ôç âåë ôß ù óç ôçò ðïéü ôç -
ôáò, ôçí éó÷õ ñï ðïß ç óç ôçò åðé óôç ìï íé êÞò
âÜ óçò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò êáé ôçí ðñï á ãù ãÞ
ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò èå ù ñß áò êáé Ýñåõ íáò.
Éäéáß ôå ñç Ýì öá óç äß íå ôáé óôçí êñé ôé êÞ áîéï -
ëü ãç óç ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò ðñá êôé êÞò êáé ôùí
äå äï ìÝ íùí, êá èþò êáé óôéò óôñá ôç ãé êÝò
åöáñ ìï ãÞò ôùí ôåê ìç ñéù ìÝ íùí äå äï ìÝ íùí
óôçí ðñÜ îç.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôçí ôåê ìç ñéù ìÝ íç íï óç ëåõ ôé êÞ
ðñá êôé êÞ. Êëé íé êÞ áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá êáé
åöáñ ìï ãÞ ôåê ìç ñéù ìÝ íùí äå äï ìÝ íùí.
ÏöÝ ëç ôåê ìç ñéù ìÝ íçò ðñá êôé êÞò.

• Ðå ñéï ñé óìïß êáé êßí äõ íïé ôåê ìç ñéù ìÝ íçò
íï óç ëåõ ôé êÞò ðñá êôé êÞò.

• Ðï óï ôé êÜ êáé ðïéï ôé êÜ åñåõ íç ôé êÜ äå äï ìÝ -
íá óôçí ôåê ìç ñéù ìÝ íç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá -
êôé êÞ.

• Áñ ÷Ýò êáé éäéáé ôå ñü ôç ôåò äé á öï ñå ôé êþí
åñåõ íç ôé êþí ðñï óåã ãß óå ùí óôç Íï óç ëåõ -
ôé êÞ. Åðé óôç ìï íé êü ðá ñÜ äåéã ìá êáé åöáñ -
ìï ãÞ åñåõ íç ôé êþí äå äï ìÝ íùí.

• Êñé ôé êÞ áîéï ëü ãç óç åñåõ íç ôé êþí äå äï ìÝ -

íùí. Åñ ãá ëåßá, êñé ôÞ ñéá êáé ìÝ èï äïé áîéï -
ëü ãç óçò åñåõ íç ôé êþí äå äï ìÝ íùí.

• Ï ñü ëïò ôçò èå ù ñß áò óôçí ôåê ìç ñéù ìÝ íç
íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ. Êñé ôÞ ñéá êáé ìÝ èï -
äïé áîéï ëü ãç óçò èå ù ñç ôé êþí ìï íôÝ ëùí.

• Åöáñ ìï ãÞ ôåê ìç ñéù ìÝ íùí äå äï ìÝ íùí
óôçí ðñÜ îç. Ðñï âëÞ ìá ôá, åìðü äéá êáé
óôñá ôç ãé êÝò.

• Åñåõ íç ôé êÜ äå äï ìÝ íá êáé áíÜ ðôõ îç êëé íé -
êþí äå îéï ôÞ ôùí, ëÞ øç êëé íé êþí áðï öÜ óå -
ùí êáé åðß ëõ óç êëé íé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí.

• Áíá êëá óôé êÞ äé åñ ãá óßá êáé ôåê ìç ñéù ìÝ íç
íï óç ëåõ ôé êÞ ðñá êôé êÞ. 

• Äéá ìüñ öù óç êëé íé êþí ïäç ãé þí êáé ðñù ôï -
êüë ëùí.

• Ôåê ìç ñéù ìÝ íá äå äï ìÝ íá óôçí åöáñ ìï ãÞ
íï óç ëåõ ôé êÞò äé åñ ãá óß áò. Ïëï êëç ñù ìÝ íïé
áë ãü ñéè ìïé íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò

• Åöáñ ìï ãÞ ôåê ìç ñéù ìÝ íçò ðñá êôé êÞò êáé
êëé íé êÞ ìÜ èç óç. Íï óç ëåõ ôé êÞ äéïß êç óç êáé
åöáñ ìï ãÞ ôåê ìç ñéù ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò
ðñá êôé êÞò.

• Åðß äñá óç ôåê ìç ñéù ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò
ðñá êôé êÞò óôçí áíÜ ðôõ îç íï óç ëåõ ôé êÞò
èå ù ñß áò, êáé óå èÝ ìá ôá åðáã ãåë ìá ôé êÞò
Üóêç óçò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ïé öïé ôç ôÝò áóêïý íôáé óå êëé íé êïýò ÷þ ñïõò
áíÜ ïìÜ äåò  óôçí êñé ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ôçò íï -
óç ëåõ ôé êÞò ðñá êôé êÞò êáé óôçí áíá êëá óôé êÞ äé -
åñ ãá óßá êáé ôç ñïýí êëé íé êü çìå ñï ëü ãéï.

1. Íï óç ëåõ ôé êÞ Ðñá êôé êÞ Âá óé óìÝ íç óå Åí äåß îåéò (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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Eñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Ïé öïé ôç ôÝò áóêïý íôáé óôçí áíá æÞ ôç óç êáé
áîéï ëü ãç óç äå äï ìÝ íùí ðïõ åíôï ðß æï íôáé óå
äéå èíåßò âÜ óåéò äå äï ìÝ íùí (MED LI NE, PubMed,
Ci nahl, Cochra ne Li bra ry).

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò: 80% ôçò ôå -

ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò.
Êëé íé êü Çìå ñï ëü ãéï/óõì ìå ôï ÷Þ óôï åñ ãá óôÞ -

ñéï: 20% ôçò ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Νοσηλευτική Βασισμένη σε Ενδείξεις
DiCenso A., Guyatt G., Ciliska D.
Åê äü ôçò: Βroken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 1η έκδοση/2015

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΑ
Ìá ñßá Êá ëá öÜ ôç (ΕΔΙΠ)

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç ðá ñï ÷Þ åîåé äé êåõ ìÝ íùí ãíþ óå ùí ãéá ôçí

êá ôá íü ç óç ôùí éäéáé ôå ñï ôÞ ôùí ôçò öñï íôß äáò
óôá ðáé äéÜ ìå ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

•  Αρχές στη Φροντίδα Παιδιών με Χρόνια Νο-
σήματα

•  Ανάγκες Γονέων για τη Φροντίδα Παιδιών
με Χρόνια Νοσήματα

•  Επιπτώσεις των Χρόνιων Νοσημάτων στο
Παιδί και στην Οικογένεια

•  Φροντίδα Παιδιών με Ασθμα
•  Φροντίδα Παιδιών με Καρδιολογικά Νοσή-

ματα
•  Φροντίδα Παιδιών με Κυστική Ινωση
•  Φροντίδα Παιδιών με Σακχαρώδη Διαβήτη

Τύπου Ι
•  Φροντίδα Παιδιών που Υποβάλλονται σε Αι-

μοκάθαρση και Περιτοναϊκή Διάλυση
•  Φροντίδα Παιδιών με Επιληψία
•  Φροντίδα Παιδιών με Νεοπλασία
•  Οξυγονοθεραπεία στο Σπίτι
•  Ο Υπνος στα παιδιά με Χρόνια Νοσήματα
•  Μετα-Τραυματική Διαταραχή Στρες στα

Παιδιά με Χρόνια Νοσήματα
•  Φροντίδα Παιδιών με Χρόνιο Πόνο
•  Παιδιατρική και Εφηβική Ανακουφιστική

Φροντίδα
•  Ποιότητα Ζωής στα Παιδιά με Χρόνια Νοσή -

ματα

Êëé íé êü ìÝ ñïò

•  Êëé íé êÞ Üóêç óç óå ðáé äéá ôñé êÜ íï óï êï ìåßá
(ôìÞ ìá ôá ìå ÷ñü íéá íï óÞ ìá ôá)

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Íï óç ëåõ ôé êÞ Öñï íôß äá Ðáé äéþí ìå ÷ñü íéá Íï -

óÞ ìá ôá (Επίτομο)
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ - Μεγαπάνου
Åê äü ôçò: Äçì. Ëá ãüò,
Αθήνα, 2η έκδοση/2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äåí õðÜñ ÷åé

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΕΣ
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Βαρβάρα Μπουτοπούλου (Ακαδημαϊκή

υπότροφος)

2. Íï óç ëåõ ôé êÜ Ðñï âëÞ ìá ôá Ðáé äéþí ìå ×ñü íéá Nοσήματα (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç åé óá ãù ãÞ

ôïõ öïé ôç ôÞ ôçò Íï óç ëåõ ôé êÞò óôç èå ù ñßá êáé
ðñÜ îç ôçò êïé íù íé êÞò øõ ÷éá ôñé êÞò ôùí áôü -
ìùí ðïõ íï óïýí áðü ìéá ÷ñü íéá øõ ÷é êÞ äé á ôá -
ñá ÷Þ (ó÷é æï öñå íé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò, äé ðï ëé êÝò äé -
á ôá ñá ÷Ýò, íï ç ôé êÝò êá èõ óôå ñÞ óåéò, åîáñ ôÞ -
óåéò áðü ïõ óß åò êáé ïé íü ðíåõ ìá). Éäéáß ôå ñç Ýì -
öá óç äß äå ôáé óôéò Ýí íïéåò ôçò ðñù ôï ãå íïýò,
äåõ ôå ñï ãå íïýò êáé ôñé ôï ãå íïýò ðñü ëç øçò.
Åðß óçò óôéò Ýí íïéåò ôçò ÷ñï íéü ôç ôáò, ôïõ
éäñõ ìá ôé óìïý, ôçò ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôáò êáé óôçí
ðñü êëç óç ìåéï íå îéþí áíé êá íü ôç ôáò êáé áíá -
ðç ñß áò åíþ ðá ñÝ ÷ï íôáé ïé ãíþ óåéò ãéá ôçí äéá -
äé êá óßá åöáñ ìï ãþí ôçò ìå ôá âá ôé êÞò öÜ óçò
ôçò áðï êá ôÜ óôá óçò (ìå ñé êÞ íï óç ëåßá) êáé ôçò
êý ñé áò öÜ óçò ôçò (êïé íù íé êÞ, óôå ãá óôé êÞ êáé
åðáã ãåë ìá ôé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç) êá èþò êáé ôçí
áîéï ëü ãç óç ôïõ áðï ôå ëÝ óìá ôïò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ

• Ç Øõ ÷é êÞ Õãåßá ôçò Êïé íü ôç ôáò
– Ç éäå ï ëï ãßá ôçò êïé íï ôé êÞò øõ ÷éá ôñé êÞò
– Êïé íï ôé êÞ øõ ÷éá ôñé êÞ êáé êïé íï ôé êÞ øõ ÷é êÞ

õãéåé íÞ
– Ïé âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôçò êïé íï ôé êÞò øõ ÷éá ôñé -

êÞò
– Ôï ÊÝ íôñï Êïé íï ôé êÞò Øõ ÷é êÞò Õãéåé íÞò:

Äéïé êç ôé êÜ-Ïñ ãá íù ôé êÜ ÈÝ ìá ôá
• Êïé íï ôé êÞ Øõ ÷é êÞ Õãéåé íÞ: Ç ðá ñÝì âá óç

óôçí êïé íü ôç ôá ìå ôçí êïé íü ôç ôá
– Ðá ñÝì âá óç êáé óõì âïõ ëåõ ôé êÞ óôï ó÷ï -

ëåßï
– Ç áãù ãÞ õãåß áò ùò ìÝ èï äïò ðñï á ãù ãÞò

ôçò øõ ÷é êÞò õãåß áò ôçò êïé íü ôç ôáò

– Ï Øõ ÷ß á ôñïò êáé ïé Üë ëïé åðáã ãåë ìá ôß åò
øõ ÷é êÞò õãéåé íÞò óôçí äéá äé êá óßá ôçò êïé -
íï ôé êÞò ðá ñÝì âá óçò

– Ôï ÊÝ íôñï Êïé íï ôé êÞò Øõ ÷é êÞò Õãéåé íÞò ùò
öï ñÝ áò ðñï ëç ðôé êÞò ðï ëé ôé êÞò

• Ç ïìÜ äá øõ ÷é êÞò õãåß áò, ï åèå ëï íôé óìüò, ç
åê ðáß äåõ óç
– Ïé ñü ëïé ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí ôçò øõ ÷é êÞò

õãéåé íÞò óôï ÊÊØÕ
– Ï ñü ëïò ôùí åèå ëï íôþí óôï ÊÊØÕ

• Êëé íé êÜ èå ñá ðåõ ôé êÜ èÝ ìá ôá óôçí Êïé íï ôé êÞ
Øõ ÷éá ôñé êÞ
– Éäñõ ìá ôé óìüò óôçí êïé íü ôç ôá
– Ïé íü óïé åîÜñ ôç óçò
– Ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ áñ ñþ óôïõ ðïõ äå

óõ íåñ ãÜ æå ôáé
– Ç ðï ëõ ðñï âëç ìá ôé êÞ ïé êï ãÝ íåéá

• Êñß óåéò, Üôï ìá õøç ëïý êéí äý íïõ, åðé êéí äõ -
íü ôç ôá
– Ç êñß óç êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óÞ ôçò óôçí êïé -

íü ôç ôá
– Ôá Üôï ìá õøç ëïý êéí äý íïõ: ç ðñï óÝã ãé -

óç êáé ç ðñï óôá óßá ôïõò
– Ç êïé íü ôç ôá, ï øõ ÷é êÜ Üñ ñù óôïò êáé ïé

üøåéò ôçò åðé êéí äõ íü ôç ôáò: ôï íï ìé êü
ðëáß óéï ôçò øõ ÷éá ôñé êÞò ðñÜ îçò

• Øõ ÷ï èå ñá ðåß åò, Óõì âïõ ëåõ ôé êÞ êáé ÏìÜ -
äåò Áõ ôï âï Þ èåé áò óôçí Êïé íï ôé êÞ Øõ ÷éá -
ôñé êÞ

• Êïé íù íé êÜ Õðï óôç ñé êôé êÜ Óõ óôÞ ìá ôá 
• Ôé åß íáé ç Øõ ÷éá ôñé êÞ/Øõ ÷ï êïé íù íé êÞ Áðï êá -

ôÜ óôá óç
– Ç äéá äé êá óßá ôçò ðñü êëç óçò áíé êá íü ôç -

ôáò êáé áíá ðç ñß áò
– Ç éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò Øõ ÷éá ôñé êÞò/ Øõ -

÷ï êïé íù íé êÞò Áðï êá ôÜ óôá óçò

3. Êïé íù íé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ (Å)
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– Ïé éäå ï ëï ãé êÝò åðé äñÜ óåéò óôçí Øõ ÷éá ôñé -
êÞ/Øõ ÷ï êïé íù íé êÞ Áðï êá ôÜ óôá óç

• Ç øõ ÷ï êïé íù íé êÞ ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá êáé áðï -
êá ôÜ óôá óç
– Ï ÷ñü íéïò øõ ÷é êÜ Üñ ñù óôïò (Ïñé óìïß)
– Ç ëåé ôïõñ ãé êü ôç ôá 

• Øõ ÷éá ôñé êÞ êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÞ áðï êá ôÜ óôá -
óç óôçí ðñÜ îç

• Êý ñéá öÜ óç ôçò áðï êá ôÜ óôá óçò: øõ ÷ï-êïé -
íù íé êÞ óôå ãá óôé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç

• Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÞ áðï êá -
ôÜ óôá óç

• Øõ ÷ï êïé íù íé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç êáé ðå ñé âÜë -
ëïí

• Ìá êñï ðå ñé âÜë ëïí: óôÜ óåéò, äéá êñß óåéò,
óôßã ìá êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç

• Ç ïñ ãÜ íù óç ðñï ãñÜì ìá ôïò øõ ÷éá ôñé êÞò/
øõ ÷ï êïé íù íé êÞò áðï êá ôÜ óôá óçò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γραπτές εξετάσεις.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êïé íï ôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ êáé Êïé íï ôé êÞ Øõ ÷é êÞ 

Õãéåé íÞ
Ìé ÷Ü ëçò Ã. Ìá äéá íüò
Åê äü óåéò Α. Êá óôá íéþ ôçς ΑΕΒΕΔΕ,
ÁèÞ íá, 2000

Σημειώσεις διδάσκοντα σε ηλεκτρονική μορφή

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Øõ ÷éá ôñé êÞ êáé Áðï êá ôÜ óôá óç
Ìé ÷Ü ëçò Ã. Ìá äéá íüò
Åê äü óåéò Α. Êá óôá íéþ ôçς ΑΕΒΕΔΕ,
ÁèÞ íá, 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Δεν θα διδαχθεί.
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç èå ù ñç ôé êþí êáé ðñá êôé êþí

ãíþ óå ùí, ðïõ èá åðé ôñÝ øïõí ôçí áêñé âÞ åêôß -
ìç óç êáé ôç óù óôÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ êáé íï óç ëåõ -
ôé êÞ ðá ñÝì âá óç óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç üëïõ ôïõ
öÜ óìá ôïò êñß óé ìùí êáé åðåé ãïõ óþí êá ôá óôÜ -
óå ùí óå åðß ðå äï ÔìÞ ìá ôïò Åðåé ãü íôùí. Åðß -
óçò ç áðü êôç óç ãíþ óå ùí ãéá ôç äéá ëï ãÞ ôùí
áóèå íþí ôïõ ÔìÞ ìá ôïò Åðåé ãü íôùí.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò,
Ã. Öéë íôß óçò, 
Ð. Ìõ ñéáí èÝ áò

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ

ÌÝ ñïò É. Åé äé êÜ ÈÝ ìá ôá Åðåé ãï íôï ëï ãß áò
• Ðñï óÝã ãé óç ôïõ áóèå íïýò ôïõ ÔìÞ ìá ôïò

Åðåé ãü íôùí
• Ðñï íï óï êï ìåéá êÞ åðåß ãïõ óá ðá ñï ÷Þ õðç -

ñå óéþí
• ÅÊÁÂ êáé Üë ëá óõ óôÞ ìá ôá äéá êï ìé äÞò
• Ðõ ñç íé êïß, âéï ëï ãé êïß & ÷ç ìé êïß ðá ñÜ ãï -

íôåò:¼ðëá ìá æé êÞò êá ôá óôñï öÞò
• Ìá æé êÜ áôõ ÷Þ ìá ôá & êá ôá óôñï öÝò
• Íï ìé êÜ èÝ ìá ôá ôçò Åðåß ãïõ óáò Éá ôñé êÞò 
• Åðåß ãïõ óåò åðåì âÜ óåéò

ÌÝ ñïò ÉÉ. Áíôé ìå ôþ ðé óç Óõ íç èé óìÝ íùí 
Åðåß ãï íôùí Ðñï âëç ìÜ ôùí

• Âá óé êÞ & ðñï ÷ù ñç ìÝ íç êáñ äéï-áíá ðíåõ -
óôé êÞ áíá æù ï ãü íç óç

• Ðñï âëÞ ìá ôá áå ñá ãù ãïý
• Óïê (Ká ôá ðëç îßá)

• Ï ðï ëõ ôñáõ ìá ôß áò áóèå íÞò
• Áíá ðíåõ óôé êÞ äõ ó÷Ý ñåéá
• Èù ñá êé êü Üë ãïò
• Êïé ëéá êü Üë ãïò
• Áé ìïñ ñá ãßá ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò
• Êþ ìá
• Óõ ãêï ðÞ (syn co pe) ëé ðï èõ ìßá/áíá êï ðÞ 
• Óðá óìïß 
• Êå öá ëáë ãßá 
• Áñ èñß ôé äá & ïóöõáë ãßá 

ÌÝ ñïò ÉII. Åðåß ãï íôá Ôñáõ ìá ôéï ëï ãé êÜ 
Ðå ñé óôá ôé êÜ 

• Êñá íéï å ãêå öá ëé êÝò êá êþ óåéò 
• Ôñáý ìá ãíá èï ðñï óù ðé êïý êñá íß ïõ & ôñá -

÷Þ ëïõ 
• Ôñáý ìá èþ ñá êá
• Ôñáý ìá êïé ëß áò 
• Ôñáý ìá ïõ ñï ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò 
• Ôñáý ìá óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò & íù ôéáß ïõ

ìõå ëïý 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Ïñ èï ðáé äé êÞ 
• Ôñáý ìá Üêñáò ÷åß ñáò 
• Öñï íôß äá ôñáý ìá ôïò

ÌÝ ñïò IV. Ìç-Ôñáõ ìá ôéï ëï ãé êÝò Åðåß ãïõ óåò
Êá ôá óôÜ óåéò

• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Ïöèáë ìé á -
ôñé êÞ 

• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò ôïõ ùôüò, ôçò ñé -
íüò, ôùí éã ìï ñåß ùí, ôïõ óôï ìá ôï öÜ ñõã ãá
& ôïõ óôü ìá ôïò

• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Ðíåõ ìï íï -
ëï ãßá 

• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Êáñ äéï ëï ãßá 

4. Åðåé ãï íôï ëï ãßá (Å)
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• Êáñ äéá êÝò áñ ñõè ìß åò 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôç Ãá óôñå íôå ñï -

ëï ãßá 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôç Íåõ ñï ëï ãßá 
• Ìáéåõ ôé êÝò & ãõ íáé êï ëï ãé êÝò åðåß ãïõ óåò

êá ôá óôÜ óåéò & âéá óìüò 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò ïõ ñï ãåí íç ôé êïý

óõ óôÞ ìá ôïò 
• Áã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÝò åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò
• Áé ìá ôï ëï ãé êÝò åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò ëïé ìù äþí íï óç -

ìÜ ôùí
• Ìå ôá âï ëé êÝò & åí äï êñé íï ëï ãé êÝò åðåß ãïõ -

óåò êá ôá óôÜ óåéò
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò õãñþí, çëå êôñï -

ëõ ôþí & ïîå ï âá óé êÞò éóïñ ñï ðß áò
• Åãêáý ìá ôá & åéó ðíïÞ êá ðíïý 
• Íï óÞ ìá ôá ðïõ ïöåß ëï íôáé óå öõ óé êïýò &

ðå ñé âáë ëï íôé êïýò ðá ñÜ ãï íôåò 
• Äç ëç ôç ñéÜ óåéò 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôç Äåñ ìá ôï ëï ãßá 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Øõ ÷éá ôñé êÞ 
• Åðåß ãïõ óåò êá ôá óôÜ óåéò óôçí Ðáé äéá ôñé êÞ  

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ãé’ áõ ôü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò äåí ðñï ôåß íå ôáé
Üóêç óç. Ìå ôçí åãêá ôÜ óôá óç ìáò óôï Ã.Í. ¢ãéïé
ÁíÜñ ãõ ñïé, èá áñ ÷ß óåé íá ðñï óöÝ ñå ôáé êáé ç
êëé íé êÞ Üóêç óç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Current – Óýã ÷ñï íç Åðåé ãï íôï ëï ãßá, ÄéÜ ãíù óç 

êáé Èå ñá ðåßá
C.K. Sto ne, R.L. Humphri es, Ã.É. Ìðáë ôü ðïõ ëïò
Åðé ìÝ ëåéá: Ã.É. Ìðáë ôü ðïõ ëïò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD,
ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Επείγουσα Ιατρική: Εικονογραφημένο Έγχρω-

μο Εγχειρίδιο
Atkinson P., Kendall R., Lee Van Rensburg
Επιμέλεια: Γ. Φιλντίσης
Παρισιάνου Ανώνυμη Εκδοτική Εμπορική Εται-

ρεία Επιστημονικών Βιβλίων
Αθήνα, 2012

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï -
ãþí.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò)
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύς (Êá èç ãç ôÞò)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôá ðáé äé êÜ áôõ ÷Þ ìá ôá áðï ôå ëïýí ôçí ðñþ ôç áé -
ôßá èá íÜ ôïõ óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá. Ôá ôå ëåõ ôáßá
÷ñü íéá áöïý Ý÷åé ãß íåé ðéá áðï äå êôü ðùò ôá
áôõ ÷Þ ìá ôá êáé êý ñéá ôá ðáé äé êÜ êáé ïé äç ëç ôç -
ñéÜ óåéò, äåí ïöåß ëï íôáé óå Ýë ëåé øç ôý ÷çò, áë ëÜ
óå áí èñþ ðé íï ëÜ èïò, óå áìÝ ëåéá, Üãíïéá Þ ðå -
ñé öñü íç óç ôïõ êéí äý íïõ, áðï ôå ëïýí ðñþ ôé óôç
öñï íôß äá ôùí Õðç ñå óéþí Õãåß áò üëùí ôùí ðñï -
çã ìÝ íùí ÷ù ñþí êáé ãß íï íôáé ìå ãÜ ëåò ðñï óðÜ -
èåé åò ãéá ôçí ðëç ñÝ óôå ñç ìå ëÝ ôç ôùí áé ôé þí,
ôçò åðé äç ìéï ëï ãß áò, ôçò áíôé ìå ôþ ðé óçò êáé êõ ñß -
ùò ôçò ðñü ëç øçò, åíþ ðá ñÜë ëç ëá óõ óôÞ íï -
íôáé åé äé êÜ êÝ íôñá, üðïõ ôá èý ìá ôá ôùí áôõ ÷ç -
ìÜ ôùí áíôé ìå ôù ðß æï íôáé óõ íôï íé óìÝ íá êáé
Ýãêáé ñá áðü ïìÜ äåò åé äé êþí ëåé ôïõñ ãþí ôçò
Õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Áôõ ÷Þ ìá ôá-éäéáé ôå ñü ôç ôåò ôùí ðáé äé êþí
áôõ ÷ç ìÜ ôùí.

• Åðé äç ìéï ëï ãé êÜ óôïé ÷åßá.
• Ç ðá èï ãÝ íåéá ôùí óõ íå ðåéþí áðü ôá áôõ -

÷Þ ìá ôá
• Åß äç êáé ôá îé íü ìç óç ôùí ðáé äé êþí áôõ ÷ç -

ìÜ ôùí.
– Ïé êéá êÜ áôõ ÷Þ ìá ôá êáé äç ëç ôç ñéÜ óåéò
– Áôõ ÷Þ ìá ôá óôïõò ÷þ ñïõò áíá øõ ÷Þò
– Ôñï ÷áßá áôõ ÷Þ ìá ôá
– Åðáã ãåë ìá ôé êÜ áôõ ÷Þ ìá ôá
– Ðå ñé âáë ëï íôé êÜ áôõ ÷Þ ìá ôá
– Ìç ôá îé íï ìç óé ìá

• Ôï ðáé äß ìå ôÜ ôï áôý ÷ç ìá - ç áíôé ìå ôþ ðé óç
ôïõ ôñáõ ìá ôé óìÝ íïõ ðáé äéïý.

• Íï óç ëåõ ôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.
• Ç ðñü ëç øç ôùí ðáé äé êþí áôõ ÷ç ìÜ ôùí.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôá êá ôÜë ëç ëá êÝ íôñá ôùí
Ðáé äéá ôñé êþí Íï óï êï ìåß ùí åê ðáé äåý ï íôáé ïé
öïé ôç ôÝò óôéò ðñþ ôåò âï Þ èåéåò êáé óôéò ìå èü -
äïõò áíôé ìå ôþ ðé óçò ôùí ôñáõ ìá ôéþí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðáé äé êÜ Áôõ ÷Þ ìá ôá
Êùí/íïò Ôóïõ ìÜ êáò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD,
ÁèÞ íá, 2006

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Δεν θα διδαχθεί.

5. Ðáé äé êÜ Áôõ ÷Þ ìá ôá êáé Äç ëç ôç ñéÜ óåéò (Å)

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

6h_6h.qxd  18/12/2020  3:28 μμ  Page 217



218

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò íï óç ëåõ ôé êÞ ôçò ìç -

ôñü ôç ôáò åß íáé íá áðï êôÞ óïõí ïé öïé ôç ôÝò âá óé -
êÝò ãíþ óåéò ãéá ôç íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ôçò
ãõ íáß êáò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò åãêõ ìï óý íçò,
ôïõ ôï êå ôïý êáé ôçò ëï ÷åß áò. Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ -
ìá ôïò Ãõ íáé êï ëï ãßá, åß íáé íá åõáé óèç ôï ðïé ç -
èïýí ïé öïé ôç ôÝò óôçí ðñü ëç øç-áíá ãíþ ñé óç êáé
áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ãõ íáé êï ëï ãé êþí ðá èÞ óå ùí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Béï ëï ãé êÝò êáé øõ ÷ï ëï ãé êÝò áë ëá ãÝò ðïõ
óõì âáß íïõí óôçí Ýãêñõï ãõ íáß êá. 

• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò åãêõ ìï óý íçò ìå êëé -
íé êÝò êáé åñ ãá óôç ñéá êÝò åîå ôÜ óåéò êáé íá
äéá êñß íïõí ôéò öõ óéï ëï ãé êÝò ìé êñï á íù ìá ëß -
åò ôçò åãêõ ìï óý íçò áðü ðá èï ëï ãé êÝò êá -
ôá óôÜ óåéò.

• Ðñï å ôïé ìá óßá ôçò åãêýïõ ãéá ôïí ôï êå ôü
êáé ôç ìç ôñü ôç ôá. 

• Öõ óéï ëï ãé êü ôï êå ôüò (Ýíáñ îç, óõ ìðôþ ìá -
ôá, óôÜ äéá).

• Ôñü ðïé áíá êïý öé óçò áðü ôïí ðü íï ôïõ ôï -
êå ôïý.

• Åðåì âá ôé êüò ôï êå ôüò.
• Ðñþ ôç åîÝ ôá óç ôïõ íå ï ãÝí íç ôïõ (Ap gar

sco re).
• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ôç íï óç ëåõ ôé êÞ ôïõ

öñï íôß äá ôéò ðñþ ôåò þñåò ìå ôÜ ôïí ôï êå -
ôü.

• ËÞ øç  ãõ íáé êï ëï ãé êïý éóôï ñé êïý.
• Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç ôçò áóèå íïýò.
• Âá óé êü ôå ñåò êáé óõ ÷íü ôå ñåò öëåã ìï íÝò. 

• Êá ëï Þ èåéò êáé êá êï Þ èåéò üãêïé ôùí Ýóù êáé
Ýîù ãåí íç ôé êþí ïñ ãÜ íùí.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ ðá ñÝì âá óç óå ãõ íáé êï ëï ãé -
êÝò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò.

• Óõ ÷íü ôå ñåò äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò åì ìÞ íïõ ñý -
óçò.

• Ãå íé êÝò ãíþ óåéò ãéá ôç óç ìá íôé êÞ ðå ñßï äï
ôçò æù Þò ôçò ãõ íáß êáò ôçí êëé ìá êôÞ ñéï –
åì ìç íü ðáõ óç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç êëé íé êÞ Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí èá äé å îá -
÷èåß óå Ìáéåõ ôé êÝò Êëé íé êÝò Íï óï êï ìåß ùí óôá
ôìÞ ìá ôá: Áß èïõ óá ôï êå ôþí, Åîù ôå ñé êÜ ìáéåõ -
ôé êÜ êáé ãõ íáé êï ëï ãé êÜ éá ôñåßá êý ç óçò õøç ëïý
êéí äý íïõ, ëå ÷ù ß äùí êáé ãõ íáé êï ëï ãé êþí ðá èÞ -
óå ùí, þóôå ïé öïé ôç ôÝò íá ãíù ñß óïõí êáé íá
åöáñ ìü óïõí üóá äé äÜ ÷èç êáí óôá ðëáß óéá ôçò
èå ù ñç ôé êÞò äé äá óêá ëßáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò
.
ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
Νοσηλευτική Μητρότητας
Lowdermilk, Perry, Cashion
Επιμέλεια: Α. Λυκερίδου
Εκδότης Λαγός Δημήτριος
Αθήνα, 2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΥΣΑ
Αικ. Λυκερίδου - Αβραμιώτη 
(Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής)

6. Íï óç ëåõ ôé êÞ Ìç ôñü ôç ôáò – Ãõ íáé êï ëï ãß áò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ

Οι μυοσκελετικές παθήσεις αποτελούν μία
από τις κύριες αιτίες επιβάρυνσης, τόσο για τα
άτομα όσο και για τα συστήματα υγείας πα-
γκοσμίως, ενώ η συχνότητά τους εξακολουθεί
να αυξάνεται συνεχώς λόγω της γήρανσης
του πληθυσμού. Σκοπός του μαθήματος είναι
οι φοιτητές να αποκτήσουν  γνώσεις σχετικά
με το αντικείμενο της ορθοπαιδικής νοσηλευ-
τικής (π.χ. για τη φροντίδα ασθενών με παθο-
λογικές καταστάσεις ή κακώσεις του μυοσκε-
λετικού συστήματος) με τη θεωρητική διδα-
σκαλία των αντίστοιχων κεφαλαίων και την
κλινική άσκηση στο νοσοκομείο. Συγκεκριμένα,
μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοι-
τητές θα είναι σε θέση να:
• Επιδεικνύουν τις απαραίτητες θεωρητικές

γνώσεις για τη νοσηλευτική φροντίδα και
την αποκατάσταση των ατόμων με παθή-
σεις του μυοσκελετικού συστήματος.

• Επιδεικνύουν κλινικές δεξιότητες στη φρο-
ντίδα και στην αποκατάσταση των ατόμων
με παθήσεις του μυοσκελετικού συστήμα-
τος.

• Αναπτύσσουν σχέδια νοσηλευτικής φροντί-
δας για τα άτομα με παθήσεις του μυοσκε-
λετικού συστήματος. 

• Τεκμηριώνουν την παρεχόμενη νοσηλευτική
φροντίδα. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ

Διδακτικό μέρος
1. Εισαγωγή Ι (Ιστορία ορθοπαιδικής νοση-

λευτικής, ανατομία οστών- αρθρώσεων,

εμβιομηχανική, είδη καταγμάτων, ταξινό-
μηση καταγμάτων και κακώσεων, διαγνω-
στικές εξετάσεις στην ορθοπαιδική, αρχές
επούλωσης- πώρωσης, συστηματικές και
τοπικές επιπλοκές των καταγμάτων).

2. Εισαγωγή ΙΙ (κλινική εξέταση μυοσκελετι-
κού συστήματος, σημειολογία- συμπτω-
ματολογία, νοσηλευτική αξιολόγηση και α-
ντιμετώπιση/ αποκατάσταση ασθενή με
προβλήματα του μυοσκελετικού συστήμα-
τος). 

3. Ασθενής με οστεοπόρωση, σύνδρομο ευ-
πάθειας, σαρκοπενία, άλλα μεταβολικά
νοσήματα των οστών. Ο ρόλος του νοση-
λευτή.

4. Ασθενής με οστεοπορωτικό κάταγμα [ισχί-
ου (ενδαρθρικό, εξωαρθρικό), σπονδύ-
λων, Colles]. Ο ρόλος του νοσηλευτή.

5. Ασθενής με μυοσκελετικά προβλήματα
κάτω άκρου [μηριαίου οστού (οστεονέ-
κρωση κεφαλής, κάταγμα διάφυσης, κα-
τάγματα μηριαίων κονδύλων), κνήμης (κα-
τάγματα διάφυσης, κατάγματα κνήμης-
περόνης, κατάγματα κνημιαίων κονδύλων,
σύνδρομα παγίδευσης νεύρων (περονιαί-
ου, κνημιαίου) κ.ά.),  ποδοκνημικής (κατάγ-
ματα, ρήξη Αχιλλείου τένοντα), άκρου πο-
δός (κατάγματα δακτύλων, βλαισός μεγά-
λος δάκτυλος, κατάγματα πτέρνης)]. Νο-
σηλευτική αντιμετώπιση.

6. Ασθενής με μυοσκελετικά προβλήματα ά-
νω άκρου [ώμου (εξάρθρημα, φλεγμονή
στροφικού πετάλου, κάταγμα κλείδας,
http://mediphysio.gr/category/neurologik
a/κακώσεις βραχιονίου πλέγματος), βρα-
χιονίου (κατάγματα εγγύς βραχιονίου, διά-
φυσης, περιφερικού βραχιονίου), αγκώνα

7. Ορθοπαιδική Νοσηλευτική (Å)

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò
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(κάταγμα- εξάρθρημα, ορογονοθυλακίτι-
δα), αντιβραχίου (κατάγματα κερκίδας,
Monteggia, Galeazzi), πηχεοκαρπικής
(σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, κατάγμα-
τα- εξαρθρήματα), άκρας χείρας (κατάγ-
ματα, εξαρθρήματα, ανοικτά τραύματα,
παραμορφώσεις- αρθρίτιδες, τενοντίτι-
δες, τενοντοελυτρίτιδες, γάγγλια)]. Νο-
σηλευτική αντιμετώπιση. 

7. Ασθενής με οστεοαρθρίτιδα- ρευματοει-
δή αρθρίτιδα- ολική αρθροπλαστική (ισχί-
ου, γόνατος, ώμου). Νοσηλευτική αντιμε-
τώπιση.

8. Ασθενής με μυοσκελετικά προβλήματα
της σπονδυλικής στήλης (σκολίωση, κή-
λες μεσοσπονδυλίων δίσκων, αγκυλοποι-
ητική σπονδυλαρθρίτιδα, κατάγματα).
Ασθενής με κατάγματα πλευρών, κατάγ-
ματα πυέλου. Νοσηλευτική αντιμετώπι-
ση.

9. Ασθενής με πολλαπλά κατάγματα/ τραύ-
ματα (ορισμοί, ολιστική αντιμετώπιση). Ο
ρόλος του νοσηλευτή.

10. Ασθενής με αθλητικές κακώσεις (θλάσεις,
ρήξη  μηνίσκου, ρήξεις χιαστών συνδέ-
σμων, περιοστίτιδα, κατάγματα καταπόνη-
σης, αγκώνας και πόδι του τένις, πελματι-
αία απονευρωσίτιδα, διάστρεμμα). Νοση-
λευτική αντιμετώπιση.

11. Μυοσκελετική ανάπτυξη των παιδιών.
Παιδιά με συγγενή (συγγενές εξάρθρημα
ισχίου, δισχιδής ράχη) ή αναπτυξιακά προ-
βλήματα του μυοσκελετικού συστήματος
(χονδροπάθεια επιγονατίδος, βλαισό και
ραιβό γόνατο, σπονδυλόλυση, σπονδυλο-

λίσθηση, πλατυποδία, κοιλοποδία), κα-
τάγματα στα παιδιά. Νοσηλευτική αντιμε-
τώπιση.

12. Ασθενής με νεοπλασίες του μυοσκελετι-
κού συστήματος (πρωτοπαθείς καλοή-
θεις/ κακοήθεις, δευτεροπαθείς). Νοση-
λευτική αντιμετώπιση.

13. Ασθενής με λοίμωξη του μυοσκελετικού
συστήματος. Νοσηλευτική αντιμετώπιση.

Κλινικό μέρος
• Κλινική άσκηση των φοιτητών σε τμήματα

ορθοπαιδικής και τραυματολογίας υπό την
εποπτεία κλινικών εκπαιδευτών- νοσηλευ-
τών, προκειμένου να συνδεθούν οι θεωρη-
τικές γνώσεις των φοιτητών με την κλινική
πρακτική. 

• Κλινική άσκηση σε μικρές ομάδες, για την
προαγωγή της συνεργατικής μάθησης και
των δεξιοτήτων επικοινωνίας και κριτικής
σκέψης, αλλά και για την αύξηση της ικανο-
ποίησης των φοιτητών από την κλινική ά-
σκηση. 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

• Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμή-
νου (πολλαπλών επιλογών, 50%).

• Αξιολόγηση κατά την κλινική άσκηση (25%).
• Γραπτή εργασία (σχέδιο φροντίδας για έναν

ασθενή με ορθοπαιδικό πρόβλημα με την
εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας)
(25%).
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασικές Γνώσεις Ορθοπαιδικής -
Νοσηλευτικές Εφαρμογές
Προβελέγγιος Σ. 
Åê äü ôçò: Παρισιάνου Α.Ε.
ÁèÞ íá, 2005

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασική Ορθοπαιδική και Τραυματολογία
David J. Dandy, Dennis J. Edwards 
Åê äü ôçò: Παρισιάνου Α.Ε.
ÁèÞ íá, 2009

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΥΣΑ
Παναγιώτα Κοπανιτσάνου
(Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΣΠΑ)

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò
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Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

ÓÊÏ ÐÏÓ

Κύριος στόχος της πρακτικής άσκησης είναι
η ανάπτυξη και καλλιέργεια των κατάλληλων
δεξιοτήτων των φοιτητών για την εφαρμογή
των αρχών της Νοσηλευτικής επιστήμης στην
κλινική πρακτική.  Στο πλαίσιο της διεπιστημο-
νικής ομάδας  οι φοιτητές ασκούνται ώστε με-
τά την περάτωση των σπουδών τους να μπο-
ρούν να αναλαμβάνουν την ευθύνη παροχής,
συντονισμού και διατήρησης της συνέχειας
της νοσηλευτικής φροντίδας.  

Ειδικότερα τα επιδιωκόμενα μαθησιακά α-
ποτελέσματα της πρακτικής κλινικής εκπαί-
δευσης και κατάρτισης που ο φοιτητής αναμέ-
νεται να είναι ικανός να επιδεικνύει ότι κατέχει
μετά την ολοκλήρωση της άσκησης συνοψίζο-
νται στα ακόλουθα:
• Να αξιολογεί να διαγιγνώσκει, να σχεδιάζει

και να παρέχει ανεξάρτητα προσωποκε-
ντρική ολοκληρωμένη νοσηλευτική φρο-
ντίδα, επικεντρωμένη στις θεραπευτικές ε-
κβάσεις φροντίδας υγείας.

• Να ενσωματώνει, να προωθεί και να εφαρ-
μόζει τις θεωρητικές και μεθοδολογικές
βασικές αρχές της νοσηλευτικής και να
στηρίζει τις νοσηλευτικές παρεμβάσεις πά-
νω στην επιστημονική τεκμηρίωση και τους
διαθέσιμους πόρους.

• Να προωθεί και να σέβεται τα ανθρώπινα
δικαιώματα και τη διαφορετικότητα, υπό το
πρίσμα των οργανικών, ψυχολογικών πνευ-
ματικών και κοινωνικών αναγκών των ατό-
μων που παρέχει νοσηλευτική φροντίδα σε
όλα τα στάδια της ζωής. 

• Να λαμβάνει υπόψη του, τους διεθνείς κι
εθνικούς κώδικες ηθικής και δεοντολογίας,

καθώς και τις επιπτώσεις της παροχής
φροντίδας υγείας, διασφαλίζοντας το δι-
καίωμα των ασθενών για ιδιωτικότητα και
εμπιστευτικότητα των δεδομένων υγείας
τους.

• Να έχει την ικανότητα να επικοινωνεί απο-
τελεσματικά, να αλληλεπιδρά και να συ-
νεργάζεται αποτελεσματικά με τους ασθε-
νείς και το οικογενειακό τους περιβάλλον
καθώς και όλα τα μέλη της ομάδας υγείας.

• Να συντονίζει ανεξάρτητα την φροντίδα
για ομάδες ασθενών και να εργάζεται διε-
πιστημονικά για την επίτευξη ασφαλούς
ποιοτικής φροντίδας  των ασθενών στην
πρόληψη θεραπεία αποκατάσταση και ανα-
κουφιστική φροντίδα. 

• Να προστατεύει ανεξάρτητα την υγεία και
την ευημερία των ατόμων, των οικογενει-
ών ή των ομάδων που φροντίζει, διασφα-
λίζοντας την ασφάλεια τους και την προώ-
θηση της αυτονομίας τους.

• Να προωθεί τον υγιεινό τρόπο ζωής, τα
μέτρα πρόληψης και αυτοφροντίδας, ενι-
σχύοντας την ενδυνάμωση, προάγοντας
την υγεία και ενισχύοντας συμπεριφορές
και τη συμμόρφωση με τη θεραπεία

• Να εφαρμόζει δεξιότητες κριτικής σκέψης,
συστηματική προσέγγιση για την επίλυση
προβλημάτων και νοσηλευτική λήψη απο-
φάσεων στο  επαγγελματικό πλαίσιο παρο-
χής φροντίδας.

• Να αναγνωρίζει τα σημεία κλειδιά της ηγε-
σίας, τα οποία είναι απαραίτητα για το συ-
ντονισμό των ομάδων υγείας.

• Να συμμετέχει στη δημιουργία μηχανισμών
και διαδικασιών αξιολόγησης για τη συνεχή
βελτίωση της ποιότητας και συνέχειας της

Πρακτική Άσκηση (Å)
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νοσηλευτικής φροντίδας, λαμβάνοντας υ-
πόψη τις επιστημονικές, τεχνολογικές εξε-
λίξεις και ηθικές αρχές.

• Να ανταποκρίνεται έγκαιρα και κατάλληλα
σε απρόσμενες και ταχέως μεταβαλλόμε-
νες καταστάσεις

• Να εφαρμόζει αποτελεσματικές παρεμβά-
σεις σε καταστάσεις κρίσης που μπορούν
να διατηρήσουν τη ζωή και την ποιότητα
της ζωής.

• Nα αποδέχεται την ευθύνη για τις επαγ-
γελματικές του δραστηριότητες και να α-
ναγνωρίζει τα όρια του δικού του πεδίου
πρακτικής και δεξιοτήτων.

• Να αναλαμβάνει την ευθύνη για τη δια βί-
ου μάθηση και τη συνεχιζόμενη επαγγελ-
ματική ανάπτυξη.

• Να προωθεί και να διατηρεί θετική εικόνα
της Νοσηλευτικής.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍΟ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
Στην  πρακτική άσκηση μπορούν να συμμε-

τέχουν οι φοιτητές που έχουν ολοκληρώσει
το 6ο  εξάμηνο ή το 8ο εξάμηνο αλλά δεν έ-
χουν ορκιστεί.

Η συνολική διάρκεια της πρακτικής άσκη-

σης θα είναι δυο μήνες κατά τη διάρκεια των
θερινών διακοπών (Ιούλιος-Σεπτέμβριος). Το
ωράριο θα είναι πρωινό  (Δευτέρα- Παρα-
σκευή).

Η επιλογή των νοσοκομείων γίνεται σε συ-
νεργασία των φοιτητών και της υπεύθυνης
συντονισμού της πρακτικής άσκησης. Την ευ-
θύνη παρακολούθησης της πρακτικής άσκη-
σης αναλαμβάνει το γραφείο εκπαίδευσης της
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του νοσοκομείου.

Μετά την ολοκλήρωση της πρακτικής ο
φοιτητής παραδίδει έκθεση αποτίμησης της
πρακτικής άσκησης στον υπεύθυνο καθηγητή.
Η διευθύντρια της Νοσηλευτικής υπηρεσίας
και η υπεύθυνη του μαθήματος επιβεβαιώ-
νουν την πρακτική άσκηση των φοιτητών.

Στο πτυχίο των φοιτητών που επιλέξουν
και πραγματοποιήσουν την πρακτική άσκηση
χορηγείται συμπλήρωμα εκπαίδευσης.

ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ
Ãñá ðôή εργασία pass/fail

ΔÉ ÄÁ ÓÊÏ ΥΣΑ
Συντονίστρια: Ελισάβετ Πατηράκη 
(Καθηγήτρια)
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Το Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ είναι ένα από
τα πρώτα Τμήματα που οργάνωσε και λειτούρ-
γησε Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών
(ΠΜΣ) από το ακαδημαϊκό έτος 1993-94.

Αρμόδια όργανα για τη λειτουργία του ΠΜΣ
σύμφωνα με το νόμο 4485/2017 είναι:
1. Η Συνέλευση του Τμήματος
2. Η Συντονιστική Επιτροπή (ΣΕ) του ΠΜΣ:
3. Ο/Η Διευθυντής/ντρια του ΠΜΣ και ο/η Ανα-

πληρωτής/τριά του/της 

Ο/η Διευθυντής/ντρια του ΠΜΣ εισηγείται στα
αρμόδια όργανα του Ιδρύματος για κάθε θέμα
που αφορά την αποτελεσματική λειτουργία του
προγράμματος

ÌÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÏÉ ÔÉ ÔËÏÉ

Το Τμήμα Νοσηλευτικής κατά το ακαδημαϊκό έ-
τος 2020-21 λειτουργεί τα παρακάτω ΠΜΣ:
1. Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών

και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας (Crisis &
Disaster Management and Public Health
Nursing) με Ειδικεύσεις: 
• Δημόσια Υγεία (Public Health)
• Κοινοτική Νοσηλευτική (Community

Nursing)
• Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας

(Crisis Management in the Health Sector)
2. Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη

(Applied Nursing Science) με Ειδικεύσεις: 
• Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων

(Prevention and Infection Control)
• Νοσηλευτική Διαχείριση Παιδιών και Ενηλί-

κων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Nursing
Management of Diabetes of Children and
Adults)

• Νεφρολογική Νοσηλευτική (Nursing of
Renal Diseases)

3. Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική (Advanced
Clinical Nursing) με Ειδικεύσεις:

• Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική
(Intensive Care Nursing)

• Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων
(Nursing of Cardiovascular Diseases)

• Χειρουργική Νοσηλευτική (Surgical Nursing)
4. Εξειδικευμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και

Προηγμένη Νοσηλευτική Ογκολογία
(Specialized Palliative Care and Advanced
Oncology Nursing) με Ειδικεύσεις: 
• Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα

(Pediatric Palliative Care).
• Ανακουφιστική Φροντίδα Ενηλίκων

(Palliative Care for Adults)
• Προηγμένη Φροντίδα και Ηγεσία στη Νο-

σηλευτική Ογκολογία (Advanced Care and
Leadership in Oncology Nursing)

5. Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική Φρο-
ντίδα Advanced Pediatric Nursing Care) με Ει-
δικεύσεις: 
• Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική Παιδιατρική

Νοσηλευτική Φροντίδα (Advance Emergency
and Intensive Pediatric Nursing Care)

• Προηγμένη Νεογνολογική Νοσηλευτική
Φροντίδα (Advance Neonatal Nursing Care)

6. Προηγμένη Νοσηλευτική Φροντίδα και Ψυχι-
κή Υγεία Παιδιών και Ενηλίκων (Advanced
Nursing Care and Mental Health of Children
and Adults) με Ειδικεύσεις:
• Ψυχική Υγεία (Mental Health)
• Ογκολογική Νοσηλευτική – Ανακουφιστική

Φροντίδα (Oncology Nursing and Palliative
Care)

(μόνον για τους φοιτητές εισαγωγής 2018-19
μέχρι την ολοκλήρωση των σπουδών τους,
καθώς το συγκεκριμένο ΠΜΣ καταργήθηκε) 
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Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση

http://www.nurs.uoa.gr 
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KATHΓΟΡΙΕΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ
ΔΕΚΤΟΙ ΣΤΑ ΠΜΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ

Στα ΠΜΣ γίνονται δεκτοί κάτοχοι τίτλου του Α΄
κύκλου σπουδών των Τμημάτων: Επιστημών Υ-
γείας και αντιστοίχων Τμημάτων συναφούς γνω-
στικού αντικειμένου των Πανεπιστημίων της η-
μεδαπής ή αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμά-
των της αλλοδαπής. 

Επίσης, γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμη-

μάτων Νοσηλευτικής καθώς και άλλων Τμημά-
των των Σχολών Επιστημών Υγείας των ΤΕΙ, συ-
ναφούς γνωστικού αντικειμένου. 

Γίνονται δεκτοί ως υπεράριθμοι μέλη των
κατηγοριών ΕΕΠ, ΕΔΙΠ και ΕΤΕΠ σύμφωνα με την
παρ. 8 του άρ. 34 του Ν.4485/17.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ
Τα Π.Μ.Σ.του Τμήματος δέχονται φοιτητές όπως
φαίνεται στον παρακάτω πίνακα.

Το ΠΜΣ «Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική
Φροντίδα», δέχεται φοιτητές κάθε δεύτερο χρόνο.
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Διαχείριση Κρίσεων & Μαζικών 1. Δημόσια Υγεία 10

Καταστροφών και Νοσηλευ- 2. Κοινοτική Νοσηλευτική 10
τική Δημόσιας Υγείας

3. Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα της Υγείας 10

Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική 1. Πρόληψη και Έλεγχος Λοιμώξεων 10

Επιστήμη 2. Νοσηλευτική Διαχείριση Παιδιών και 
Ενηλίκων με Σακχαρώδη Διαβήτη 10

3. Νεφρολογική Νοσηλευτική 10

Προηγμένη Κλινική Νοσηλευτική 1. Εντατική και Επείγουσα Νοσηλευτική 10

2. Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων 10

3. Χειρουργική Νοσηλευτική 10

Εξειδικευμένη Ανακουφιστική 1. Παιδιατρική Ανακουφιστική Φροντίδα 15
Φροντίδα και Προηγμένη 2. Ανακουφιστική Φροντίδα Ενηλίκων 15
Νοσηλευτική Ογκολογία

3. Προηγμένη Φροντίδα και Ηγεσία στη 15
Νοσηλευτική Ογκολογία

Προηγμένη Παιδιατρική 1. Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 15
Νοσηλευτική Φροντίδα Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα

2. Προηγμένη Νεογνολογική Νοσηλευτική 15
Φροντίδα

ΠΜΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΘΕΣΕΙΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Κάθε Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών
προγραμματίζεται να απασχολεί διδάσκοντες α-
πό τα 30 ενεργά μέλη ΔΕΠ και από τα 9 μέλη
ΕΔΙΠ, αφυπηρετήσαντα μέλη ΔΕΠ σε ποσοστό
τουλάχιστον 60% από το Τμήμα Νοσηλευτικής
του ΕΚΠΑ και όχι περισσότερο από 40% από Πα-
νεπιστήμια και Ερευνητικά Κέντρα της ημεδα-
πής και της Αλλοδαπής. 

Ο ελάχιστος αριθμός προκειμένου να πραγ-
ματοποιηθεί κάθε ειδίκευση είναι επτά (7) επι-
τυχόντες εγγεγραμμένοι φοιτητές. Στις περι-
πτώσεις που στο τέλος των εγγραφών διαπι-
στωθεί ότι σε κάποια ειδίκευση του ΠΜΣ, δεν έ-
χει συγκεντρωθεί ο ελάχιστος απαιτούμενος α-
ριθμός εγγεγραμμένων φοιτητών, η Συνέλευση
αποφασίζει για την κατανομή των επιτυχόντων
υποψηφίων σε άλλη ειδίκευση του ιδίου ΠΜΣ,
μετά από σχετική πρόταση της Συντονιστικής
Επιτροπής αφού υπάρχει η σύμφωνη γνώμη
των υποψηφίων με την προϋπόθεση ότι υπάρ-
χουν κενές θέσεις στην ειδίκευση στην οποία
θα εγγραφούν. 

Σημειώνεται ότι ο μέγιστος αριθμός μετα-
πτυχιακών φοιτητών στα ΠΜΣ του Τμήματος
Νοσηλευτικής είναι περίπου 165 ανά έτος (μη
συμπεριλαμβανομένων των ισοβαθμούντων σε
περίπτωση που υπάρχουν).

Η επιλογή των φοιτητών γίνεται σύμφωνα
με το νόμο 4485/2017 και τις προβλέψεις των
αντίστοιχων Κανονισμών των ΠΜΣ.

Κάθε Ιούνιο για τα τέσσερα πρώτα ΠΜΣ ό-

πως εμφανίζονται στον παραπάνω πίνακα και
κάθε δεύτερο Ιούνιο για το ΠΜΣ «Προηγμένη
Παιδιατρική Νοσηλευτική Φροντίδα», με απόφα-
ση της Συνέλευσης του Τμήματος Νοσηλευτι-
κής του ΕΚΠΑ, δημοσιεύεται και αναρτάται στην
ιστοσελίδα του Τμήματος και του Ιδρύματος,
προκήρυξη για εισαγωγή μεταπτυχιακών φοιτη-
τών στα ΠΜΣ. 

Στα ΠΜΣ: 1. «Εξειδικευμένη Ανακουφιστική
Φροντίδα και Προηγμένη Νοσηλευτική Ογκολο-
γία» και 2. «Προηγμένη Παιδιατρική Νοσηλευτική
Φροντίδα», προβλέπεται η δυνατότητα μερικής
φοίτησης για εργαζόμενους φοιτητές, και σε ε-
ξαιρετικές περιπτώσεις και για μη εργαζόμενους
φοιτητές. Η διάρκεια της μερικής φοίτησης δεν
υπερβαίνει τη χρονική διάρκεια των έξι (6) εξα-
μήνων.

Η Συνέλευση του Τμήματος Νοσηλευτικής
μετά από εισήγηση της ΣΕ, δύναται να αποφασί-
σει τη διαγραφή μεταπτυχιακών φοιτητών για
τους παρακάτω λόγους: 
• υπέρβαση του ανωτάτου ορίου απουσιών.
• αποτυχία στην εξέταση μαθήματος ή μαθη-

μάτων ή μη επιτυχή ολοκλήρωση των λοι-
πών υποχρεώσεων του Προγράμματος, 

• αυτοδίκαια κατόπιν αιτήσεως των μεταπτυ-
χιακών φοιτητών,

• υποπέσουν σε παράπτωμα που εμπίπτει στο
δίκαιο περί πνευματικής ιδιοκτησίας (Ν.
2121/93) κατά τη συγγραφή των προβλεπο-
μένων εργασιών τους,

• μη υποβολή των προβλεπόμενων τελών
φοίτησης.

Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση

http://www.nurs.uoa.gr 

7a_7a.qxd  18/12/2020  3:29 μμ  Page 229



ΔΙΔΑΚΤΡΑ

Για τη συμμετοχή στα Π.Μ.Σ., οι μεταπτυχιακοί
φοιτητές καταβάλλουν τέλη φοίτησης που α-
νέρχονται στο ποσό των δυο χιλιάδων ευρώ
2.000� (500� ανά εξάμηνο) για τα Π.Μ.Σ.«Διαχεί-
ριση Κρίσεων & Μαζικών Καταστροφών και Νο-
σηλευτική Δημόσιας Υγείας», «Εφαρμοσμένη
Νοσηλευτική Επιστήμη» και «Προηγμένη Κλινική
Νοσηλευτική», «Εξειδικευμένη Ανακουφιστική
Φροντίδα και Προηγμένη Νοσηλευτική Ογκολο-
γία» και τριών χιλιάδων ευρώ 3.000� (750� ανά
εξάμηνο) για το Π.Μ.Σ. «Προηγμένη Παιδιατρική
Νοσηλευτική Φροντίδα».

Η καταβολή διδάκτρων γίνεται στην αρχή κά-
θε εξαμήνου.

Σε περίπτωση διαγραφής του μεταπτυχιακού
φοιτητή τα δίδακτρα δεν επιστρέφονται.

Απαλλάσσονται από τα τέλη φοίτησης οι

φοιτητές του ΠΜΣ των οποίων το ατομικό εισό-
δημα, εφόσον διαθέτουν ίδιο εισόδημα, και το
οικογενειακό διαθέσιμο ισοδύναμο εισόδημα
δεν υπερβαίνουν αυτοτελώς, το μεν ατομικό το
εκατό τοις εκατό (100%), το δε οικογενειακό το
εβδομήντα τοις εκατό (70%) του εθνικού διάμε-
σου διαθέσιμου ισοδύναμου εισοδήματος, σύμ-
φωνα με τα πλέον πρόσφατα κάθε φορά δημο-
σιευμένα στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής
Αρχής (ΕΛ.ΣΤΑΤ.). Η απαλλαγή αυτή παρέχεται
για τη συμμετοχή σε ένα μόνο ΠΜΣ. Σε κάθε πε-
ρίπτωση, οι απαλλασσόμενοι φοιτητές δεν ξε-
περνούν το ποσοστό του τριάντα τοις εκατό
(30%) του συνολικού αριθμού των φοιτητών
που εισάγονται στο ΠΜΣ. Αν οι δικαιούχοι υπερ-
βαίνουν το ποσοστό του προηγούμενου εδαφί-
ου, επιλέγονται με σειρά κατάταξης ξεκινώντας
από αυτούς που έχουν το μικρότερο εισόδημα
(άρ. 35, παρ. 2, Ν.4485/17).
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Από το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 επανιδρύθηκε
το Διαπανεπιστημιακό – Διατμηματικό ΠΜΣ ‘Οργάνω-
ση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας – Πληροφορική
της Υγείας’ που λειτουργεί από το ακαδημαϊκό έτος
1998-1999 με Συντονιστικό Τμήμα το Τμήμα Νοση-
λευτικής. Το νέο Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) ‘Οργάνωση και Διοίκηση Υ-
πηρεσιών Υγείας – Πληροφορική της Υγείας’ (ΦΕΚ
3279-Τ.Β΄-2018, ΦΕΚ 3647 Τ.Β'2020) περιλαμβάνει τα
ακόλουθα Συνεργαζόμενα Τμήματα: Τμήμα Νοση-
λευτικής (Συντονιστικό Τμήμα) και Οικονομικών Επι-
στημών του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστη-
μίου Αθηνών, Τμήμα Βιομηχανικής Διοίκησης και Τε-
χνολογίας, Τμήμα Πληροφορικής και Τμήμα Ψηφια-
κών Συστημάτων του Πανεπιστημίου Πειραιά. Αρμό-
δια όργανα διοίκησης του ΔΠΜΣ είναι η Ειδική Διιδρυ-
ματική Επιτροπή (ΕΔΕ) και η Συντονιστική Επιτροπή
(ΣΕ). Η Γραμματεία του ΔΠΜΣ βρίσκεται στο Τμήμα
Νοσηλευτικής.

Η χρονική διάρκεια φοίτησης ορίζεται σε 3 α-
καδημαϊκά εξάμηνα στα οποία περιλαμβάνεται
και ο χρόνος εκπόνησης διπλωματικής εργασίας.

Το ΔΠΜΣ αντιστοιχεί σε 90 ECTS.

ÁÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÏ

Γνωστικό αντικείμενο του ΔΠΜΣ με τίτλο «Οργά-
νωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας – Πληρο-
φορική της Υγείας» («HealthCare Management-
Health Informatics»), είναι να εφοδιασθούν τα
στελέχη των υπηρεσιών υγείας με την δυνατό-
τητα αναλυτικής στρατηγικής σκέψης αλλά και
σημαντικά διοικητικά εργαλεία προκειμένου να
είναι σε θέση να καινοτομούν και να ηγούνται
των μελλοντικών εξελίξεων στο τομέα της

φροντίδας υγείας. Ο συνδυασμός ακαδημαϊκού
τρόπου σκέψης και τεκμηρίωσης με την χρήση
πρακτικών και ρεαλιστικών επιχειρησιακών
στρατηγικών στον τομέα της υγείας  θα βοηθή-
σει τα στελέχη των υπηρεσιών υγείας να ανα-
πτύξουν τεχνικές αποτελεσματικής διοίκησης
και ηγεσίας, να επανασχεδιάσουν, καινοτομώ-
ντας, τον τρόπο παροχής υπηρεσιών υγείας, με
έμφαση στην επίτευξη των στόχων του οργανι-
σμού και την αποτελεσματικότητα και αποδοτι-
κότητα του συστήματος υγείας.

Επίσης, οι απόφοιτοι θα εφοδιασθούν με ό-
λες εκείνες τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιό-
τητες, στα θέματα επικοινωνίας, δικτύων, βάσε-
ων δεδομένων, πληροφοριακών συστημάτων
υγείας, ηλεκτρονικών φακέλων ασθενών, συ-
στημάτων υποστήριξης λήψης αποφάσεων, ση-
μάτων και εικόνων που θα τους επιτρέπουν να
επεξεργάζονται με συστηματικό τρόπο όλες ε-
κείνες τις πληροφορίες που τους είναι αναγκαί-
ες προκειμένου να παρέχουν ποιοτικότερη φρο-
ντίδα υγείας. Παράλληλα, η εξοικείωση τους με
το πεδίο της πληροφορικής θα καλύψει υπολο-
γιστικές και πληροφοριακές πλευρές των διαδι-
κασιών και των δομών των υπηρεσιών υγείας ε-
νισχύοντας με αυτό τον τρόπο καλύτερα την
μελέτη των διαδικασιών της νόσου και της λή-
ψης αποφάσεων.

ΔΙΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
“ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ”

Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση

http://www.nurs.uoa.gr 
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ΑΠΟΝΕΜΟΜΕΝΟΙ ΤΙΤΛΟΙ  

Το ΔΠΜΣ απονέμει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών
Σπουδών  (ΔΜΣ) στις Ειδικεύσεις:
1. Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας
2. Πληροφορική της Υγείας

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ

Στο ΔΠΜΣ «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υ-
γείας – Πληροφορική της Υγείας»  γίνονται δε-
κτοί κάτοχοι τίτλου του Α΄ κύκλου σπουδών των
Συμμετεχόντων Τμημάτων ΑΕΙ της ημεδαπής ή
ομοταγών, αναγνωρισμένων από τον ΔΟΑΤΑΠ, ι-
δρυμάτων της αλλοδαπής, καθώς και απόφοι-
τοι άλλων Τμημάτων ΑΕΙ της ημεδαπής ή ομο-
ταγών, αναγνωρισμένων της αλλοδαπής συνα-
φούς γνωστικού αντικειμένου με τις Ειδικεύσεις
του ΔΠΜΣ.

Γίνονται δεκτοί ως υπεράριθμοι ισοβαθμήσα-
ντες υποψήφιοι Μ.Φ.,  υπότροφοι  και μέλη των

κατηγοριών ΕΕΠ, ΕΔΙΠ και ΕΤΕΤ σύμφωνα με την
παρ. 8 του άρ. 34 του Ν.4485/17.

Το ΔΠΜΣ «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών
Υγείας – Πληροφορική της Υγείας»  θα δέχεται
πενήντα (50) φοιτητές ανά ακαδημαϊκό έτος.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ

Αιτήσεις για συμμετοχή στο ΔΠΜΣ υποβάλλο-
νται στην Κεντρική Γραμματεία του Τμήματος
Νοσηλευτικής (Δήλου 1Α, Γουδή, τηλ.:
2107461499, κ. Αθανάσιος Θεοδωρόπουλος) σε
ειδικό έντυπο που χορηγείται από τη Γραμμα-
τεία.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το
εν λόγω Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται
στη Γραμματεία του ΔΠΜΣ (Παπαδιαμαντοπού-
λου 123, Γουδή, τηλ.: 2107461492, κα Μάρθα
Χαραλαμπίδου).

Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση

http://www.nurs.uoa.gr 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÄÉ ÄÁ ÊÔÏ ÑÉ ÊÏ ÄÉ ÐËÙ ÌÁ
Ãéá ôï Äé äá êôï ñé êü Äß ðëù ìá ç ðñï êÞ ñõ îç åß -

íáé áíïé êôÞ áðü 01/9/2018 Ýùò 30/6/2019. Ç
åðé ëï ãÞ üëùí ôùí õðï øç öß ùí ãß íå ôáé óýì öù íá
ìå êñé ôÞ ñéá ðïõ êá èï ñß æï íôáé áðü ôï Íü ìï
3685/2008 êáé ôïí åóù ôå ñé êü êá íï íé óìü ëåé -
ôïõñ ãß áò ôïõ Äé äá êôï ñé êïý.

ÄÉÁ ÄÉ ÊÁ ÓÉÁ ÅÊ ÐÏ ÍÇ ÓÇÓ 
ÄÉ ÄÁ ÊÔÏ ÑÉ ÊÇÓ ÄÉÁ ÔÑÉ ÂÇÓ
(Óýì öù íá ìå ôéò äé á ôÜ îåéò 
ôïõ Üñèñ. 9 ôïõ Í. 3685/2008)

Äå êôïß ãéá åê ðü íç óç äé äá êôï ñé êÞò äéá ôñé âÞò
ãß íï íôáé: (äåý ôå ñï åäÜ öéï ôçò ðáñ. éâ´ Üñ èñïõ 9,
ôïõ Íü ìïõ 3685/2008)

•   Áðü öïé ôïé ÁÅÉ, Ô.Å.É., Á.Ó.ÐÁÉ.ÔÅ Þ éóü ôé ìùí
ó÷ï ëþí êÜ ôï ÷ïé ÌÄÅ

•   Áðü öïé ôïé ó÷ï ëþí Þ ôìç ìÜ ôùí ìå êý êëï
óðïõ äþí äéÜñ êåé áò 5 åôþí ìå õðï ÷ñÝ ù óç
åê ðü íç óçò ðôõ ÷éá êÞò åñ ãá óß áò ãéá ôç ëÞ øç
ðôõ ÷ß ïõ 

•   Áðü öïé ôïé ó÷ï ëþí Þ ôìç ìÜ ôùí ìå êý êëï
óðïõ äþí äéÜñ êåé áò 6 åôþí

Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση

http://www.nurs.uoa.gr 
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1. Ïñ ãÜ íù óç êáé äéá ÷åß ñé óç áíá êïõ öé óôé êÞò êáé
õðï óôç ñé êôé êÞò öñï íôß äáò ÷ñï íß ùò ðá ó÷ü -
íôùí" óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ
ôïõ ÅÊ ÐÁ.

2. "Êëé íé êÞ Âéï ÷ç ìåßá – Ìï ñéá êÞ Äéá ãíù óôé êÞ"
óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôï ÔìÞ ìá Âéï ëï ãß áò, ×ç -
ìåß áò, Íï óç ëåõ ôé êÞò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
Áèç íþí.

3. “Ìï ñéá êÞ Éá ôñé êÞ” óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôçí Éá -
ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, ôï ôìÞ ìá âéï ëï ãß áò ôïõ ÅÊ ÐÁ
êáé ôá ôñßá Åèíé êÜ Åñåõ íç ôé êÜ ÊÝ íôñá:

á) ºäñõ ìá Éá ôñï âéï ëï ãé êþí Åñåõ íþí Áêá äç -
ìß áò Áèç íþí (ÉÉ ÂÅ ÁÁ)

â) Åñåõ íç ôé êü ÊÝ íôñï Âéïúá ôñé êþí Åðé óôç ìþí
Á. Fle ming êáé 

ã) Ôï Åë ëç íé êü Éí óôé ôïý ôï Pa steur.

Ðñï ãñÜì ìá ôá Ìå ôá ðôõ ÷éá êþí Óðïõ äþí
óå Óõ íåñ ãá óßá ìå ¢ë ëá ÔìÞ ìá ôá/Ó÷ï ëÝò

234
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Πληροφορίες για το Τμήμα και τα Προγράμμα-

τα Μεταπτυχιακών Σπουδών παρέχονται στην

ιστοσελίδα του Τμήματος στη διεύθυνση
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Faculty of Nursing

Hi sto ri cal Per spe ctive
The De par tment of Nursing was first esta -

blished in 1979 with a four-ye ars study pro -
gram in the Scho ol of Me di ci ne of the Na tio nal
and Ka po di strian Univer si ty of Athens and its
first ope ning was at the aca de mic ye ar 1980-
81.

Sin ce the aca de mic ye ar 1983-84, the De par -
tment of Nursing is equal with the other De par -
tments of the Univer si ty ac cor ding to the law
for the Higher Educa tio nal In stitutes, the
2424/83 de ci sion of the Council of Sta te, the
Bl.959/22-8-83 Mi ni stry De ci sion and the sin ce
25-7-83 de ci sion of the se na te of the Na tio nal
and Ka po di strian Univer si ty of Athens. Sin ce
then, The De par tment of Nursing was included
in the Scho ol of He alth Sci en ces as an in de pen -
dent de par tment.

Sin ce the aca de mic ye ar 2005-2006, the Aca -
de mic trai ning of the students of the Mi li ta ry
Nursing Aca de my is of fe red by the De par tment
of Nursing of the Na tio nal and Ka po di strian
Univer si ty of Athens, whi le the mi li ta ry trai ning
is of fe red in the Mi li ta ry Aca de my ac cor ding to
their inter nal schedule.

Mis sion
The Nursing Sci en ce to gether with the Me di -

ci ne, De nti stry and Phar ma cy, con sist the He alth
Sci en ces. The De par tment of Nursing aims at
the sphe ri cal educa tion of sci e nti fic nurses. The
subjects of the the o re ti cal and pra cti cal educa -
tion re fer to the preve ntion, tre a tment and
reha bi li ta tion of the he althy or ill pe o ple, their
fa mi ly and their communi ty.

The Pla ce
The De par tment of Nursing is esta blished at

the buil ding lo ca ted at 123 Pa pa dia ma nto -
poulou Str, in Goudi. This buil ding includes 4 te -
aching ro oms, 7 la bo ra to ri es, 21 of fi ces and so -

me mo re spa ce for se con da ry purpo ses. Ιn 42
Dava ki Pin dou Stre et (Goudi) is the Communi ty
Ce ntre for the Psychi a tric He alth of the De par -
tment. The Se cre ta ri at of the De par tment is lo -
ca ted at the Univer si ty buil dings at 1a Dilou stre -
et (Goudi, tel. 210-7461402).

Or ga ni za tion and Function
The per so nel of the De par tment of Nursing

is di stributed in 5 sections:
• Ba sic Sci en ce Section
• Section of Inter nal Me di ci ne - Nursing
• Section of Surgi cal - Nursing
• Section of Public He alth
• Section of psychi a tric He alth and Sci en ce of

Behavior

Ele cted Gover ning Bo dy 
Pre si dent: Pro fes sor Chryssoula Lemonidou
Vi ce Pre si dent: Pro fes sor Εlisabeth Patiraki
Se ctions Di re ctors
Public He alth: Prof. Panagiota Sourtzi
Psychi a tric He alth & Behavio ral Sci en ces: 

Pro fes sor George Alevizopoulos
Inter nal Me di ci ne-Nursing: 

Pro fes sor Vassiliki Matziou
Ba sic Sci en ces: ––––
Surgi cal-Nursing: Pro fes sor John Kaklamanos

The Department of Nursing co mpri ses the fol -
lowing La bo ra to ri es & De par tments:
La bo ra to ri es
• Section of Inter nal Me di ci ne-Nursing

– Nursing Skills' La bo ra to ry
– Pe dia tric Re se arch La bo ra to ry 
– Ga stro i nte sti nal and Liver Unit 
– In fe ctions Di se a se La bo ra to ry

• Section of Ba sic Sci en ces
– Bio lo gy-Bioche mi stry
– Ana to my - Hi sto lo gy - Em bryo lo gy
– Phy sio lo gy and Cli ni cal Neurophy sio lo gy
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• Section of Public He alth
– Preve ntion 
– De mo graphy 
– Cli ni cal Epi de mio lo gy
– He alth In for ma tics
– Ce nter for He alth Servi ces Ma na ge ment and

Evalua tion
– Bio sta ti stics
– La bo ra to ry of Communi ty He alth Nursing

• Section of Psychi a tric He alth & Behavio ral 
Sci en ces
– Psycho patho lo gy-Neurop sycho lo gy. Unit of

So ci al Psychi a try-Ce nter for Psychi a tric He -
alth

• Section of Surgi cal Nursing
– Functio nal co ntrol of Lungs, Broncho sco py

and Hy per ba ric Oxy gen-the ra py, Unit for Sle -
ep Studi es and Ce nter for the Evalua tion
and Ide nti fi ca tion for the ne ed of Re spi ra to -
ry Support

Ho spi tal De par tments
• Section of Inter nal Me di ci ne-Nursing 

1. De par tment of Inter nal Me di ci ne
2. De par tment of Pe dia tric, including

– Pe dia tric cli nic 
– Unit for En do cri no lo gy, Me ta bo lism and

Dia be tic Ce nter
– Unit for Cli ni cal Ge ne tics 
– Unit for Pe dia tric Ga stro e nte ro lo gy, Di et

and Obe si ty
3. Unit for the Study and Inve sti ga tion of Re -

spi ra to ry Di se a ses Pe dia tric
• Section of Surgi cal-Nursing

1. De par tment of Surge ry
2. Inten sive Ca re Unit

238
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Faculty of Nursing

CURRICULUM
FOR THE UNDER GRADUA TE DE GREE IN NURSING

COURSES PER SE ME STER

FIRST SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Ana to my – Hi sto lo gy – Em bryo lo gy I 3 2 5
Bioche mi stry 3 3
Cell Bio lo gy 4 1 5
Bio sta ti stics 2 2 4
Introduction to Nursing 2 2

ELE CTIVES
Bio ethics 2 2
Introduction to Psycho lo gy 1 1 2
Introduction to In for ma tics and Da ta Ana ly sis 2 1 1 4
Biophy sics 2 2

SE COND SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Ana to my – Hi sto lo gy – Em bryo lo gy II 2 2 4
Epidemiology 2 1 3
He alth Eco no mics focused on Nursing Care 3 3
Physiology I 3 3
He alth In for ma tics 2 1 1 4

ELE CTIVES
Human Ge ne tics 2 2
Cli ni cal Nutri tion 2 2
Bio lo gy of Behaviour 2 2
He alth So cio lo gy 2 1 3

Clinical Anatomy 1 1 2
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THIRD SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Phar ma co lo gy 2 1 3
Mi cro bio lo gy 2 1 3
Communi ty Nursing I 2 4 6
First Aid 2 1 3
Funda me ntals of Nursing I 3 3 6
Phy sio lo gy II 3 3

ELE CTIVES
Bio me di cal In for ma tics & Techno lo gy 2 2
Nursing The o ri es 1 1 2
Ra dia tion Pro te ction 1 1 2

FOURTH SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Preve ntion 2 2 4
Funda me ntals of Nursing II 2 4 6
Nursing Ca re De live ry Sy stems 2 1 2 5
Surge ry – Phy si cal Exa mi na tion (Se meio graphy) 2 2 4
He alth Psycho lo gy 3 1 4
Inter nal Me di ci ne I 2 2

ELE CTIVES
Transcultural Nursing 1 1 2
Ho spi tal In for ma tion Sy stems 1 1 2
Occupa tio nal He alth 2 2 4
Nursing As ses sment 1 1 2
Der ma to lo gy Nursing 2 2
Communi ca tion Skills 1 1 2
Pathophysiology of Diseases 2 2

School Handbook 2020-2021
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FIFTH SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Inter nal Me di ci ne ÉÉ 4 2 6
Surge ry 4 3 7
Me di cal Nursing I 3 4 7
Pe rio pe ra tive Nursing I 1 1 4 6
Ma na ge ment Health Services and Quality Assurance 2 1 3
Ethical Issues in Health Care 1 1 2

ELE CTIVES
Reh a bi li ta tion of Pa ti ents with Chro nic Di se a ses 1 1 2
On co lo gy Nursing 2 2 4
Ge ro nto lo gy Nursing 2 2 4
Neuro lo gical/Neurosurgical Nursing 1 1 2

SIXTH SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Psychi a try 3 3 6
Me ntal He alth Nursing 2 4 6
Me di cal Nursing II 3 4 7
Pe rio pe ra tive Nursing II 1 1 4 6
In fe ction Co ntrol Nursing 2 3 5
Re se arch Methodology 1 1 2

ELE CTIVES
Psycho a ctive Substan ces 3 3
Communi ty Nursing II 2 1 1 4
Nephrology Nursing 1 2 3
Endoscopy Nursing 1 2 3
Cardiovascular Nursing 2 2 4
Oxygen Therapy 1 1 2
*Aquizition of clinical experience – –
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SEVENTH SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Pe dia tric Nursing 2 1 4 7
Emer gen cy Me di ci ne & Inten sive ca re 2 4 6
Emer gen cy Nursing & Inten sive ca re 2 4 6
Pe dia trics 4 2 6
Ana esthi sio lo gy Nursing 2 2 4

ELE CTIVES
Me ntal He alth Nursing Liai son 2 2
Co mple me nta ry The ra pi es 1 1 2
Pulmonology-Nursing of Pulmo na ry Di se a ses 1 1 2
Mechanical Ventilation 1 1 2

EIGHT SE ME STER

COURSES LEC LAB SEM CL. PR. TO TAL

COMPULSO RY
Nursing Ma na ge ment 2 1 3 6
Cli ni cal Nursing Pra cti ce 16 16
Pal lia tive Ca re 2 1 3
Legislation and Nursing Re spon si bi li ty 2 2

ELE CTIVES
Evi den ce Ba sed in Nursing Practice 1 1 2
Nursing Problems of Chil dren with Chro nic Di se a ses 2 2 4
Emer gen cy Medicine 2 2 4
Psychosocial Reha bi la tion 2 2
Pediatric Trauma and Intoxications 1 1 2
Orthopaedic Nursing 1 2 3
Maternal and Gynaecological Nursing 2 2 4
*Aquizition of clinical experience – –

School Handbook 2020-2021
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Faculty of Nursing

COURSE DE SCRI PTION

Ana to my, Hi sto lo gy and Em bryo lo gy I
The obje ctive of this course is to provi de a ba sic
under stan ding and wor king knowled ge of the
cli ni cal ana to my, hi sto lo gy and em bryo lo gy, and
to give the students a con ci se ac count of the
deve lop ment of the human bo dy. The ma te rial
se le cted for inclusion is re la ted to the or ga ni za -
tion and function of the human re spi ra to ry,
car diovascular, di ge stive, uri na ry, re productive
and en do cri ne sy stem and tissue. Al so, the
structure and function for under stan ding gross
ana to my and an ex pla na tion of ma ny of the
con ge ni tal ano ma li es that are se eing in cli ni cal
pra cti ce.

Ana to my, Hi sto lo gy and Em bryo lo gy II
The obje ctive of this course is to provi de a ba sic
under stan ding and wor king knowled ge of the
cli ni cal ana to my, hi sto lo gy and em bryo lo gy, and
to give the students a con ci se ac count of the
deve lop ment of the human bo dy. The ma te rial
se le cted for inclusion is re la ted to the or ga ni za -
tion and function of the human re spi ra to ry, car -
diovascular, di ge stive, uri na ry, re productive and
en do cri ne sy stem and tissue. Al so, the structure
and function for under stan ding gross ana to my
and an ex pla na tion of ma ny of the con ge ni tal
ano ma li es that are se eing in cli ni cal pra cti ce.

Anesthe sio lo gy Nursing
The course focuses on va rious ty pes of anesthe sia
with re gard to uses, adva nta ges, di sadva nta ges
and nursing re spon si bi li ti es.

AQUIZITION OF CLINICAL EXPERIENCE
The course focuses on the development and
cultivation of the appropriate skills of students
in implementing the basic principles of Nursing
science in clinical practice. Students as mem-
bers of the multidisciplinary care team are
trained to be able after the completion of their
studies, to take the responsibility of providing,
coordinating   and maintaining the continuity of
nursing care.  

Bioche mi stry
The aim of the course is to ana ly ze the bioche mi -
cal pro ces ses occurring in mam ma li an cells, to re -
la te the bioche mi cal events at the cellular level to
the phy sio lo gi cal pro ces ses occurring in the or ga -
nism and to pre sent exa mples of devi ant bioche -
mi cal pro ces ses in human di se a se.

Bio ethics
This course is de si gned to provi de students with
fra meworks for ap pro aching ethi cal issues and to
enhan ce the student’s under stan ding of ethi cal
issues in nursing and he alth ca re.

Bio lo gy of Behaviour
Bio lo gi cal mecha nisms and brain are as regula ting
behaviour: 
– Neuro bio lo gy of stress and ad di ction. 
– Hor mo nal influen ces on re productive and fee -

ding behaviour. 
– Le ar ning & Me mo ry. 
– Sex dif fe ren ces in co gni tive abi li ti es.

Bio lo gy of the Cell
The aim of the course is to help students under -
stand the mecha nisms under ly ing the phe no me -
na of li fe. It includes the fol lowing to pics: Ma cro -
mo lecules, ba sic techniques for the study of cells,
bio lo gi cal mem bra nes, cellular inte ra ctions,
synthe sis of DNA, RNA, and pro teins, cy to ske le -
ton, mi tochon dria and chlo ro plasts, cell cy cle and
its co ntrol, bio lo gy of can cer.

Biomedical Informatics and Technology
This subject will provide to the student the un-
derstanding of the principles of Biomedical tech-
nology devices as these are encountered in the
hospital and health care environment. The em-
phasis is given on principles of Biomedcal
Informatics, biomedical Technology and bioinfor-
matics, signal Processing Principles, imaging
Devices, tomography Devices, safety Issues, intro-
duction to Bioinformatics.

Biophy sics
Biophy sics is an inte gra ted ap pro ach of phy sics to

7b_7b.qxd  18/12/2020  3:29 μμ  Page 243



bio lo gy, me di ci ne and bio me di cal techno lo gy.
The ma te rial in the se lectures is structured as a
13 –we ek, one– se me ster course and it pro gres -
ses from the ba sic con cept of the mecha nics of
objects and fluids to the the o ry of waves and ele -
ctro ma gne tism and the inte ra ction of ele ctro ma -
gne tic ra dia tion with mat ter. It de als with the va -
rious spe ctro sco pic techniques such as opti cal
and mass spe ctro me try, gas chro ma to graphy,
ma gne tic re so nan ce spe ctro sco py, X–ray dif fra -
ction ana ly sis and gel ele ctropho re sis.

Bio sta ti stics
This course provi des an introduction to ba sic
sta ti sti cal pro cedures used in he alth ca re re se -
arch. It al so provi des the ba sic knowled ge ne -
ces sa ry for the co mprehen sion of va ria bi li ty in
bio lo gi cal phe no me na as well as for the clas si fi -
ca tion, ana ly sis, evalua tion, de scri ption and di -
splay of da ta.

Car diovascular Nursing
The course aims to pre pa re students for as ses -
sment of car diovascular function, how to in cor po -
ra te as ses sment of car diac risk fa ctors into the he -
alth hi sto ry and phy si cal as ses sment of the pa ti -
ent, how to use as ses sment pa ra me ters ap pro -
pria te for de ter mi ning the status of car diovascular
function, how to ide nti fy the cli ni cal si gni fi can ce
and re la ted nursing impli ca tions of the va rious
tests and pro cedures used for dia gno stic as ses -
sment of car diac function.

Clinical Anatomy (Elective)
This course has as objective to correlate Human
Anatomy to Clinical Practice. As such, its cognitive
content examines an abundance of different mal-
adies and clinical situations whose differential di-
agnosis is based on the morphology of specific
anatomical structures. This course focuses on the
imaging of diverse anatomical regions, on physi-
cal examination, on invasive clinical procedures
and it provides the student with mastery of using
the terminology of Clinical Anatomy in Greek and
in English. Hence, this course allows the students

to excel during their clinical years and to pair up
Human Anatomy to Clinical Nursing Practice. 

Clinical Nursing Practice 
The course aims to the implementation by the s-
tudents in clinical practice of the knowledge ac-
quired during their studies. Emphasis is given in
the development of critical thinking and clinical
skills according to the nursing care and education
of patients and their family, based on the princi-
ples of Nursing Process.

Communi ca tion Skills
Purpo se of this course is to sen si ti ze students to
the dy na mics involved in the pa ti ent – he alth ca re
provi der re la tionship and to deve lop spe ci fic
communi ca tion skills that will help nurses to
under stand ef fe ctive ly, support and col la bo ra te
with pa ti ents and fa mi ly mem bers throughout
the course of the di se a se.

Communi ty Nursing I
This course focuses on the the o ri es and prin ci ples
under ly ing current communi ty he alth nursing
pra cti ce. The focus of ca re is on fa mi ly and
communi ty. Par ticular empha sis is pla ced on as -
ses sing and interve ning for and with a tar get
popula tion. The nursing ro le is deve lo ped with
empha sis on he alth ma i nte nan ce, he alth pro mo -
tion and di se a se preve ntion, as fa ci li ta ted by he -
alth educa tion and ap pro pria te use of communi ty
re sources. Cri ti cal inqui ry using re se arch and epi -
de mio lo gi cal pro ces ses is fo ste red by di da ctic and
cli ni cal le ar ning ex pe ri en ces.

Communi ty Nursing II
This course focuses on the ro le of communi ty he -
alth nursing pra cti ce in re la tion to popula tions
with spe ci al he alth ne eds. Par ticular empha sis is
pla ced on as ses sing and interve ning with in -
dividuals and groups with spe ci al he alth ne eds,
such as ho me nursing, transcultural nursing, di sa -
ster nursing, etc.

244

School Handbook 2020-2021

7b_7b.qxd  18/12/2020  3:29 μμ  Page 244



245

c
u

rr
ic

u
lu

m

Faculty of Nursing

Complementary Therapies
Main purpose of the subject is to give students
the chance to learn about the scientific back-
ground of complementary treatments, through
current long-term research and critical evalua-
tion.It will also promote integrative and critical
thinking, optimizing the offered healthcare.

Dermatology Nursing
The aim of this course is to present the essential
knowledge of common dermatological diseases.
Also it focuses to the assessment of clinical mani-
festations and the appropriate nursing interven-
tions in the prevention and management of
these diseases.

Emergency Medicine
The aim of the course is to introduce the princi-
ples of patient management in emergency situa-
tions and specifically in hospital emergency de-
partments. 

That is to provide appropriate knowledge and
clinical skills regarding a variety of clinical situa-
tions including medical, surgical and trauma con-
ditions.

Specific emphasis is given on nursing evalua-
tion, triage and initial therapeutic measures and
management decisions in an emergency depart-
ment environment.

Emergency Medicine and Intensive Care
Emergency Nursing and Intensive Care
These courses focuse on the ca re given to pa ti -
ents with urgent and cri ti cal ne eds. The emer -
gen cy ca re is vi ewed as a ho li stic con cept that in-
cludes the pa ti ent, the fa mi ly and si gni fi cant oth-
ers. An empha sis is given in the phy sio lo gi cal and
psycho lo gi cal ho me o sta sis.

En do sco py Nursing
The course includes: Prin ci ples of dia gno stic and
the ra peutic en do sco py of the ga stro i nte sti nal
tract and the bi lia ry tree. Ro le of the en do sco py
nurse.

Epi de mio lo gy
The course aims at the under stan ding of mor ta li ty
and mor bi di ty, the in dividual’s cha ra cte ri stics (con -
stitutio nal, envi ron me ntal, behavioural), which
influen ce the occurren ce of di se a se (risk fa ctors)
and fi nal ly the me asures of co mpa ri son, as well as
the no tions of the con founder or mo di fi er. Upon
co mple tion of the course the student should be
able to under stand an epi de mio lo gic study.

Ethi cal Issues in He alth Ca re
The aim of this course is to ex tent the knowled ge
ba se of pro fes sio nal nursing to include ethi cal
pra cti ce. The student will be co me fa mi liar with
human rights that con cern he alth ca re. It focuses
on the re co gni tion of ethi cal issues as they ari se
in nursing pra cti ce and on the ap pli ca tion of cri ti -
cal thin king in ethi cal de ci sions. 

Evidence Based in Nursing Practice
This course provides an introduction to evidence-
based practice and the critical appraisal of best
evidence literature. Students learn to formulate
clinical questions in answerable format, search for
and identify best evidence, and appraise that evi-
dence for rigor and applicability to a clinical prob-
lem. Best evidence consists of pre-appraised indi-
vidual studies and overviews. Basic principles of
scientific inquiry,quantitative and qualitative re-
search methods and research ethics are intro-
duced in the context of clinically relevant re-
search.

First Aid
The course instructs students on the actions that
have to be ta ken in an emer gen cy situa tion. To -
pics include: emer gen cy resusci ta tion me asures,
pa ti ents with he morrha ge due to trauma and hy -
povo le mic shock, he at stro ke, cold injuri es,
anaphy la ctic re a ction, poi so ning etc.

Funda me ntals of Nursing I, II
The courses focus on the actions ba sic to nursing
pra cti ce – tho se com mon ly plan ned and imple -
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me nted to me et the he althca re ne eds of in -
dividuals at any age, at any po int along the he alth
– illness co ntinuum. The nursing actions include
ta king vi tal signs, and the he alth hi sto ry, as ses sing
he alth ne eds, ma i ntai ning sa fe ty, ad mi ni ste ring
me di ca tions, fol lowing ase ptic techniques to pre-
vent and co ntrol the spre ad of mi cro or ga nisms,
and provi ding pe rio pe ra tive ca re.

Ge ro nto lo gy Nursing 
The aim of this course is to give students the es -
se nti al knowled ge in or der to re co gni ze and
under stand pro blems fa ced by ol der pe o ple and
their ca re givers. It will fa ci li ta te the student’s abi -
li ty to ide nti fy and use the ra peutic interve ntions
ef fe ctive ly. Empha sis is given on le gal and ethi cal
issues in the ca re of ol der pe o ple.

He alth Eco no mics focused on Nursing Care
To give the student a ba sic under stan ding of the
funda me ntals of eco no my the o ry and of the eco -
no mic for ces that de ter mi ne behavior in the he -
alth se ctor. Ele ments of de mand and supply for
he alth ca re, in co me and pri ce de ter mi na tion,
output me asure ment, and as ses sment are dis-
cussed.

He alth In for ma tics 
The course of fers a bro ad cove ra ge of the multi-
di sci pli na ry and inter-di sci pli na ry area of He alth
In for ma tics. Ap pli ca tions of the Ho spi tal In for ma -
tion Sy stems, Nursing Sy stems, Bio sta ti sti cal Ana -
ly sis To ols, Ex pert and Dia gno stic Sy stems as well
as Computer Ima ging, Bio-me di cal Si gnal Pro ces -
sing and of Multi me dia Educa tion Sy stems are in-
troduced both during the lectures and the la bo -
ra to ry clas ses.

He alth Psycho lo gy 
The purpo se of the course is to provi de knowled -
ge that will co ntribute to an ef fe ctive inte ra ction
with pa ti ents and fa mi li es under va rious con di -
tions of illness and he alth. Spe ci al empha sis will be
given to the psycho so ci al ca re of adult and child
pa ti ents fa cing chro nic and li fe thre a te ning di se a -

se. In ad di tion, the course will provi de op portuni -
ti es for the deve lop ment of active li ste ning skills
that will fa ci li ta te communi ca tion among nurse,
pa ti ent, fa mi ly mem bers and col le agues.

He alth So cio lo gy 
Co mpa ri son and co ntrast of the bio me di cal and
the psycho so ci al ho li stic mo del for the to tal co -
mprehen sion of he alth and illness.

Ho spi tal In for ma tion Sy stems 
He alth in for ma tics aims at the pro cess of col le -
ction and da ta pro ces sing for the ex tra ction of
in for ma tion de a ling main ly with da ta of ho spi ta li -
zed pa ti ents. The HIS course studi es the metho -
do lo gy of de si gning sy stems, the softwa re deve -
lop ment, the ap pli ca tion of in for ma tion sy stems
and the way of as ses sing them. Spe ci al empha sis
will be given to the cli ni cal and the ad mi ni stra tive
subsy stems of the Ho spi tal In for ma tion Sy stems.
Exi sting HIS will be de mon stra ted. Deve lop ment
of an HIS sa mple will be per for med using a da ta
ba se deve lop ment sy stem.

Human Genetics
Aim of the course is the understanding of the
mechanisms of human genetic diseases, both
monogenic and polygenic, as well as those due to
chromosomal aberrations. The basis and social
and ethical questions arising during genetic coun-
seling are discussed. Methods such as linkage
analysis and positional cloning are also presented. 

In fe ction Co ntrol Nursing
The course gives the ne ces sa ry the o re ti cal and
cli ni cal knowled ge for the re co gni tion of the risk
fa ctors for No so co mi al In fe ctions which are tran -
smit ted to pa ti ents and per son nel. Spe ci al
empha sis is given to high risk ho spi tal se ctions
(ICU, ope ra ting ro oms etc.)

Inter nal Me di ci ne I, II 
The aim of the se courses is to pre sent the es se -
nti al knowled ge of current inter nal me di ci ne
(pathophy sio lo gy, cli ni cal ma ni fe sta tions, the ra -
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peutic mo da li ti es). Empha sis is given to as ses -
sment of sy mptoms and signs of human di se a ses
and introduction to he alth hi sto ry, dia gno stic
pro cedures and ma na ge ment of the most com -
mon di se a se enti ti es.

Introduction to In for ma tics and Data Analysis
The course introduces the ba sic no tion of In for -
ma tics, Computer Sci en ce and In for ma tion Sci -
en ce. The students acqui re knowled ge and ex -
pe ri en ce in using Computer Sy stems by le ar ning
ope ra ting sy stems, ap pli ca tion and pro gram -
ming computer to ols from a user-orie nted po int
of vi ew.

Introduction to Nursing
The course ex plo res the founda tions for nursing
pra cti ce from the per spe ctive of the nurse and of
a ho l i  stic under stan ding of the in dividual.
Students of nursing are introduced to an evolv-
ing, chal len ging and rewar ding pro fes sion and di -
sci pli ne and are provi ded with a knowled ge ba se
to ground the deve lop ment of ca re giving skills
and pro fes sio nal re la tionships and behaviors.

Introduction to Psycho lo gy
The purpo se of this course is to provi de ba sic
knowled ge in co nte mpo ra ry psycho lo gy and will
ad dress the fol lowing to pics: a) the sci en ce of
psycho lo gy, b) functions of human behavior, c)
the o ri es of per so na li ty and d) deve lop me ntal
psycho lo gy. Students will al so have the op -
portuni ty to vi sit communi ty he alth pro grams
that provi de me ntal he alth servi ces in the area of
Athens.

Le gi sla tion and nursing re spon si bi li ty 
This course introduces the le gal pro cess, the ro les
and re spon si bi li ti es of the multi-di sci pli na ry nurse
and fo ren sic pro fes sio nals, and the civil and cri mi -
nal ap pli ca tions of fo ren sic nursing in the judi ci al
pro cess. The course will pre pa re nurses to inter fa -
ce with the le gal sy stem. The re co gni tion, col le -
ction, ana ly sis and pre serva tion of phy si cal evi -
den ce are pre se nted. The sources of law, le gal sy -

stems, civil and cri mi nal sy stems, inte ra ction
betwe en the law and fo ren sic sci en ce in the
courtro om, fact versus ex pert wit ness, and tasks
of the fact fin der will be revi ewed. Spe ci fic fo ren -
sic nursing co mpe ten ci es for pro fes sio nal ca ring
pra cti ce will be ap pli ed to discussion of me di cal-
le gal issues.

Ma na ge ment of He alth Servi ces – 
Qua li ty Assuran ce
The study of he alth servi ces for the purpo se of
pre pa ring students as po te nti al le a ders in nursing
ad mi ni stra tion to function in ho spi tals, public he -
alth and other ca re de live ry agen ci es.

This course focuses on the con cept of qua li ty
assuran ce, the ac counta bi li ty on the part of the
he alth pro fes sions to so ci e ty for the qua li ty, ap -
pro pria te ness, and cost of he alth servi ces provi -
ded.

Ma ter nal and Genaecological Nursing
The course focuses on the he alth issues of pre -
gnan cy, de live ry and the post-partum pe riod.
Par ticular empha sis will be given to the ro le of
the nurse in the ma na ge ment of the se issues.

Mechanical Ventilation
The aim of this course is to introduce and teach
the principles of mechanical assistance of the
ventilation in emergency and critical care setting.
Specifically the aim of the course is to help stu-
dents to understand how a ventilator works,
when and how mechanical ventilation in imple-
mented in acute medicine. Another aim is to
make mechanical ventilation easy and familiar to
nursing students and give clinical skills for the
everyday practice of mechanical ventilation. 

Me di cal Nursing I & II
The se courses focus on the the o ry under ly ing the
prin ci ples involved in the plan ning of nursing
interve ntions ap pro pria te for adults with va rious
co mplex he alth pro blems. The nursing pro cess is
used for ide nti fy ing and solving he alth pro blems
in or der to me et a per son’s he alth ca re and nurs-
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ing ne eds. Students must use cri ti cal thin king
skills in their cli ni cal pra cti ce.

Me ntal He alth Nursing 
To help students le arn the ba sic sci e nti fic prin ci -
ples and cli ni cal pra cti ces of psychi a tric nursing,
con cer ning the preve ntion of me ntal di sor ders,
nursing ca re, the ra py and reha bi li ta tion of me ntal
pa ti ents.

Mi cro bio lo gy
The study of the structure and the ba sic cha ra -
cte ri stics of ba cte ria, viruses, fungi and pa ra si tes
as well as host-pa ra si te inte ra ctions. Empha sis is
given to ta xo no my and the virulen ce fa ctor of
patho ge nic mi cro or ga nisms (ba cte ria, viruses, pa -
ra si tes).

Nephro lo gy Nursing
This course focuses on the ro le of the kid ney in
the regula tion of fluid and ele ctro ly te ba lan ce,
acid-ba se ba lan ce, and blo od pressure. The as -
ses sment pa ra me ters for de ter mi ning the status
of re nal and uri na ry function are pre se nted.
Empha sis is given to the use of nursing pro cess
to formula te a plan of ca re for pa ti ents under -
going as ses sment of the uri na ry/re nal sy stem
and for pa ti ents with uri na ry and re nal he alth
pro blems. 

Neurological-Neurosurgical Nursing
The course provides the scientific knowledge
and promotes nursing skills development con-
cerning the holistic care of patients with neuro-
logical or neurosurgical health problems as well
as the support and collaboration with family
members. The course focuses on nursing assess-
ment parameters for determining the functional
status of nervous system in communicative and
non-communicative patients and emphasizes in
nursing care plans for patients with stroke, a-
neurysm, epilepsy, convulsions, nervous system
infections, vertebral column injuries, increased
intracranial pressure and neurodegenerative dis-
eases. 

Nursing Assessment
This course provides an introduction to nursing
Assessment which is the first step of the Nursing
Process. The students develop the skills needed
for nursing diagnosis, decision making, nursing
implementation,care delivery and nursing plans.
Assessment is a key component of nursing prac-
tice, required for planning and provision of pa-
tient and family centred care. Students learn to
take the patient history and vital signs, to assess
the general appearance, to implement physical
examination in the whole body in specific types
of patients, in collaboration with the multidiscipli-
nary health care team, so as to achieve goals and
health outcomes

Nursing Ca re De live ry Sy stems
This course focuses on the ope ra tio nal mo dels for
pa ti ent ca re de live ry, which support pro fes sio nal
nursing pra cti ce. The or ga ni za tion of pa ti ent ca re
is ad dres sed in ways that ena ble nursing to be at -
tra ctive and via ble in an envi ron ment of high
techno lo gy and con stant chan ge.

Nursing Ma na ge ment
This course ana ly zes nursing ma na ge ment across
or ga ni za tio nal set tings and co mpa res ma na ge -
ment pra cti ce across set tings. Students deve lop
col la bo ra tive, ma na ge rial and wri ting skills.

Nursing Problems of Children with Chronic
Diseases
The provision of specialized knowledge so as to
achieve the comprehension of the difficulties
which arise in the care of children with chronic
diseases. The care of children and teenagers with
life-threatening diseases requires active and holis-
tic approach with emphasis on their physical, so-
cial and psychological care. The student must be
aware of the basic principle, needs,specificities
and impact of any chronic disease on the child
and his family.
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Nursing Reha bi li ta tion of Pa ti ent with Chro nic
Di se a ses
The course will con si der the ve ry co mplex ne eds
of pa ti ents with chro nic di se a ses. The ca re of the -
se in dividuals will be con si de red across ca re set -
tings with par ticular empha sis to the age span.

Nursing The o ri es
This course will ex plo re the con ceptual and the o -
re ti cal ba sis of nursing. Se le cted con ceptual mo -
dels of nursing will be ana ly zed with empha sis on
impli ca tions for nursing pra cti ce. Inter re la -
tionships among the o ri es, pra cti ce and re se arch
will be stres sed.

Occupa tio nal He alth
This course ad dres ses all levels of preve ntion
within the sco pe of occupa tio nal he alth nursing
pra cti ce. Pro gram and po li cy issues are discussed
using as exa mples the he alth ne eds of wor king
popula tions such as wo men, shift wor kers and di -
sa bled wor kers, ado le scents and aging wor kers.
The impor tan ce of drawing on exi sting knowled -
ge and re se arch fin dings is empha si zed, par -
ticular ly as it re la tes to the occupa tio nal he alth
nursing ro le in pra cti ce and po li cy de ci sions.

On co lo gy Nursing
This course provi des the student with the
knowled ge and under stan ding of con cepts es se -
nti al to on co lo gy nursing. Current knowled ge and
re se arch in prin ci ples of car ci no ge ne sis and the -
ra peutics of can cer tre a tment, psycho so ci al re -
spon ses to can cer and the qua li ty of li fe of the
in dividual with can cer, and the ca re of the ter mi -
nal ly ill pa ti ent (pal lia tive ca re) will be pre se nted.
Ethi cal, le gal and he alth ca re sy stem issues which
influen ce nursing pra cti ce in on co lo gy will be ad -
dres sed.

Ortho pae dic Nursing 
The aim of the course is to provi de the ne ces sa ry
knowled ge re la ted to the musculo ske le tal sy stem
and how it works in he alth. The abi li ty to observe,
re co gni ze and re port ab nor mal functio ning is

pre se nted. Empha sis is given to the ba sic nursing
skills requi red for a ca reful as ses sment of the in -
dividual pa ti ent’s ne eds and plan of ca re.

Oxygen Therapy
The aim of the course is to introduce the princi-
ples and practice of oxygen administration in the
common clinical practice. It includes the mecha-
nisms of action of oxygen under normobaric and
hyperbaric conditions, the appropriate indications
and contraindications as well as the complications
that must be avoided. Specific emphasis is given
on the safe application of oxygen under pressure
in an effort to treat certain diving accidents and
medical disorders, according to the approved in-
dications. Also, the course underlines the role of
the nursing staff which is very important in pa-
tient management.

Palliative Care 
The course will provide students with the appro-
priate knowledge skills and attitudes to offer
therapeutic supportive and palliative nursing care
The focus will be on understanding the philoso-
phy and principles underpinning palliative care
that is an approach that improves the quality of
life of patients and families facing the problems
associated with life –threatening illness, through
the prevention and relief of suffering by means
of early identification and impeccable assessment
and treatment of pain and other problems, psysi-
cal, psychosocial and spiritual. Special emphasis is
given to enhance students appreciation for a
team approach to patient care, especially for the
terminal patient.

Pathophy sio lo gy of Diseases
This course pre sents ba sic knowled ge on the cel-
lular mecha nisms under ly ing the di se a se pro cess.
It includes de scri ption of the al te red function of
all major human sy stems as it re la tes to the most
com mon di se a ses.

Pe dia trics
The purpo se of the course is to provi de a ba sic
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knowled ge of pe dia tric the o ry and pra cti ce ne -
ces sa ry for pra cti cing sci e nti fic nursing ca re.
Empha sis is given to the spe ci al ne eds of new-
born in fants, chil dren and ado le scents with re fe -
ren ce to phy si cal, emo tio nal, me ntal he alth and
per for man ce.

Pe dia tric Nursing 
This course focuses on the unique he alth and
deve lop me ntal ne eds of in fants, chil dren and
ado le scents. A go al of the course is to deve lop
per spe ctives on he alth and illness in chil dren
empha si zing fa mi ly – ce nte red ca re that in cor po -
ra tes scre e ning, te aching and he alth counse ling.
The student will use the nursing pro cess to provi -
de co mprehen sive ca re to chil dren.

Pediatric Trauma and Intoxications
Purpose: The recording of the causes and partic-
ularities of children's accidents in order to offer
better organized treatment and mainly to pre-
vent them.

Pe rio pe ra tive Nursing I, II 
The purpo se of the se courses is to al low stu-
dents to ex plo re the ne eds of the adult in the
surgi cal set ting. It aims to fa ci li ta te students in
ap ply ing the knowled ge gai ned from previous
courses to cli ni cal pra cti ce. The course focuses
on con cepts re la ted to ca re of the adult with a-
cute ca re ne eds par ticular ly in re la tion to surgi -
cal nursing from the ti me the pa ti ent is pre pa -
red for and instructed about the forthco ming
surgi cal pro cedure, through the im me di a te pre -
o pe ra tive pe riod, into the ope ra tive pha se and
the re cove ry from anesthe sia and conva le scen ce
of the se in dividuals. At te ntion focuses on the
psycho lo gi cal as well as the phy sio lo gic re a ctions
of the pa ti ent.

Phar ma co lo gy
The aim of the courses are to provi de students
with the ne ces sa ry knowled ge in or der to under -
stand the mecha nism of action of drugs, their
inte ra ctions with the bio lo gi cal substra te and

their ap pli ca tions in di se a se preve ntion, dia gno sis
and the ra py.

Phy sio lo gy I, II
The study of the functions of the human bo dy
and its co mpo nents and the che mi cal and phy si -
cal pro ces ses involved.

Preve ntion
The aim of the course is: a) to under stand the
phi lo sophy of preve ntion, its cha ra cte ri stics and
to co mpa re it to the ra peutics; b) to evalua te its
co ntribution to di se a se co ntrol and to the de cre -
a se of mor bi di ty and mor ta li ty, as well as the pro -
mo tion of he alth; c) to study the main preve ntive
pro grams imple me nted in Gre e ce; d) to pro po se
further preve ntive me asures for the most impor -
tant he alth pro blems.

Psychi a try (Ge ne ral – So ci al)
The course includes: introduction to phycho -
patho lo gy, ta xo no mic sy stem con cer ning me ntal
he alth, discussion of the or ga nic, psycho dy na mic
and so ci al fa ctors of me ntal illness, reha bi li ta tion,
preve ntion. The course is de live red through lec-
tures and vi deo ta pes pre se nting ca se studi es.

Psycho a ctive substan ces 
This course is de si gned to provi de an overvi ew
of the dia gno sis, ca re and ma na ge ment of pe o -
ple who use drugs. Empha sis will be pla ced on
de fi ning con cepts such as abuse and de pen den -
ce on psycho a ctive substan ces and the under -
stan ding of the com mon substra te that le ads to
the deve lop ment of di sor ders re la ted to use of
psycho a ct ive substan ces. The ef fects of
substan ce abuse and the as ses sment of "risks"
as so ci a ted with substan ce abuse are al so dis-
cussed. The students will be al so trai ned to ba sic
skills to re co gni ze the to xi ci ty of drugs and ma-
jor withdrawal sy mptoms. The prin ci ples of tre a -
tment of di sor ders as so ci a ted with substan ce a-
buse and pri ma ry, se con da ry and ter ti a ry preve -
ntion of substan ce abuse will be the fi nal focus
of this course.
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Psycho so ci al Reha bi li ta tion
The course introduces the student to the ba sic
con cepts and pro ces ses of psycho so ci al reha bi li -
ta tion of chro nic me ntal pa ti ents and their main -
stre a ming into the communi ty. The de fi ni tions,
con cepts and ca te go ri es of psycho so ci al reha bi li -
ta tion, are pre se nted as well as the chro ni ci ty of
schi zophre nia and the cha ra cte ri stics of in stitutio -
na li za tion.

Pulmonology – Nursing of Pulmonary Diseases 
The aim of the course is to teach common pul-
monary diseases regarding aetiology, epidemiolo-
gy, pathophysiology, clinical presentation, diag-
nosis and treatment. Specific emphasis is given
on necessary knowledge and procedures regard-
ing nursing diagnosis and provides nursing skills in
the process of care, management and treatment
in patients having pulmonary diseases. 

Radiation Protection
The objective of the course is to provide the fun-
damental principles of Radiation Protection in
medical field. By completing this course, students
will acquire knowledge on: a) The use of ionizing
radiation (and produce the systems) for diagnos-
tic purposes in medicine b) Radiation Protection
Regulations of ionizing radiation in medical appli-
cations c) Practical ways of radiation protection
of patients and staff from the use of ionization
radiation for diagnostic purposes in medicine.

Re se arch Metho do lo gy
The aim of the course is to te ach the prin ci ples of
sci e nti fic knowled ge. To pics exa mi ned within the
fra mework of the course include: Epi ste mo lo gy
as me tathe o ry of sci en ce. Clas si fi ca tion of sci en -
ces, the ana ly sis of structure and function of sci e -
nti fic knowled ge. Hy pothe sis, the o ri es, con cepts,
sci e nti fic ex pla na tion and pro gno sis and the de -
sign of sci e nti fic studi es and ana ly sis of da ta.

Surge ry I, II (Phy si cal Exa mi na tion Se meio -
graphy)
The aim of the se courses is to pre sent the es se -
nti al the o re ti cal background re la ted to surgi cal in -
di ca tions and clas si fi ca tions of ge ne ral phy si cal
as ses sment with empha sis on fluid and ele ctro ly -
te ba lan ce and disturban ces, nutri tio nal status,
re spi ra to ry status, car diovascular status, he pa tic
and re nal function, immuno lo gic function and
previous me di ca tion the ra py. The con cept of in -
for med con sent and fa mi ly con si de ra tions are
pre se nted.

Transcultural nursing
This course explores how professional nursing in-
teracts with the concept of culture. It is a specific
cognitive specialty in nursing that focuses on
global cultures and comparative cultural caring,
health, and nursing phenomena. It is a body of
knowledge based in anthropology and supported
by nursing theory, research, and practice. The
goals of transcultural nursing is to give culturally
congruent nursing care, and to provide culture
specific and universal nursing care practices for
the health and well-being of people or to aid
them in facing adverse human conditions, illness
or death in culturally meaningful ways.
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ÊÁ ÈÇ ÃÇ ÔÅÓ ÃÍÙ ÓÔÉ ÊÏ ÁÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÏ ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÏ-EMAIL

ÁËÅ ÂÉ ÆÏ ÐÏÕ ËÏÓ ÃÉÙÑ ÃÏÓ ΔΙΚΑΝΙΚΗ ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ 210-7718320
ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ gior go sa levi zo poulos

@gmail.com

ÂÅ ËÏ ÍÁ ÊÇÓ ÅÌ ÌÁ ÍÏÕ ÇË ÐÑÏ ËÇ ØÇ ÊÁÉ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ 210-7461475
ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÐÅ ÑÉ ÂÁË ËÏ ÍÔÏÓ ÕÃÅÉ ÁÓ eve lo nak@nurs.uoa.gr

ÃÉÁÍ ÍÁ ÊÏ ÐÏÕ ËÏÕ ÌÁÑ ÃÁ ÑÉ ÔÁ ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461480
mgian nak@nurs.uoa.gr

ÄÁÖ ÍÇ ÏÕ ÑÁ ÍÉÁ ÂÉÏ ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461456
udaf ni@nurs.uoa.gr

ÅËÅÕ ÓÉ ÍÉÙ ÔÇÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461497
ie lefs@com.gr

ÈÅ Ï ÄÏ ÓÏ ÐÏÕ ËÏÕ ÅËÅ ÍÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461496
ethe o do so poulou@yahoo.gr

ÊÁ ÊËÁ ÌÁ ÍÏÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ ÃÅ ÍÉ ÊÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461496
ika kla@med.uoa.gr

ÊÁ ËÏ ÊÁÉ ÑÉ ÍÏÕ ÁÈÇ ÍÁ ÊÏÉ ÍÏ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461449
athkal@nurs.uoa.gr

ÊÙÍ ÓÔÁ ÍÔÉ ÍÏÕ ÅÕ ÁÃ ÃÅ ËÏÓ ÍÏÓ/ÊÇ ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461496
ekon stan30@yahoo.com

ÌÁ ÍÔÁÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461460
jma ntas@nurs.uoa.gr

ÌÁ ÔÆÉÏÕ ÂÁ ÓÉ ËÉ ÊÇ ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461482
Vma tziou@nurs.uoa.gr

ÌÁÕ ÑÏ ÃÉÁÍ ÍÇÓ ×ÑÇ ÓÔÏÓ ÃÁ ÓÔÑÅ ÍÔÅ ÑÏ ËÏ ÃÉÁ- ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ- 210-7246372
ÄÉÁ ÃÍÙ ÓÔÉ ÊÇ ÊÁÉ ÈÅ ÑÁ ÐÅÕ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461443
ÅÍ ÄÏ ÓÊÏ ÐÇ ÓÇ chmavro gian nis@gmail.com

ÌÐÉÑ ÌÐÁÓ ÊÙÍ ÓÔÁ ÍÔÉ ÍÏÓ ÃÅ ÍÉ ÊÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461477
bir bas@ote net.gr

ÌÕ ÑÉÁÍ ÈÅÕÓ ÐÁÕ ËÏÓ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ  ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461496
210-6280156

pmiriant@nurs.uoa.gr

ÐÁ ÐÁ ÄÁ ÔÏÕ ÄÁ ÍÁÇ ÊËÉ ÍÉ ÊÇ ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ 210-7461463
ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ dpap@nurs.uoa.gr

ÐÁ ÔÇ ÑÁ ÊÇ ÅËÉ ÓÁ ÂÅÔ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁTA ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461464
ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ epa ti ra ki@nurs.uoa.gr

ÓÏÕÑ ÔÆÇ ÐÁ ÍÁ ÃÉÙ ÔÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÉÅÉ ÍÇÓ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461474
ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ psourtzi@nurs.uoa.gr

ÓÔÁ ÌÁ ÔÁ ÊÇÓ ÁÍÔÙ ÍÉÏÓ ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ-ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÂÁ ÓÉ ÊÙÍ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ 210-7461452
ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ astam@nurs.uoa.gr

ΦΙΛΝΤΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461458
ΥΠΕΡΒΑΡΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 210-3501196

gfildis@nurs.uoa.gr
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ÁÍÁ ÐËÇ ÑÙ ÔÅÓ ÊÁ ÈÇ ÃÇ ÔÅÓ ÃÍÙ ÓÔÉ ÊÏ ÁÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÏ ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÏ-EMAIL

ÄÉÏ ÌÇ ÄÏÕÓ ÌÁ ÑÉÁÍ ÍÁ ÄÇ ÌÏ ÓÉÁ ÕÃÅÉÁ – ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461438
ÅÐÉ ÄÇ ÌÉÏ ËÏ ÃÉÁ mdiomidi@nurs.uoa.gr

ÊÁÚ ÔÅ ËÉ ÄÏÕ ÄÁÖ ÍÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÄÉÏÉ ÊÇ ÓÇ-
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÄÉÁ ×ÅÉ ÑÉ ÓÇ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 210-7461470
ÊÁÉ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ dkai telid@nurs.uoa.gr
ÔÅ ×ÍÏ ËÏ ÃÉ ÁÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ 
ÁÍ ÈÑÙ ÐÉ ÍÙÍ ÐÏ ÑÙÍ

ÊÁ ÔÓÏÕ ËÁÓ ÈÅ Ï ÄÙ ÑÏÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÌÏ ÍÁ ÄÙÍ XÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÏÓ - ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-3501196
ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇÓ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÁÓ tkatsoul@nurs.uoa.gr

ÊÏÕ ÊÉÁ ÅÕ ÌÏÑ ÖÉÁ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ 210-7718320
ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ ekoukia@nurs.uoa.gr

ÌÁ ÑÉÏ ËÇÓ-ÓÁ ØÁ ÊÏÓ ÈÅ Ï ÄÙ ÑÏÓ ÁÍÁ ÔÏ ÌÉÁ ÂÁ ÓÉ ÊÙÍ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ 210-7461442
tmariolis@nurs.uoa.gr

ÐÁ Ó×Á ËÇ ÁÍÔÙ ÍÉÁ ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ 210-7718320
ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ anpascha@nurs.uoa.gr

ÐÁ Õ ËÏ ÐÏÕ ËÏÕ ÉÙ ÁÍ ÍÁ ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7713605
id pavlop@yahoo.gr

×Á ÔÆÏÕ ËÇÓ ÌÉ ×Á ÇË ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ ÊÁÉ 210-7718320
ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ ÓÕ ÌÐÅ ÑÉ ÖÏ ÑÁÓ mhatzulis@nurs.uoa.gr

ÅÐÉ ÊÏÕ ÑÏÉ ÊÁ ÈÇ ÃÇ ÔÅÓ ÃÍÙ ÓÔÉ ÊÏ ÁÍÔÉ ÊÅÉ ÌÅ ÍÏ ÔÏ ÌÅ ÁÓ ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÏ-EMAIL

ΒΕΛΟΝΑΚΗ ΒΕΝΕΤΙΑ-ΣΟΦΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΘΙΚΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 210-7461435
ΝΟΜΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ venvel@nurs.uoa.gr

ΚΑΤΣΑΡΑΓΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ 210-7461464
stkats@nurs.uoa.gr

ÖÙ ÔÏÓ ÍÉ ÊÏ ËÁ ÏÓ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461454
nik fo tos@nurs.uoa.gr
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AÐÏ ×Ù ÑÇ ÓÁ ÍÔÁ ÌÅ ËÇ ÄÅÐ ÂÁÈ ÌÉ ÄÁ ÐÁ ÑÁ ÔÇ ÑÇ ÓÅÉÓ ÐÑÕ ÔÁ ÍÉ ÊÇ ÁÐÏÖ. ÖÅÊ ÄÇ ÌÏ ÓÉ ÅÕ ÓÇÓ

Αναστασόπουλος Δημήτριος Καθηγητής Παραίτηση λόγω εκλογής στο 58/22-5-2015 516/4-6-2015
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
(11-05-2015)

Ανδρουλάκης  Ιωάννης Καθηγητής Παραίτηση 2197/23-09-2011 732/30-09-2011
Αρ.πρ.Τμ.  088/19-09-2011

Αποστολοπούλου Ελένη Καθηγήτρια Συμπλήρωση του ορίου ηλικίας 2537/15-04-2014 595/9-5-2014
31-08-2014

Γρηγοράκος Λεωνίδας Εντατική θεραπεία Χειρουργικός-νοσηλευτικός 210-7461496
Μηχανική υποστήριξη
της αναπνοής

Καλλέργης Γεώργιος Καθηγητής Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 1206/28-03-2019 562/12-04-2019
31-08-2019

†Êáñ âïõ íôæÞò Ãå ñÜ óé ìïò Êá èç ãç ôÞò Ëü ãù èá íÜ ôïõ 10-12-01 ----------------- -----------------

Êå ëÝ êçò Äç ìÞ ôñéïò Êá èç ãç ôÞò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 24/9/96 3378/22-11-96 195/11-12-96
Êá ôá ôÝ èç êå óôç ÃÓ 26/9/96

Êõ ñéá êïý Êõ ñéÜ êïò Êá èç ãç ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò 3855/22-12-97 02/19-1-98
31/8/98

ËÅ ÌÏ ÍÉ ÄÏÕ ×ÑÕ ÓÏÕ ËÁ ÂÁ ÓÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉ ÊÏÓ-ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÏÓ 210-7461479
cle mo nid@cc.uoa.gr

†Λιαρόπουλος  Λυκούργος Καθηγητής Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 2100/05-05-2011 382/16-06-2011

31-08-2011

Μανώλης  Ευάγγελος Καθηγητής Μετακίνηση στο Τμήμα 407/07-06-2011 431/30-06-2011
Οδοντιατρικής  ΕΚΠΑ  

†Ìü íïò Äç ìÞ ôñéïò Êá èç ãç ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò    8740/27-4-06 129/11-5-06
31-8-06

Mπαλτόπουλος Γεώργιος Καθηγητής Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 200/28-3-16 341/11-4-16
31-08-2016

Ìπονάτσος Γεράσιμος Ãενική χειρουργική ×ειρουργικός-Νοσηλευτικός 210-7461496
bo na tsos@hol.gr

Μπροκαλάκη-Πανανουδάκη Καθηγήτρια Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 346/28-3-2017 342/11-4-2017 τ.Γ΄
Ηρώ 31-08-2017

†Ðá ðá åõ áã ãÝ ëïõ Ãå þñ ãéïò Êá èç ãç ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò    
31-8-98 3855/22-12-97 2/19-1-98

†Ðá ðá äÜ êçò Íé êü ëá ïò Êá èç ãç ôÞò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò       5030/15-3-00 103/24-4-00
1353/1-3-00

ÐëÝó óáò Óôáý ñïò Êá èç ãç ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò    3855/22-12-97 2/19-1-98
31-8-98

Σαρόγλου Γεώργιος Καθηγητής Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 2100/05-05-2011 382/16-06-2011
31-08-2011

Óéþ ìïò Êùí óôá íôß íïò Êá èç ãç ôÞò Ðá ñáß ôç óç áð. áß ôç óçò 
088/19-9-2011

Σπάρος Λουκάς Êá èç ãç ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò    6217/28-12-2001 14/21-1-2002
31-8-2002

Στυλιανοπούλου  Φωτεινή Καθηγήτρια Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 47/20-04-2015 430/7-5-2015
31-08-2015

†Ôæá âÜ ñáò Áèá íÜ óéïò Êá èç ãç ôÞò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò         3070/22-2-96 44/14-3-96
355/6-12-95
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ÏÌÏ ÔÉ ÌÏÉ ÊÁ ÈÇ ÃÇ ÔÅÓ ÔÌÇ ÌÁ ÔÏÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ

ÁÍ ÄÑÏÕ ËÁ ÊÇÓ ÉÙ ÁÍ ÍÇÓ

ÁÍ ÈÏ ÐÏÕ ËÏÓ ËÁ ÌÐÑÏÓ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ

ÉÙ ÓÇ ÖÉ ÄÇÓ ÉÏ Õ ËÉÏÓ-ÈÅ Ï ËÏ ÃÏÓ

ÊÏÕ ÂÁ ÑÇÓ ÌÉ ×Á ÇË

ÊÕ ÑÉÁ ÊÏÕ ÊÕ ÑÉÁ ÊÏÓ

ËÁ ÍÁ ÑÁ ÂÁ ÓÉ ËÉ ÊÇ

ËÉÁ ÑÏ ÐÏÕ ËÏÓ ËÕ ÊÏÕÑ ÃÏÓ

ÌÁ ÄÉÁ ÍÏÓ ÌÉ ×Á ÇË

ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ÌÐÁÑ ÔÓÏ ÊÁÓ ×ÑÇ ÓÔÏÓ

ΜΠΡΟΚΑΛΑΚΗ - ΠΑΝΑΝΟΥΔΑΚΗ ΗΡΩ

ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ÑÁ ÃÉÁ ÁÖÑÏ ÄÉ ÔÇ

ÓÁ ÑÏ ÃËÏÕ ÃÅ ÙÑ ÃÉÏÓ

ÓÉ Ù ÌÏÓ ÊÙÍ ÓÔÁ ÍÔÉ ÍÏÓ

ÓÐÁ ÑÏÓ ËÏÕ ÊÁÓ

ΣΤΥΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ

ÖÉ ËÉÐ ÐÉ ÄÏÕ ÅËÅ ÍÇ

Ôσουμάκας Κωνσταντίνος Ðαιδιατρική Ðαθολογικός-Νοσηλευτικός 210-7709316
210-7461443
ctsoumak@nurs.uoa.gr

Äïõ ñÜ ôóïò Äç ìÞ ôñéïò Áíá ðëç ñù ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò 4626/22-6-99 103/1-7-99
Êá èç ãç ôÞò 31-8-00

Κατοστάρας  Θεοφάνης Αναπληρωτής Συμπλήρωση ορίου ηλικίας 2100/05-05-2011 382/16-06-2011
Καθηγητής 31-08-2011

Ðëá ôÞ ×ñõ óÜí èç Áíá ðëç ñþ ôñéá Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò
Êá èç ãÞ ôñéá 31-8-98 3855/22-12-97 2/19-1-98

Óïõ ìß ëáò Áãç óß ëá ïò Áíá ðëç ñù ôÞò Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò 3418/6-2-97 21/19-2-97
Êá èç ãç ôÞò 31-8-97

Óôñá ôÜ êçò Êùí óôá íôß íïò Áíá ðëç ñù ôÞò Áêý ñù óç äéï ñé óìïý á.ð. åããñ. Ëü ãù ìç êá ôÜ èå óçò
Êá èç ãç ôÞò Ä/íóçò Ä/êïõ 14533/21-5-02  äéêáéïëïãçôéêþí

Õöá íôü ðïõ ëïò Éù Üí íçò Áíá ðëç ñù ôÞò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 2274/1-12-93 155/7-12-93
Êá èç ãç ôÞò 240/13-10-93

†Êå öá ëÜò Èñá óý âïõ ëïò Åðß êïõ ñïò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 3042/6-2-96 34/28-2-96
Êá èç ãç ôÞò-ìü íé ìïò 436/4-1-96      

Íï ìé êüò ÉÜ êù âïò Åðß êïõ ñïò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 6125/30-7-01 188/28-8-01
Êá èç ãç ôÞò-ìü íé ìïò 1799/17-7-01

Íþ ôçò Öß ëéð ðïò Åðß êïõ ñïò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 4765/26-11-99 217/21-12-99
Êá èç ãç ôÞò-ìü íé ìïò 679/12-11-99

Ðá ðá ðå ôñü ðïõ ëïò Áí äñÝ áò Åðß êïõ ñïò Êá èç ãç ôÞò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò 7186/25-7-03 193/13-8-03
1962/8-7-03

ÐñéÜ ìç Ìá ñßá Åðß êïõ ñç Êá èç ãÞ ôñéá Óõ ìðëÞ ñù óç ïñß ïõ çëé êßáò    7406/25-2-04 69/5-3-04
31-8-04

Åõ óôá èü ðïõ ëïò Íé êü ëá ïò ËÝ êôï ñáò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò ----------------- -----------------
979/23-6-88

Âáñ äéÜ ìðá óçò Íé êü ëá ïò ËÝ êôï ñáò Ðá ñáß ôç óç á.ð. áß ôç óçò       ----------------- -----------------
648/13-2-89

8_8.qxd  18/12/2020  3:30 μμ  Page 258



259

ì
Ý

ë
ç

 Ä
Å

Ð

ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÏ

ÂÉÏ ËÁ ÊÇ ÍÁÕ ÓÉ ÊÁ ÌÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÓÐÏÕ ÄÙÍ & ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÐÑÏ ËÇ ØÇÓ 210-7461485

ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 210-3501616
(ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ)

ÄÑÏ ÓÇ ÅÕ ÁÃ ÃÅ ËÉÁ ΤΟΜΕΑΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 210-7461442

ÆÙ ÃÁÓ ÓÐÕ ÑÏÓ ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇÓ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ (ΤΟΜΕΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ) 210-7461447
210-7461448

ÊÏ ÍÉÁ ÑÇ ÅÕÇ ÇÐÁ ÔÏ ÃÁ ÓÔÑÅ ÍÔÅ ÑÏ ËÏ ÃÉ ÊÏ ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÏ (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ) 210-6427379

ÊÏÕ ËÁ ÁÃ ÃÅ ËÉ ÊÇ ΤΟΜΕΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ 210-7718320

ÌÁÑ ÃÁ ÑÉ ÔÇ ÃÅ ÙÑ ÃÉÁ ΤΟΜΕΑΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 210-7461445

ÌÅ ËÇ ÅÔÅÐ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΟΜΕΑΣ ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΒΟΥΖΑΒΑΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Νοσηλεύτρια ΠΕ Θεωρίες Νοσηλευτικής Παθολογικός-Νοσηλευτικός 210-7461503
-Ποιοτική έρευνα στην Βασική 210-7461486
και Προηγμένη Νοσηλευτική

ΓΑΛΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Νοσηλευτής ΠΕ Δημόσια Υγεία Δημόσιας Υγείας (Εργαστήριο 210-7461471
Οργάνωσης & Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας)

ΖΟΥΛΙΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Πληροφορική ΠΕ Βιοϊατρική Πληροφορική Δημόσιας Υγείας
και Τεχνολογία

ΚΑΛΑΦΑΤΗ ΜΑΡΙΑ Νοσηλεύτρια ΠΕ Βασική και Προηγμένη Παθολογικός-Νοσηλευτικός 210-7461486
Νοσηλευτική Αξιολόγηση (Εργαστήριο Κλινικο- 
και Φροντίδα νοσηλευτικών Εφαρμογών)

ΚΟΡΟΜΠΕΛΗ ΑΝΝΑ Νοσηλεύτρια ΠΕ Επείγουσα και Εντατική Χειρουργικός-Νοσηλευτικός 210-7461496
Νοσηλευτική

ΛΙΑΣΚΟΣ ΙΩΣΗΦ Νοσηλευτής ΠΕ Πληροφορική Υγείας Δημόσιας Υγείας 210-7461448

ΜΠΟΖΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Βιολόγος ΠΕ Βιολογία-Γενετική του Παθολογικός-Νοσηλευτικός 210-7461483
Ανθρώπου (Παιδιατρικό Ερευνητικό 

Εργαστήριο)

ΠΑΪΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Νοσηλεύτρια ΠΕ Βασική και Προηγμένη Παθολογικός-Νοσηλευτικός 210-7461503
Νοσηλευτική Φροντίδα 210-7461486
Ασθενών με Νεφρική Νόσο

ΜΕΛΗ ΕΔΙΠ
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Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021

ÔÇ ËÅ ÖÙ ÍÏ

ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÅ ÁÓ ÔÌÇ ÌÁ ÔÏÓ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇÓ: ÅËÅ ÍÇ ÌÁ ÍÔÆÏÕ ÑÁ ÍÇ 210-7461402

ÈÅ Ï ÄÙ ÑÏ ÐÏÕ ËÏÓ ÁÈÁ ÍÁ ÓÉÏÓ - ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ 210-7461499

ÊÁÑ ÂÅ ËÁ ÏÕ ÑÁ ÍÉÁ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 210-7461436

ËÉ Á ÐÉ ÊÏÕ-ÃÑÉ ÂÁ ÊÙÍ ÓÔÁ ÍÔÉ ÍÁ 210-7461498

ÌÐÉ ÔÓÁ ÂÉ ÊÔÙ ÑÉÁ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 210-7461502

ΠΟΛΥΜΕΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ (ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ) 210-7461496

ΧΑΤΗΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ-ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ) 210-7461443

FAX 210-7461500

Ãñáì ìá ôåßá
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