
á’ á’ åîÜ ìç íïåîÜ ìç íï
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÁÍÁ ÔÏ ÌÉ ÊÇ – ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ
– ÅÌ ÂÑÕÏ ËÏ ÃÉÁ É 3 2 39 26 65 5,5

2. ÂÉÏ ×Ç ÌÅÉÁ 3 39 39 4,5

3. ÂÉÏ ËÏ ÃÉÁ ÔÏÕ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏÕ 4 1 52 13 65 6,5

4. ÂÉO ÓÔÁ ÔÉ ÓÔÉ ÊÇ 2 2 26 26 52 4

5. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 26 26 3

247 23,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÂÉÏ Ç ÈÉ ÊÇ 2 26 26 3

2. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ 
ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ 1 1 13 13 26 2

3. ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ 
ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÊÁÉ 
ÅÐÅ ÎÅÑ ÃÁ ÓÉÁ 
ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ 2 1 1 26 13 13 52 4

4. ÂÉÏ ÖÕ ÓÉ ÊÇ 2 26 26 3

130

ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 1ï

Ε
C

T
S
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Ôï ìÜ èç ìá äé äÜ óêå ôáé ùò åíéáßá ãíù óéï ëï -

ãé êÞ ïíôü ôç ôá. ÊÜ èå ðá ñÜ äï óç äç ëá äÞ áðáñ -
ôß æå ôáé áðü ôá áðá ñáß ôç ôá óôïé ÷åßá Ðå ñé ãñá öé -
êÞò, Ôï ðï ãñá öé êÞò, Áêôé íï ëï ãé êÞò êáé éäéáß ôå -
ñá Êëé íé êÞò Áíá ôï ìé êÞò ðïõ óõ ìðëç ñþ íï íôáé
ìå ôçí Éóôï ëï ãßá êáé ôçí Åì âñõï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò (óå åâäï ìá äéáß åò åíü ôç ôåò)

• Âá óé êÝò ãíþ óåéò Éóôï ëï ãé êþí Ôå ÷íé êþí –
Êõô ôá ñï óêå ëå ôüò – Ïñ ãÜ íù óç êáé åß äç
Éóôþí (Åðé èç ëéá êÜ êýô ôá ñá – ÁäÝ íåò –
Åîù êõô ôÜ ñéá èå ìÝ ëéá ïõ óßá – Óôç ñé êôé êÜ
êýô ôá ñá).

• Êýô ôá ñá ôïõ áß ìá ôïò – Áíï óï ðïé ç ôé êü óý -
óôç ìá

• Ìõï óêå ëå ôé êü óý óôç ìá (Ôý ðïé ïóôþí, Áñ -
èñþ óåéò – Óýí äå óìïé – Óðïí äõ ëé êÞ óôÞ ëç –
Éóïñ ñï ðßá).

• Èþ ñá êáò – èù ñá êé êü ôïß ÷ù ìá – Äé Ü öñáã ìá 
• ¿ìïò – Üíù Üêñï – ÊÜ ôù Üêñï – Éó÷ßï
• Êå öá ëÞ – ÔñÜ ÷ç ëïò – Êïñ ìüò – ÑÜ ÷ç
• Ìõ ú êüò êÜ ìá ôïò – Ìõ ú êüò óõ íôï íé óìüò –

Êá ôÜã ìá ôá – Êá êþ óåéò ìõï óêå ëå ôé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò

• Ðý å ëïò – Ðõå ëé êÜ ôïé ÷þ ìá ôá 
• Íåõ ñé êü óý óôç ìá (êýô ôá ñá íåõ ñé êïý óõ -

óôÞ ìá ôïò – ÅãêÝ öá ëïò – Íù ôéáß ïò ìõå ëüò)
• ÌÞ íéã ãåò – Åãêå öá ëï íù ôéáßï õãñü – ÓôÝ ëå -

÷ïò – Ðõ ñÞ íåò Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò       
• ÈÜ ëá ìïò – Õðï èÜ ëá ìïò – Õðü öõ óç – Äé -

êôõ ù ôüò ó÷ç ìá ôé óìüò
• Ïäïß ôùí áé óèÞ óå ùí – Ðü íïò – Ðõ ñá ìé äé êü

êáé Åîù ðõ ñá ìé äé êü óý óôç ìá
• Åãêå öá ëé êÝò óõ æõ ãß åò – Áõ ôü íï ìï Íåõ ñé êü

Óý óôç ìá

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò
Νέο κτήριο Τμήματος Νοσηλευτικής

ÁÉ ÈÏÕ ÓÁ ÁÍÁ ÔÏ ÌÙÍ – ÌÉ ÊÑÏ ÓÊÏ ÐÉÙÍ

Ìå ôç âï Þ èåéá ðñï ðëá óìÜ ôùí ïé öïé ôç ôÝò
åê ðáé äåý ï íôáé êá ôÜ ïìÜ äåò óôο Εργαστήριο
Ανατομίας êáé ðá ñïõ óéÜ æïõí åñ ãá óß åò åðß ôïõ
ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ìå óôü ÷ï ôçí
åíç ìÝ ñù óç êáé ôçí ðñï óÝã ãé óç ôùí ðç ãþí
ãíþ óçò (Âé âëéï èÞ êåò, Inter net).

Ìé êñï óêü ðç óç Éóôï ëï ãé êþí ðá ñá óêåõá -
óìÜ ôùí, ìÝ èï äïé ðá ñá ôÞ ñç óçò êáé åñ ìç íåßá
ôçò Ìé êñï óêï ðé êÞò Áíá ôï ìé êÞò (Éóôï ëï ãßá).

Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç, åðé óêü ðç óç, øç ëÜ öç óç
ìï íé ìï ðïé ç ìÝ íùí αí èñþ ðé íùí ïñ ãÜ íùí êáé
εì âñý ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ Áíá ôï ìßá
Óõã ãñá öÝ áò: Mo o re K.L.
Eê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers, 2η έκδοση,
AèÞ íá 2012

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Gray’s Áíá ôï ìßá (1, 2)
Óõã ãñá öÝ áò: R. Dra ke, W. Vogl, A. Mitchell.
Eê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers, 2η έκδοση,
ÁèÞ íá, 2006

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Èå ü äù ñïò Ìá ñéü ëçò-Óá øÜ êïò (Aναπλ. Êá èç ãç ôÞò)

1. Áíá ôï ìé êÞ – Éóôï ëï ãßá – Åì âñõï ëï ãßá É (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Κατανόηση των βασικών μεταβολικών οδών

που οδηγούν στην παραγωγή ενέργειας για το
κύτταρο και των αλληλεπιδράσεών τους για
την ομοιόσταση, ανάπτυξη και λειτουργία του
κυττάρου. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
• Βιομόρια . Αμινοξέα, Πρωτείνες, Σάκχαρα,

Πολυσακχαρίδια, Λιπαρά οξέα και  Λιπίδια,
Νουκλεοτίδια και παράγωγα..

• Τεχνικές μελέτης των πρωτεινών. (Ηλε-
κτροφόρηση, ισοηλεκτρική εστίαση, χρω-
ματογραφίες στήλης).

• Ενζυμα. Ιδιότητες, λειτουργία, ρύθμιση, εν-
ζυμική κινητική, αναστολείς, είδη αντιδρά-
σεων, αλλοστερικά ένζυμα.

• Βασικές αρχές του μεταβολισμού (αναβο-
λισμός, καταβολισμός και ρύθμιση)

• Μεταβολισμός σακχάρων, ολογοσακχαρι-
τών και πολυσακχαριτών (Γλυκόλυση, Γλυ-
κονεογένεση, παρακύκλωμα φωσφορικών
πεντοζών, διασακχαρίτες , γλυκογόνο, ά-
μυλο, κυτταρίνη) και παθήσεις. Ζυμώσεις.

• Κύκλος Κιτρικού και Γλυοξυλικού. Ρύθμιση
και παθήσεις.

• Αναπνευστική αλυσίδα- Οξειδωτική φω-
σφορυλίωση. Ρύθμιση.

• Μεταβολισμός λιπαρών οξέων και λιπι-
δίων. Κετονοσώματα.

• Μεταβολισμός πρωτεϊνών, πέψη και απορ-
ρόφηση, μεταβολισμός αμινοξέων. Αποτο-
ξίνωση αζώτου – κύκλος ουρίας, παθήσεις.

• Μεταβολισμός νουκλεοτιδίων και παθή-
σεις.

• Ρόλος οργάνων και ομοιόσταση .Μεταβο-
λισμός σε κατάσταση φυσιολογική, ασιτίας
και stress. Σακχαρώδης διαβήτης.

• Ορμόνες και ορμονική ρύθμιση του
μεταβολισμού. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç óå üëç ôçí ýëç ôïõ ìá èÞ ìá -
ôïò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Har per’s Åé êï íï ãñá öç ìÝ íç Âéï ëï ãé êÞ ×ç -
ìåßá, Har per Ç., R.K. Murray, D.A. Ben der,
K.M. Botham, Åðé ìÝ ëåéá: Á.Ã. Ðá ðá âá óé ëåß -
ïõ. Eê äü ôçò Bro ken Hill Publishers LTD, 1ç
¸ê äï óç, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êή Ιατρική Βιοχημεία του Mark’s. Μια
Κλινική Προσέγγιση, Lieberman M. and
Marks A. 
Eπιστημονικές Εκδόσεις Παρισιάνου Α.Ε. 
4η έκδοση, ÁèÞ íá 2014.

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ÷ç ìåßá óôçí Éá ôñé êÞ 2, Ìå ôá âï ëé êÜ Äéá -
ãñÜì ìá ôá, Äéï íõ óßïõ-Áóôå ñßïõ Á. Eê äü ôçò
Bro ken Hill Publishers LtD, 1ç ¸ê äï óç,
2003. 

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Êùí óôá íôß íïò Ôñïý ãêïò (Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò
Éá ôñé êÞò EKΠΑ)

2. Béï ÷ç ìåßá (Õ)
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3. Béï ëï ãßá ôïõ Êõô ôÜ ñïõ (Õ)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç êá ôá íü ç óç ôùí ìç ÷á íé óìþí ðïõ äé Ý ðïõí

ôá Ýì âéá üíôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôá Êýô ôá ñá (Ôá êýô ôá ñá êÜ ôù
áðü ôï ìé êñï óêü ðéï. Ôï åõ êá ñõ ù ôé êü êýô -
ôá ñï. Ïìïéü ôç ôá êáé ðïé êé ëü ôç ôá ôùí êõô -
ôÜ ñùí). ×ç ìé êÞ óý óôá óç ôùí êõô ôÜ ñùí
(×ç ìé êïß äå óìïß. Ôá ìü ñéá ôùí êõô ôÜ ñùí). 

• Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí ðñù ôå ú íþí (Ôï
ó÷Þ ìá êáé ç äï ìÞ ôùí ðñù ôå ú íþí. Ï ôñü -
ðïò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ðñù ôå ú íþí).

• DNA (Ç äï ìÞ êáé ç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ DNA. Ç
áíôé ãñá öÞ ôïõ DNA. Åðé äéüñ èù óç ôïõ
 DNA). 

• Áðü ôï DNA óôéò ðñù ôå ú íåò (Áðü ôï DNA
óôï RNA. Áðü ôï RNA óôéò ðñù ôå ú íåò. Ôï R-
NA êáé ç ðñïÝ ëåõ óç ôçò æù Þò). 

• Ôá ÷ñù ìï óþ ìá ôá êáé ç ñýè ìé óç ôùí ãï íé -
äß ùí (Ç äï ìÞ ôùí åõ êá ñõ ù ôé êþí ÷ñù ìï -
óù ìÜ ôùí. Ñýè ìé óç ôùí ãï íé äß ùí). 

• Ãå íå ôé êÞ ðïé êé ëü ôç ôá (Ç ãå íå ôé êÞ ðïé êé ëü ôç -
ôá ôùí âá êôç ñß ùí. Ïé ðç ãÝò ôùí ãå íå ôé êþí
áë ëá ãþí óôï ãï íé äß ù ìá ôùí åõ êá ñõ ù ôþí.
Ç öõ ëå ôé êÞ áíá ðá ñá ãù ãÞ êáé ç áíá êá ôá -
íï ìÞ ôùí ãï íé äß ùí). 

• Äï ìÞ ôùí ìåì âñá íþí (Ç ëé ðé äé êÞ äé ðëï -
óôïé âÜ äá. Ìåì âñá íé êÝò ðñù ôå À íåò).  Ìåì -
âñá íé êÞ ìå ôá öï ñÜ (Ïé ðñù ôå À íåò – öï ñåßò
êáé ç ëåé ôïõñ ãßá ôïõò. Éï íôé êïß äß áõ ëïé êáé
ôï äõ íá ìé êü ôçò ìåì âñÜ íçò. Δυναμικό
ηρεμίας και ενέργειας. Éï íôé êïß äß áõ ëïé êáé

óç ìá ôï äü ôç óç óå íåõ ñé êÜ êýô ôá ñá) -
Νευροδιαβίβαση.

• Ðá ñá ãù ãÞ åíÝñ ãåéáò óôá ìé ôï ÷üí äñéá (Ôá
ìé ôï ÷üí äñéá êáé ç ïîåé äù ôé êÞ öù óöï ñõ ëß -
ù óç. Áëõ óß äåò ìå ôá öï ñÜò çëå êôñï íß ùí
êáé Üíôëç óç ðñù ôï íß ùí. 

• Åí äï êõô ôÜ ñéá äéá ìå ñß óìá ôá êáé ìå ôá öï ñÜ
(Ìåì âñá íé êÜ ïñ ãá íß äéá. Äéá ëï ãÞ ôùí ðñù -
ôå ú íþí. Ìå ôá öï ñÜ ìå êõ óôß äéá. Ïäïß Ýê êñé -
óçò. Ïäïß åí äï êõô ôÜ ñù óçò). 

• Êõô ôá ñé êÞ åðé êïé íù íßá (Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ôçò
êõô ôá ñé êÞò óç ìá ôï äü ôç óçò. Õðï äï ÷åßò
ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå G-ðñù ôå À íåò. Õðï äï -
÷åßò ðïõ äéá óõí äÝ ï íôáé ìå Ýí æõ ìá).  

• Êõô ôá ñï óêå ëå ôüò (Åí äéÜ ìå óá éíß äéá. Ìé êñï -
óù ëç íß óêïé. Íç ìÜ ôéá áêôß íçò).

• Êõô ôá ñé êÞ Äéáß ñå óç (Åðé óêü ðç óç ôïõ êõô -
ôá ñé êïý êý êëïõ. Ìß ôù óç. Êõô ôá ñï êß íç óç.
Ìåß ù óç). ¸ëåã ÷ïò ôïõ êõô ôá ñé êïý êý êëïõ
êáé êõô ôá ñé êüò èÜ íá ôïò (Ôï óý óôç ìá åëÝã -
÷ïõ ôïõ êõô ôá ñé êïý êý êëïõ).

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

¸÷åé ùò óôü ÷ï ôçí åìðÝ äù óç ôùí èå ù ñç ôé -
êþí ãíþ óå ùí ìå ôçí ðñá êôé êÞ åöáñ ìï ãÞ ôïõò
êáé ôçí áíÜ ðôõ îç åñ ãá óôç ñéá êþí äå îéï ôÞ ôùí.
Ðå ñé ëáì âÜ íåé 3 åñ ãá óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò:

Áóêç óç 1ç: Ðá ñá ôÞ ñç óç êõô ôÜ ñùí óôï öù -
ôï ìé êñï óêü ðéï,

Áóêç óç 2ç: Ôï áß ìá – Ðá ñá ôÞ ñç óç ×ñù ìï -
óù ìÜ ôùí,

Áóêç óç 3ç: Ôï ãå íå ôé êü õëé êü.

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ìéá ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç óå üëç ôçí ýëç ôïõ ìá -
èÞ ìá ôïò óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ. Äé êáßù ìá
óõì ìå ôï ÷Þò óôéò ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò èá Ý÷ïõí
üóïé Ý÷ïõí ðá ñá êï ëïõ èÞ óåé áíåë ëé ðþò ôï
åñ ãá óôÞ ñéï êáé Ý÷ïõí åðé ôý ÷åé óôéò åñ ãá óôç -
ñéá êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασικές Αρχές Κυτταρικής Βιολογίας
Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A.,

Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P.
Εκδότης: Broken Hill Publishers Ltd, 4η

έκδοση, 2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Μοριακή Βιολογία του Κυττάρου
Bruce Alberts, Alexander Johnson, Julian Lewis,

David Morgan, Martin Raff, Keith Roberts,
Peter Walter, John Wilson, Tim Hunt

Γενική επιστημονική επιμέλεια: Ισιδώρα
Παπασιδέρη

Åê äü ôçò: Utopia, 2018

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ôï Êýô ôá ñï. Ìßá Ìï ñéá êÞ Ðñï óÝã ãé óç,  Åðß ôï -

ìç ¸ê äï óç
Ge of frey M. Co o per & Ro bert E. Hausman.

Áêá äç ìá ú êÝò åê äü óåéò É. ÌðÜó äñá & Óéá
Ï.Å., 7ç ¸ê äï óç, Αθήνα 2017

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ëï ãßá Êõô ôÜ ñïõ
Ë. Ìáñ ãá ñß ôçò
Åê äü ôçò: Ëß ôóáò
4ç ¸ê äï óç: ÁèÞ íá 2004

• 5ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï ëï ãßá ôïõ Êõô ôÜ ñïõ. Ìï ñéá êÞ ðñï óÝã ãé óç
Óõã ãñá öÝ áò: Â. Ìáñ ìÜ ñας, Ì. Ëá ìðñï ðïý ëïõ
Åê äü ôçò: Ôõ ðü ñá ìá - Αγοργιανίτης Σπ. Μον.

ΕΠΕ, 5η έκδοση, ÐÜ ôñá, 2005

Åêôüò ôùí áíù ôÝ ñù åðé ëï ãþí, óå üëïõò ôïõ
öïé ôç ôÝò èá äéá íå ìç èïýí ïé: “Åñ ãá óôç ñéá êÝò
ÁóêÞ óåéò Âéï ëï ãß áò” Ö. Óôõ ëéá íï ðïý ëïõ, Á.
Óôá ìá ôÜ êç. 

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Áíôþ íéïò Óôá ìá ôÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
Eργαστηριακές ασκήσεις:  Ευάγγελος Μπόζας
(ΕΔΙΠ)
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4. Âéï óôá ôé óôé êÞ (Õ)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç Åé óá ãù ãÞ óôéò Ýí íïéåò ôçò Âéï óôá ôé óôé -

êÞò, ç êá ôá íü ç óç ôçò óôá ôé óôé êÞò ìå èï äï ëï -
ãß áò êá èþò êáé ç åöáñ ìï ãÞ óôá ôé óôé êþí ôå ÷íé -
êþí óôï ÷þ ñï ôùí åðé óôç ìþí õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò / Öñï íôé óôÞ ñéï

• Ðå ñé ãñá öé êü ÌÝ ñïò ôçò Âéï óôá ôé óôé êÞò /
Ðá ñïõ óß á óç Äå äï ìÝ íùí.

• Áñéè ìç ôé êÞ Ðå ñé ãñá öÞ Äå äï ìÝ íùí.
• Èå ù ñßá Ðé èá íï ôÞ ôùí.
• Èå ù ñç ôé êÝò Êá ôá íï ìÝò Ðé èá íï ôÞ ôùí.
• Äåéã ìá ôé êÞ Êá ôá íï ìÞ ôïõ ÌÝ óïõ.
• Äéá óôÞ ìá ôá Åìðé óôï óý íçò.
• ¸ëåã ÷ïò Õðï èÝ óå ùí.
• Óý ãêñé óç Äýï ÌÝ óùí.
• ÁíÜ ëõ óç Äéá óðï ñÜò.
• Ìç Ðá ñá ìå ôñé êÝò ÌÝ èï äïé.
• Óõ ìðå ñá óìá ôï ëï ãßá ãéá Áíá ëï ãß åò.
• Ðß íá êåò Óõ íÜ öåéáò / Ðïë ëá ðëïß 2 x 2 Ðß íá -

êåò.
• Óõ ó÷Ý ôé óç.
• Ãñáì ìé êÞ Ðá ëéí äñü ìç óç.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò èå ù ñß áò êáé
áóêÞ óåéò).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéï óôá ôé óôé êÞ
Âá óß ëåé ïò Óôáõ ñé íüò, ÄÞ ìïò Ðá íá ãé ù ôÜ êïò
Åê äü óåéò Γ. Δαρδάνος - Κ. Δαρδάνος Ο.Ε., 

ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Áñ ÷Ýò Âéï óôá ôé óôé êÞò
Mar cel lo Pa ga no, Kim ber lee Gauvre au
Åðé ìÝ ëåéá Ïõ ñá íßá Äáö íÞ
Åê äü ôçò: Γ. Παρίκος και ΣΙΑ Ε.Ε.
ÁèÞ íá 2002

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏΥΣΑ
Ουρανία Δαφνή (Êá èç ãÞ ôñéá)
Φροντιστήρια: Πέτρος Γαλάνης (ΕΔΙΠ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá åé óá ãÜ ãåé

ôïí öïé ôç ôÞ óôçí åðé óôÞ ìç ôçò Íï óç ëåõ ôé -
êÞò. Ç íï óç ëåõ ôé êÞ ðá ñïõ óéÜ æå ôáé ìÝ óá óôï
åðé óôç ìï íé êü ôçò ðëáß óéï êáé ãß íå ôáé áíá öï -
ñÜ óôç öé ëï óï ößá, ôç èå ù ñßá êáé ôéò êëé íé êÝò
ðñá êôé êÝò ôçò, þóôå ï öïé ôç ôÞò íá Ýñ èåé óå
åðá öÞ ôü óï ìå ôï åý ñïò ôçò åðé óôÞ ìçò áõ -
ôÞò, üóï êáé ìå éóôï ñé êÜ óôïé ÷åßá ôçò åîÝ ëé -
îÞò ôçò ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôéò åðáã ãåë ìá ôé êÝò
êáé åðé óôç ìï íé êÝò óõí èÞ êåò ôïõ ÷þ ñïõ. Ðá -
ñïõ óéÜ æï íôáé ïé áñ ÷Ýò ôïõ ïëé óìïý, êáé ïñé -
óìÝ íá áðü ôá öáé íü ìå íá ðïõ åí äéá öÝ ñïõí
ôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíá ëý ï íôáé áäñÜ óôéò ðá èï -
öõ óéï ëï ãé êÝò êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÝò ôïõò óõ íé -
óôþ óåò ãéá íá êá ôá äåé ÷èåß ç áíÜ ãêç áíÜ ðôõ -
îçò ôùí èå ñá ðåõ ôé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí ôçò íï -
óç ëåõ ôé êÞò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
1. Ïñé óìïß âá óé êþí åí íïéþí óôç íï óç ëåõ ôé êÞ-

Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò óôçí
Åë ëÜ äá êáé äéå èíþò 

2. Õãåßá êáé áóèÝ íåéá-ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò 
3. Åîå ëé êôé êÜ óôÜ äéá óôç æùÞ ôïõ áí èñþ ðïõ

êáé ï ñü ëïò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò 
4. Âá óé êÝò áí èñþ ðé íåò áíÜ ãêåò: ¢ôï ìï, ïé êï -

ãÝ íåéá êáé êïé íü ôç ôá 
5. Åðé äñÜ óåéò ôçò êïõë ôïý ñáò óôç íï óç ëåõ -

ôé êÞ öñï íôß äá 
6. Åé óá ãù ãÞ óôç èå ù ñßá ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò,

åí íïé ï ëï ãé êÜ ìï íôÝ ëá, ãå íé êÝò èå ù ñß åò ôçò
íï óç ëåõ ôé êÞò 

7. Åé óá ãù ãÞ óôç íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá: ËÞ -
øç êëé íé êþí áðï öÜ óå ùí/êñé ôé êÞ óêÝ øç 

8. Öñï íôß äá õãåß áò óôçí êïé íü ôç ôá áôü ìùí,
ïé êï ãå íåéþí êáé ïìÜ äùí

9. Öñï íôß äá õãåß áò áôü ìïõ-ïé êï ãÝ íåé áò óôï
óðß ôé 

10. Áñ ÷Ýò ïëé óôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò 
11. Ç ïëé óôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ ùò èå ñá ðåßá 
12. Ñü ëïé êáé åðáã ãåë ìá ôé êÞ åîÝ ëé îç ôùí íï -

óç ëåõ ôþí 
13. Íï ìé êÞ êáé Çèé êÞ Åõ èý íç óôç Íï óç ëåõ ôé êÞ 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Èå ìå ëéþ äειò Αñ ÷Ýò ôçò Νï óç ëåõ ôé êÞò. Ç Εðé -

óôÞ ìç êáé ç ΤÝ ÷íç ôçò Νï óç ëåõ ôé êÞò Φñï -
íôß äáò (Επίτομο)

C. Tay lor, C. Lil lis, P. Le Μo ne
Åðé ìÝ ëåéá: ×ñ. Ëå ìï íß äïõ, Åë. Ðá ôç ñÜ êç-

Êïõñ ìðÜ íç
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD, ÁèÞ íá,

2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ (δεν υπάρχει)

Συντονίστρια μαθήματος:
Ελισάβετ Πατηράκη (Καθηγήτρια)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏΝΤΕΣ:
×ñõ óïý ëá Ëå ìï íß äïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Áèç íÜ Êá ëï êáé ñé íïý (Êá èç ãÞ ôñéá)
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Ìáñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)

5. Åé óá ãù ãÞ óôç Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)
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1. Âéï ç èé êÞ (Å)

ΣΚΟΠΟΣ
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση με
τις βασικές αρχές της βιοηθικής, με έμφαση
στη νοσηλευτική πρακτική. 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
Μετά την παρακολούθηση των μαθημάτων ο
φοιτητής θα πρέπει να:
• αναγνωρίζει τις βασικές αρχές της βιοηθικής 
• έχει εξοικειωθεί με τις βασικές αρχές της βι-

οηθικής και τον τρόπο που επηρεάζουν την
άσκηση της νοσηλευτικής

• αναγνωρίζει τη σχέση ηθικής, δεοντολογίας
και δικαίου

• κατανοεί τα ηθικά ζητήματα που ανακύ-
πτουν στο χώρο της υγείας και στη νοση-
λευτική πρακτική 

• κατανοεί τα διλήμματα που σχετίζονται με
την πρόοδο των βιοϊατρικών επιστημών

• κατανοεί την πρόκληση για τη διασφάλιση ι-
σότιμης πρόσβασης - δικαιοσύνης στο χώρο
της υγείας 

• αντιλαμβάνεται τη σχέση έρευνας και ηθικής
• είναι ενημερωμένος και ευαισθητοποιημέ-

νος ως προς τις ανισότητες στο χώρο της
υγείας

• εφαρμόζει τις θεωρητικές γνώσεις, που α-
πέκτησε στα πλαίσια του μαθήματος, για
την ανάλυση συγκεκριμένων περιπτώσεων-
περιστατικών στο χώρο της νοσηλευτικής

• μπορεί να διαμορφώνει άποψη και επιχειρη-
ματολογεί στα διάφορα βιοηθικά ζητήματα

• αντιλαμβάνεται την ύπαρξη διαφορετικών
θέσεων σε βιοηθικά ζητήματα και να μπορεί
να λάβει μέρος σε ανοιχτή αντιπαράθεση με
εποικοδομητικό τρόπο και σεβασμό στον
συνομιλητή του 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ
Το θεωρητικό μέρος του προγράμματος περι-
λαμβάνει: 
• Βασικές αρχές βιοηθικής  
• Ισότητα και Δικαιοσύνη στο χώρο της υγεί-

ας. Ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες.
• Ηθικά διλήμματα κατά την άσκηση της νο-

σηλευτικής   
• Δικαιώματα ασθενών (αυτονομία, ενημέρω-

ση, συναίνεση, προσωπικά δεδομένα κ.λπ.) 
• Βιοηθική και Δημόσια Υγεία
• Θέματα που αφορούν στην αρχή της αν-

θρώπινης ζωής (ιατρικώς υποβοηθούμενη
αναπαραγωγή, μητρότητα, προγεννητικός
έλεγχος, κλωνοποίηση κ.λπ.)

• Θέματα που αφορούν στη διάρκεια της αν-
θρώπινης ζωής (πχ μεταμοσχεύσεις)

• Θέματα που αφορούν στο τέλος της αν-
θρώπινης ζωής (πχ ευθανασία)

• Έρευνα και ηθική
• Άλλα θέματα

Το πρακτικό μέρος περιλαμβάνει το σχολιασμό
σεναρίων – περιπτώσεων με βάση τις γνώσεις
που αποκτήθηκαν στα πλαίσια του θεωρητικού
μέρους του συγκεκριμένου μαθήματος και πα-
ρουσίαση των εργασιών των φοιτητών.  

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ
1. Διάλεξη
2. Συζήτηση περιπτώσεων – υποθετικών σενα-

ρίων
3. Προφορικές ομαδικές εργασίες/debate –

συζήτηση στην τάξη
4. Στο εισαγωγικό μάθημα: παιχνίδι ερωτοαπα-

ντήσεων

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές εξετάσεις.

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασική Βιοηθική: Δεοντολογία – Νομοθεσία για

Επαγγελματίες Υγείας, 
Μ. Ηγουμενίδη
Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2020. 

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Η Ηθική στη Νοσηλευτική Πρακτική: Ένας

Οδηγός για τη Λήψη Ηθικώς Αποδεκτών
Αποφάσεων

S. Fry και MJ Johnstone (Μετάφραση και
 Επιμέλεια Χρ. Λεμονίδου), 

Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2005. 

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ιατρική ευθύνη και Βιοηθική: Σύγχρονες προ-

σεγγίσεις και προοπτικές του μέλλοντος, 
Κανελλοπούλου-Μπότη Μ., Παναγοπούλου-

Κουτνατζή Φ., 
Εκδόσεις BROKEN HILL PUBLISHERS LTD, 
1η έκδοση/2013. 

ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ
Βενετία - Σοφία Βελονάκη (Επίκ. Καθηγήτρια)
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2. Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ðá ñÝ ÷åé

óôïõò öïé ôç ôÝò åé óá ãù ãé êÝò ãíþ óåéò óôçí åðé -
óôÞ ìç ôçò øõ ÷ï ëï ãß áò êáé óôéò êõ ñéü ôå ñåò øõ -
÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí êá -
ôá íü ç óç ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò êáé óõ ìðå ñé öï -
ñÜò ôïõ áí èñþ ðïõ. Ðá ñÜë ëç ëá, ìÝ óù ïìá äé -
êþí åñ ãá óé þí ïé öïé ôç ôÝò èá Ý÷ïõí ôçí åõ êáé -
ñßá íá åðå îåñ ãá óôïýí óõ ãêå êñé ìÝ íá èÝ ìá ôá
áðü ôï ÷þ ñï ôçò åîå ëé êôé êÞò øõ ÷ï ëï ãß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôçí åðé óôÞ ìç ôçò Øõ ÷ï ëï ãß áò.
Éóôï ñé êÞ áíá äñï ìÞ – Áíôé êåß ìå íï êáé êëÜ -
äïé ôçò øõ ÷ï ëï ãß áò.

• Ðñï óù ðé êü ôç ôá êáé øõ ÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò.
• Øõ ÷ï äõ íá ìé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Øõ ÷á íá ëõ ôé êÞ

èå ù ñßá êáé èå ñá ðåßá.
• Óõ ìðå ñé öï ñé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá êáé

èå ñá ðåßá ôçò óõ ìðå ñé öï ñÜò.
• Ãíù óιακή ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá ôùí íï ç ôé -

êþí åñ ìç íåõ ôé êþí êá ôá óêåõþí.
• Ãíù σιακή èå ñá ðåßá – Ëï ãé êï-èõ ìé êÞ èå ñá -

ðåßá.
• Áí èñù ðé óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç – Èå ù ñßá ôçò

áõ ôï ðñáã ìÜ ôù óçò.
• Ðñï óù ðï êå íôñé êÞ óõì âïõ ëåõ ôé êÞ 
• Óõ óôç ìé êÞ ðñï óÝã ãé óç êáé èå ù ñßá.
• Êñé ôé êÞ áíá óêü ðç óç èå ù ñç ôé êþí ðñï óåã ãß -

óå ùí êáé èå ñá ðåõ ôé êþí ðá ñåì âÜ óå ùí. 

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Óõì ìå ôï ÷Þ óå áóêÞ óåéò ìÝ óá óôçí ôÜ îç,
ðïõ óôü ÷ï Ý÷ïõí íá âï ç èÞ óïõí ôïõò öïé ôç -
ôÝò íá êá ôá ëÜ âïõí êá ëý ôå ñá ôéò êõ ñéü ôå ñåò
øõ ÷ï ëï ãé êÝò èå ù ñß åò êáé íá åì âá èý íïõí óå
Ýí íïéåò ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí êá ôá íü ç óç ôçò
ðñï óù ðé êü ôç ôáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ç áîéï ëü ãç óç èá ãß íåé ìÝ óù ãñá ðôþí åîå ôÜ óå -
ùí êáé ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí öïé ôç ôþí óôéò áóêÞ -
óåéò êáé óõ æç ôÞ óåéò ðïõ ãß íï íôáé óôçí ôÜ îç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êÝò Ãíþ óåéò Øõ ÷ï ëï ãß áò ãéá Åðáã ãåë ìá ôß åò

Õãåß áò
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ, ÈÜ ëåéá Ìðåë ëÜ ëç
Åê äü óåéò Êñé ôé êÞ. ÁèÞ íá, 2008

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá ôïõ HIL GARD Ôü ìïò Á 
Ri ta L. At kin son et all 
Åê äü óåéò Ðá ðá æÞ óç Α.Ε.Β.Ε. ÁèÞ íá, 2004

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç (Αναπλ. Καθηγήτρια)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá ôçò Åé óá ãù ãÞò óôçí Ðëç ñï öï -

ñé êÞ êáé ôçí Åðå îåñ ãá óßá Äå äï ìÝ íùí Ý÷åé ùò
óêï ðü íá åé óÜ ãåé ôïí öïé ôç ôÞ óôéò âá óé êÝò Ýí -
íïéåò ôçò ðëç ñï öï ñé êÞò, ôç äï ìÞ ôïõ õðï ëï -
ãé óôÞ, ôùí ëåé ôïõñ ãé êþí óõ óôç ìÜ ôùí, ôùí ôç -
ëå ðé êïé íù íéþí, ôïõ äéá äé êôý ïõ, ôùí åöáñ ìï -
ãþí ôùí õðï ëï ãé óôþí êáé ôùí âá óé êþí áñ ÷þí
ôïõ ðñï ãñáì ìá ôé óìïý. Åðß óçò ï öïé ôç ôÞò èá
äé äá ÷èåß âá óé êÝò ìå èü äïõò êáé ôñü ðïõò óõë -
ëï ãÞò êáé åðå îåñ ãá óß áò äå äï ìÝ íùí.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò / Öñï íôé óôÞ ñéï

1. Ïñé óìïß. Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ðëç ñï öï ñé êÞò.
2. Äï ìÞ õðï ëï ãé óôÞ.
3. Ëï ãé óìé êü õðï ëï ãé óôþí. Äéá ãñÜì ìá ôá ñï -

Þò, áë ãü ñéè ìïé.
4. Ëåé ôïõñ ãé êÜ óõ óôÞ ìá ôá.
5. Ôç ëå ðé êïé íù íß åò – Ïñé óìïß. Øç öéá êÝò åðé -

êïé íù íß åò.
6. Åí óýñ ìá ôåò – áóýñ ìá ôåò åðé êïé íù íß åò.
7. Äéá äß êôõï – Ðñù ôü êïë ëï TCP/IP. Åðé êïé íù -

íß åò áíïé êôþí óõ óôç ìÜ ôùí – OSI.
8. Áñ ÷Ýò ðñï ãñáì ìá ôé óìïý – Äï ìç ìÝ íïò

ðñï ãñáì ìá ôé óìüò.
9. Åðå îåñ ãá óßá äå äï ìÝ íùí – óõë ëï ãÞ äå äï -

ìÝ íùí.
10. Åé óá ãù ãé êÜ ðå ñé ãñá öé êÞò óôá ôé óôé êÞò.

Åñ ãá óôç ñéá êü/Φροντιστηριακό ìÝ ñïò

1. Ðå ñé ãñá öÞ ôïõ õðï ëï ãé óôÞ (÷ñÞ óç ðëç -
êôñï ëï ãßïõ, ðï íôé êéïý).

2. Ëåé ôïõñ ãé êü óý óôç ìá - Åðé öÜ íåéá ëåé ôïõñ -
ãß áò.

3. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò åðå îåñ ãá óß áò
êåé ìÝ íïõ.

4. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò åðå îåñ ãá óß áò
ëï ãé óôé êþí öýë ëùí.

5. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò äç ìéïõñ ãß áò ðá -
ñïõ óéÜ óå ùí óå äéá öÜ íåé åò.

6. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò ðëï Þ ãç óçò óôï
äéá äß êôõï.

7. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò çëå êôñï íé êïý
ôá ÷õ äñï ìåß ïõ.

8. Áñ ÷Ýò äï ìç ìÝ íïõ ðñï ãñáì ìá ôé óìïý.
9. Åê ìÜ èç óç ðñï ãñÜì ìá ôïò óôá ôé óôé êÞò áíÜ -

ëõ óçò
10. Ðá ñá äåßã ìá ôá ðå ñé ãñá öé êÞò óôá ôé óôé êÞò

áíÜ ëõ óçò

Óç ìåß ù óç. Ïé åíü ôç ôåò 9 êáé 10 óôï èå ù -
ñç ôé êü/äé äá êôé êü ìÝ ñïò êá èþò êáé ïé åíü ôç ôåò
9 êáé 10 óôï åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò êá ëý ðôïõí
ôï 20% ôçò áíôß óôïé ÷çò èå ù ñç ôé êÞò êáé åñ ãá -
óôç ñéá êÞò ýëçò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
70% áðü ãñá ðôÞ åîÝ ôá óç
30% áðü åñ ãá óôç ñéá êÞ åîÝ ôá óç

3. Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ 
êáé Åðå îåñ ãá óßá Äå äï ìÝ íùí (Å)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò
Bro ken Hill Publishers LTD, ÁèÞ íá 2007

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åé óá ãù ãÞ óôç Óýã ÷ñï íç Åðé óôÞ ìç ôùí  

Õðï ëï ãé óôþí
Les Coldschla ger, An drew Li ster
Åðé ìÝ ëåéá Ê. ×á ëÜ ôóçò
Äß áõ ëïò Α.Ε., 5η έκδοση, Αθήνα, 2000

Åêôüò ôùí áíù ôÝ ñù åðé ëï ãþí θα αναρτηθούν
στο e-class: “Åñ ãá óôç ñéá êÝò ÁóêÞ óåéò 
Åé óá ãù ãÞ óôçí Ðëç ñï öï ñé êÞ êáé Åðå îåñ ãá óßá
Äå äï ìÝ íùí” 

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Éù Üí íçò Ìá íôÜò (Êá èç ãç ôÞò)
Εργαστήρια/Φροντιστήρια: 
Εμμανουήλ Ζούλιας (ΕΔΙΠ)
Ιωσήφ Λιάσκος (ΕΔΙΠ)
Σπύρος Ζώγας (ΕΤΕΠ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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á’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé á) íá åé óá ãÜ -

ãåé ôï öïé ôç ôÞ óôéò öõ óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ áðáé ôåß
ç óýã ÷ñï íç åðé óôç ìï íé êÞ ðñï óÝã ãé óç ãéá ôçí
êá ôá íü ç óç ôü óï ðïéï ôé êÜ üóï êáé ðï óï ôé êÜ
ôùí âéï öõ óé êþí äé åñ ãá óé þí êáé öáé íï ìÝ íùí
ðïõ äé Ý ðïõí ôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ áí èñù ðß íïõ
óþ ìá ôïò êáé â) ç äé äá óêá ëßá âá óé êþí áñ ÷þí
ôçò öõ óé êÞò ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ôç ÷ñÞ óç ôùí
áêôé íï âï ëéþí óôçí Éá ôñé êÞ êáé  ôçí éá ôñé êÞ ôå -
÷íï ëï ãßá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Ôï ìÜ èç ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé äÝ êá åíü ôç ôåò èå ù -

ñç ôé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ
• Öõ óé êÜ ìå ãÝ èç, ìï íÜ äåò ìÝ ôñç óçò êáé

÷ñÞ óé ìåò ìá èç ìá ôé êÝò Ýí íïéåò
• Óôïé ÷åßá óýã ÷ñï íçò öõ óé êÞò (äï ìÞ ôçò

ýëçò: ç áôï ìé êÞ èå þ ñç óç êáé ï áôï ìé êüò
ðõ ñÞ íáò), áë ëç ëå ðß äñá óç áêôé íï âï ëß áò
êáé âéï ëï ãé êïý éóôïý

• Óôïé ÷åßá äï óé ìå ôñß áò êáé âéï ëï ãé êÜ áðï ôå -
ëÝ óìá ôá éï íôé æïõ óþí áêôé íï âï ëéþí, óôïé -
÷åßá áêôé íï ðñï óôá óß áò

• Äéá ãíù óôé êÝò åöáñ ìï ãÝò éï íôé æïõ óþí áêôé -
íï âï ëéþí (Áêôé íï ëï ãßá, Ðõ ñç íé êÞ Éá ôñé êÞ)

• Êý ìá ôá êáé äéá ãíù óôé êÝò åöáñ ìï ãÝò õðå -
ñÞ ÷ùí

• Çëå êôñï ìá ãíç ôé óìüò êáé áðåé êü íé óç ìá -
ãíç ôé êïý óõ íôï íé óìïý

• Ìý åò êáé äõ íÜ ìåéò óôï óþ ìá
• Öõ óé êÞ ôùí ðíåõ ìü íùí êáé ôçò áíá ðíï Þò
• Ïðôé êÞ 
• Ðß å óç óôï óþ ìá, öõ óé êÞ ôïõ êáñ äéáã ãåéá -

êïý óõ óôÞ ìá ôïò

ÅÍ ÄÅÉ ÊÔÉ ÊÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ
• Στοιχεία σύγχρονης φυσικής 

Ε. Παντελής (Κεφ. 1)
• Πυρηνικές διασπάσεις – Ραδιενέργεια

Αλληλεπίδραση ακτινοβολίας ύλης 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 1, 2)

• Διαγνωστικές εφαρμογές ιοντιζουσών
 ακτινοβολιών (Ακτινολογία) 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 6,8)

• Πυρηνική Ιατρική 
Ε. Παντελής  (Κεφ. 12,13)  

• Αξονική Τομογραφία 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 11)

• Στοιχεία δοσιμετρίας και βιολογικά             
απο τελέσματα ιοντιζουσών 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 3, 4)

• Στοιχεία ακτινοπροστασίας 
Π. Καραΐσκος  (Κεφ. 5)

• Υπέρηχοι 
Π. Καραΐσκος (Κεφ. 15)

• Πίεση στο σώμα 
Σ. Κόττου (Κεφ. 5, Cameron)

• Φυσική του καρδιαγγειακού συστήματος 
Σ. Κόττου (Κεφ. 8, Cameron)

• Μύες και δυνάμεις στο σώμα 
Κ. Λουκάς  (Κεφ. 3, Cameron)

4. Âéï öõ óé êÞ (Ε)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ

Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ: Äéá ãíù óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ -
ôé êÝò åöáñ ìï ãÝò ôùí áêôé íï âï ëéþí.
Ãå ùñ ãß ïõ Å., Γιακουμάκης Ε., Δημητρίου Π.,
Καραΐσκος Π., Κόττου Σ., Λουίζη Α.
Μαλαμίτση Ι. Παπαγιάννης Π.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD, 
2ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá, 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Öõ óé êÞ Éá ôñé êÞ ôïõ Áí èñù ðß íïõ Óþ ìá ôïò 
Irving P. Her man
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD, 
1ç ¸ê äï óç, ÁèÞ íá, 2009

Συντονιστής μαθήματος:
Ευάγγελος Παντελής
(Επίκ. Êá èç ãητής Éá ôñé êÞò ΕΚΠΑ)

Διδάσκοντες:
Π. Καραϊσκος (Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Ε. Παντελής (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
Κ. Λουκάς (Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
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