
æ’

æ’ æ’ åîÜ ìç íïåîÜ ìç íï





183

æ’

ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 2 1 4 26 13 52 91 5,5

2. ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÏ ËÏ ÃÉÁ 2 4 26 52 78 5

3. ÅÐÅÉ ÃÏÕ ÓÁ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÊÁÉ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÉÁ 2 4 26 52 78 5

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÍÁÉ ÓÈÇ ÓÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 26 26 52 4

5. ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ 4 2 52 26 78 7

377 26,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÍÅÕ ÌÏ ÍÏ ËÏ ÃÉÁ – 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÙÍ 
ÍÏ ÓÇ ÌÁ ÔÙÍ 1 1 13 13 26 2

2. ÄÉÁ ÓÕÍ ÄÅ ÔÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
ØÕ ×É ÊÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 2 26 26 2

3. ÓÕ ÌÐËÇ ÑÙ ÌÁ ÔÉ ÊÅÓ 
ÈÅ ÑÁ ÐÅÉ ÅÓ 1 1 13 26 2

4. ÌÇ ×Á ÍÉ ÊÇ ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÎÇ 
ÔÇÓ ÁÍÁ ÐÍÏ ÇÓ 1 1 13 13 26 2
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

åðé óôç ìï íé êþí ãíþ óå ùí êáé êëé íé êþí äå îéï ôÞ -
ôùí ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ ïëï êëç ñù ìÝ íçò åîá ôï ìé -
êåõ ìÝ íçò öñï íôß äáò óôï íï óç ëåõü ìå íï ðáé äß.
Ï ó÷å äéá óìüò ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò âá -
óß æå ôáé óôç íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá ìå Ýì öá óç
óôçí áîéï ëü ãç óç ôçò êá ôÜ óôá óçò ôïõ ðáé äéïý
óå üëá ôá óôÜ äéá åöáñ ìï ãÞò ôçò. Óôü ÷ïò åß íáé
ç áíÜ ðôõ îç êñé ôé êÞò óêÝ øçò ãéá ôçí êá ôá íü ç óç
êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí êáé áíá -
ãêþí ôïõ ðáé äéïý êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ ôïõ ðáé äéïý óôï íï óï êï ìåßï. Ï
ñü ëïò ôïõ íï óç ëåõ ôÞ. Åðé ðôþ óåéò ôçò íï -
óï êï ìåéá êÞò íï óç ëåß áò óôçí óõ íáé óèç ìá -
ôé êÞ áíÜ ðôõ îç ôïõ ðáé äéïý.

• Ïé êï ãå íåéï êå íôñé êÞ öñï íôß äá .Åðþ äõ íåò
äéá äé êá óß åò .Ðñï å ôïé ìá óßá ðáé äéþí êáé ãï -
íÝ ùí 

• Íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôïõ ðáé äéá ôñé êïý
ðü íïõ 

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá íå ï ãíþí
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéþí ìå áíá -

ðíåõ óôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá
• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå êáñ äéá êÝò ðá èÞ óåéò 
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéïý ìå ïîåßá –

÷ñü íéá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. ÌÝ èï äïé õðï -
êá ôÜ óôá óçò íå öñé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò

• Öñï íôß äá ðáé äéþí ìå ðñï âëÞ ìá ôá ãá óôñå -
íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò 

• Íå á íé êüò óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò – Íï óç -
ëåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò

• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå êá êï Þ èç íï óÞ ìá ôá
• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá ðáé äéïý ìå ìç íéã ãß -

ôé äá – AIDS
• Ïñ èï ðå äé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôçí ðáé äé êÞ çëé -

êßá. Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
• Öñï íôß äá ðáé äéïý ìå åãêáõ ìá ôé êÞ íü óï

ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 
– ÅÑ ÃÁ ÓÔÇ ÑÉÁ ÊÏ ÌÅ ÑÏÓ

Óêï ðüò

• H áðü êôç óç âá óé êþí åðé óôç ìï íé êþí ãíþ -
óå ùí ãéá ôéò éäéáé ôå ñü ôç ôåò ôùí ðáé äéá ôñé -
êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí

• H ðñá êôé êÞ åöáñ ìï ãÞ óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðáé -
äéá ôñé êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí 

• H áíÜ ðôõ îç äå îéï ôÞ ôùí óôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí
ðáé äéá ôñé êþí íï óç ëåõ ôé êþí äéá äé êá óé þí

• H äéá ìüñ öù óç èå ôé êÞò óôÜ óçò áðÝ íá íôé
óôç öñï íôß äá ôùí ðáé äéþí, íÝ ùí êáé ôùí
ïé êï ãå íåéþí ôïõò

• H åöáñ ìï ãÞ óýã ÷ñï íùí åê ðáé äåõ ôé êþí ôå -
÷íé êþí ìå Ýì öá óç óôçí åíåñ ãç ôé êÞ óõì ìå -
ôï ÷Þ ôùí öïé ôç ôþí (åé óÞ ãç óç, åðß äåé îç,
ìå ëÝ ôç ðå ñß ðôù óçò, ðáé ÷íß äé ñü ëùí, ðñï -
óï ìïß ù óç, ïìÜ äåò åñ ãá óß áò).

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü / Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ðáé äéá ôñé êïý
áóèå íÞ. Åíç ìÝ ñù óç êáé ðñï å ôïé ìá óßá ãéá
åðþ äõ íåò äéá äé êá óß åò

• ËÞ øç êáé áîéï ëü ãç óç ôùí æù ôé êþí óç ìåß ùí
óôá äé á öï ñå ôé êÜ óôÜ äéá áíÜ ðôõ îçò ôïõ
ðáé äéïý.
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1. Ðáé äéá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Õ)

■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021



• Áôï ìé êÞ õãéåé íÞ óå: á) ðñü ù ñá, â) íå ï ãíÜ,
âñÝ öç, ã) ðáé äéÜ.

• Ðå ñé ðïß ç óç äéá óù ëç íù ìÝ íïõ/ êá ôá êå êëé -
ìÝ íïõ ðáé äéïý Þ/êáé âñÝ öïõò. Äé äá óêá ëßá
âá óé êþí ôå ÷íé êþí ìç ÷á íé êïý áå ñé óìïý.
ÅîÜ óêç óç óôç äéå íÝñ ãåéá åí äï ôñá ÷åéá êÞò
áíáñ ñü öç óçò äéá ìÝ óïõ: á) ôñá ÷åéï óù ëÞ -
íá â) ôñá ÷åéï ôï ìß áò.

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò êá ôÜ ôç ÷ï ñÞ ãç óç ôùí öáñ -
ìÜ êùí óôá ðáé äéÜ. Ôñü ðïé êáé ìÝ èï äïé ÷ï -
ñÞ ãç óçò öáñ ìÜ êùí êáé õðï ëï ãé óìüò ðáé -
äéá ôñé êþí äü óå ùí.

• ×ï ñÞ ãç óç åí äï öëÝ âé ùí õãñþí êáé ðå ñé ðïß -
ç óç êå íôñé êþí êá èå ôÞ ñùí

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êáé ìÝ ôñá ðñï óôá óß áò ÷ï ñÞ -
ãç óçò ÷ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé êþí

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò óôç ÷ï ñÞ ãç óç ïîõ ãü íïõ
óôá ðáé äéÜ 

• Äé äá óêá ëßá ôå ÷íé êþí åëÝã ÷ïõ ëïé ìþ îå ùí.
Åðß äåé îç ìå èü äùí/ôå ÷íé êþí ëÞ øçò êáë -
ëéåñ ãåéþí. Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ëÞ -
øç äåéã ìÜ ôùí ãéá åñ ãá óôç ñéá êü Ýëåã ÷ï êáé
êáë ëé Ýñ ãåéá

• Åêôß ìç óç ôïõ ðü íïõ óôá ðáé äéÜ. Åñ ãá óôç -
ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ÷ñÞ óç êëé ìÜ êùí ðü íïõ.

• ¸ëåã ÷ï èñÝ øçò êáé åíõ äÜ ôù óçò ôïõ ðáé -
äéïý. Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôçí ôï ðï èÝ -
ôç óç ñé íï ãá óôñé êïý óù ëÞ íá êáé Ýëåã ÷ï
ôçò èÝ óçò ôïõ.

• Åñ ãá óôç ñéá êÞ Üóêç óç óôç äéå íÝñ ãåéá êá -
èå ôç ñéá óìïý ôçò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå ùò êáé
ôç äéå íÝñ ãåéá ìé êñïû ðï êëõ óìïý.

• Âá óé êÞ êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíá æù ï ãü íç -
óç óôá ðáé äéÜ.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Üóêç óç óôá ðáé äéá ôñé êÜ íï óï êï ìåßá.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò (50%).
• Åñ ãá óôÞ ñéï Ðáé äéá ôñé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò

(50%)

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðáé äéá ôñé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ. Âá óé êÝò αñ ÷Ýò óôç 

φñï íôß äá των πáé äéþí
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ-Μεγαπάνου
Åðé ìÝ ëåéá: Bá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ
Åê äü ôçò: Äçì. Ëá ãüò, ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Âá óé ëé êÞ ÌÜ ôæéïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Βαρβάρα Μπουτοπούλου (Ακαδημαϊκή

υπότροφος)
Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση: 
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áðü êôç óç èå ù ñç ôé êþí êáé êëé íé êþí ãíþ -

óå ùí, ðïõ èá åðé ôñÝ øïõí ôçí áêñé âÞ åêôß ìç óç
êáé ôç óù óôÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ ðá ñÝì âá óç óôçí
áíôé ìå ôþ ðé óç êñß óé ìùí êá ôá óôÜ óå ùí óå áóèå -
íåßò Ìï íÜ äùí Åíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò/íï óç ëåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Öé ëï óï ößá êáé áñ ÷Ýò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò –
Ç åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá.

• Öáñ ìá êï èå ñá ðåßá óôç ÌÅÈ.
• Êá ôá óôï ëÞ êáé áíáë ãç óßá óôç ÌÅÈ. 
• ¾äùñ – çëå êôñï ëý ôåò êáé ïîå ï âá óé êÞ

éóïñ ñï ðßá. 
• Ìå ôáã ãß óåéò ðñïú ü íôùí áß ìá ôïò. 
• Äéá ôñï öÞ. 
• Áðåé êï íé óôé êÝò ìÝ èï äïé óôç ÌÅÈ. 
• Mo ni to ring óôçí ÌÅÈ. 
• Äéá êï ìé äÝò. 
• Çèé êÜ êáé íï ìé êÜ èÝ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Ôï óïê êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ. 
• Áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá ôý ðïõ É êáé ÉÉ –

Âá ñý Üóèìá. 
• Íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. 
• Ãá óôñå íôå ñé êÞ áíå ðÜñ êåéá. 
• Ëïé ìþ îåéò óôç ÌÅÈ. 
• ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé ìþ îåéò óôç ÌÅÈ. 
• Áé ìïñ ñá ãß åò êáé áé ìü óôá óç. 
• Øõ ÷éá ôñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. 
• Öñï íôß äá õðå ñç ëß êùí. 
• Ï ïãêï ëï ãé êüò Üñ ñù óôïò óôç ÌÅÈ. 

• Êáñ äéá êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ – êáñ äéï -
Ðíåõ ìï íé êÞ Áíá æù ï ãü íç óç. 

• Óôå öá íéáßá íü óïò. 
• Ðíåõ ìï íé êÜ íï óÞ ìá ôá óôçí ÌÅÈ. 
• Åí äï êñé íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò êáé ï âá ñéÜ Üñ ñù -

óôïò ôçò ÌÅÈ. 
• Ï Üñ ñù óôïò ìå AIDS óôç ÌÅÈ. 
• Äåñ ìá ôï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Áã ãåéï ëï ãé êÜ åðåß ãï íôá êáé áã ãåéï ÷åé ñïõñ -

ãé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ óôçí ÌÅÈ. 
• Íåõ ñï ëï ãé êÜ íï óÞ ìá ôá óôç ÌÅÈ. 
• Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ óôç ÌÅÈ. 
• Ïîåßá êïé ëßá. 
• Áé ìïñ ñá ãßá ðå ðôé êïý.
• Çðá ôï ðÜ èåéåò óôç ÌÅÈ.
• Ìå ôá ìï ó÷åý óåéò. 
• Åãêáý ìá ôá. 
• Öáñ ìá êåõ ôé êÝò Äç ëç ôç ñéÜ óåéò. 
• ÂëÜ âåò áðü ðå ñé âáë ëï íôé êïýò ðá ñÜ ãï íôåò

(Èåñ ìï ðëç îßá, Õðï èåñ ìßá, Çëå êôñï ðëç îßá,
Êå ñáõ íï ðëç îßá) óôç ÌÅÈ. 

• Êý ç óç êáé ÌÅÈ. 
• Áíôé èñïì âù ôé êÞ èå ñá ðåßá óôç ÌÅÈ. 
• Ðï ëõïñ ãá íé êÞ áíå ðÜñ êåéá.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò ôïõ ÃÍÁ «ÊÁÔ»
Þ/êáé Üë ëùí íï óï êï ìåß ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï ãþí.

2. Åíôá ôé êï ëï ãßá (Õ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Current Åíôá ôé êï ëï ãßá 
Bon gard F., Sue D, Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò 
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2η έκδοση, 2016

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
Paul L. Marino
Åê äü ôçò: Λαγός Δημήτριος,
4η έκδοση, 2016

ÄÉ ÄÁ ÓÊΟΝΤΕΣ
Ãå þñ ãéïò Öéë íôß óçò (Êá èç ãç ôÞò)
Παύλος Μυριανθεύς (Καθηγητής)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Το μά θη μα "Επεί γου σα Νο ση λευ τι κή και Εντα -

τι κή Νο ση λεία" σκο πό έχει να προ σφέ ρει στο φοι -
τη τή της Νο ση λευ τι κής τις απα ραί τη τες γνώ σεις,
ώστε να πα ρέ χει απο τε λε σμα τι κή και ποιο τι κή
φρο ντί δα στον βα ριά πά σχο ντα άρ ρω στο. Συν θέ -
τει βα σι κές γνώ σεις από την προ η γού με νη μα θη -
σια κή πο ρεία με την εφαρ μο γή τους στις ει δι κές
κα τά πε ρί πτω ση νο ση λευ τι κές πα ρεμ βά σεις,
προ σα να το λί ζει και χαρ το γρα φεί τη νο ση λευ τι -
κή φρο ντί δα μέ σα στο σύγ χρο νο πλαί σιο της
ΜΕΘ και κα θο δη γεί τη νο ση λευ τι κή πρα κτι κή
στον ιδιαί τε ρο ρό λο που κα τα λαμ βά νει στο
πλαί σιο της συ νερ γα σί ας της διε πι στη μο νι κής
ομά δας. Γί νε ται μέ σα από τη δι δα σκα λία έντο νη
προ σπά θεια να απο σα φη νι στεί ο δια κρι τός ρό -
λος του νο ση λευ τή, η αρ μο νία και αυ το τέ λεια
του αντι κει μέ νου της επι στή μης μας αλ λά και η
ωφε λι μό τη τα και ανα γκαιό τη τα της ομα δι κής
ερ γα σί ας. 

Ïé öïé ôç ôÝò ëáì âÜ íïõí ôá áðá ñáß ôç ôá èå ù -
ñç ôé êÜ êáé ðñá êôé êÜ åöü äéá ãéá íá áíá ëÜ âïõí
Ýíá óõ íå ÷þò áõ îá íü ìå íï üãêï êëé íé êþí êá èç -
êü íôùí óå åîåé äé êåõ ìÝ íï åðß ðå äï. Ç áîéï ëü ãç -
óç ôùí êëé íé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí ôïõ áñ ñþ óôïõ, ç
Ýãêáé ñç êáé âá óé óìÝ íç óå åí äåß îåéò ðá ñÝì âá óç,
óýì öù íá ìå ôéò áñ ìï äéü ôç ôÝò ôïõò, ç ãíþ óç
ôïõ ÷åé ñé óìïý óõ óêåõþí õðï óôÞ ñé îçò ôùí æù -
ôé êþí ïñ ãÜ íùí êáé ëåé ôïõñ ãéþí ôùí áñ ñþ óôùí,
óõí äõÜ æï íôáé ãéá ôç äç ìéïõñ ãßá ó÷å äß ùí íï óç -
ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá ïìÜ äåò âá ñÝ ùò ðá ó÷ü -
íôùí. 

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ óôçí Åðåß ãïõ óá êáé Åíôá ôé êÞ Íï -
óç ëåõ ôé êÞ. Áñ ÷Ýò öñï íôß äáò ôïõ âá ñÝ ùò
ðÜ ó÷ï íôá.

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) ôïõ
áíá ðíåõ óôé êïý, íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ -
ñþ óôïõ ìå áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá.

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) áé -
ìï äõ íá ìé êþí ðá ñá ìÝ ôñùí êáé íï óç ëåõ ôé êÞ
ôåê ìç ñß ù óç. Áé ìï äõ íá ìé êÞ óôá èå ñï ðïß ç óç
ôïõ áñ ñþ óôïõ

• Óõ íå ÷Þò ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring) ôïõ
ÇÊÃ. Âá óé êÝò áñ ñõè ìß åò êáé áíôé ìå ôþ ðé óÞ
ôïõò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå êá ôá ðëç îßá.

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã -
ãé óç áñ ñþ óôïõ ìå êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå ïîý óôå öá íéáßï óýí äñï ìï

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå êñá íéï åã ãå öá ëé êÞ êÜ êù óç Þ
áã ãåéá êü åãêå öá ëé êü åðåé óü äéï

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ ñþ óôïõ ìå áé -
ìïñ ñá ãßá áðü ôï ãá óôñå íôå ñé êü Þ âá ñéÜ
ðá ãêñå á ôß ôé äá

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá
áñ ñþ óôïõ ìå ïîåßá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá

3. Åðåß ãïõ óá Íï óç ëåõ ôé êÞ & Åíôá ôé êÞ Íï óç ëåßá (Õ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

• Íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß äá áñ ñþ óôïõ ìå åí -
äï êñé íé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß -
äá áñ ñþ óôïõ ìå óÞ øç

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé íï óç ëåõ ôé êÞ öñï íôß -
äá áñ ñþ óôïõ ìå Ýãêáõ ìá

• Åé äé êÜ íï óç ëåõ ôé êÜ èÝ ìá ôá, üðùò öñï íôß -
äá êå íôñé êþí öëå âé êþí êá èå ôÞ ñùí, ðñü -
ëç øç ëïé ìþ îå ùí óôç Ìï íÜ äá Åíôá ôé êÞò
Èå ñá ðåß áò, Ïñ èÞ êá ôÜ ðÜ èç óç èÝ óç ôïõ
áñ ñþ óôïõ óôç íï óï êï ìåéá êÞ êëß íç êëð.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Πραγ μα το ποιεί ται κλι νι κή άσκη ση σε Μο -
νά δες Εντα τι κής Θε ρα πεί ας δη μό σι ων νο σο -
κο μεί ων, όπου οι φοι τη τές πα ρα κο λου θούν
και ανα λαμ βά νουν, υπό επί βλε ψη, την κλι νι κή
φρο ντί δα βα ρέ ως πα σχό ντων. 

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
• Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé -

ëï ãþí

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Προτεραιότητες στην Εντατική Νοσηλευτική

Φροντίδα Υγείας
Συγγραφείς: Urden Linda, Stacy Kathleen,

Lough Mary
Εκδότης: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
1η έκδοση/2018

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Åðåß ãïõ óá Íï óç ëåõ ôé êÞ -ÌÅÈ
MS Baird, JH Ke en, PL Swe a rin gen
ÂÞ ôá Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ
ÁèÞ íá 2010

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Èå ü äù ñïò Êá ôóïý ëáò (Καθηγητής)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

ôùí âá óé êþí ãíþ óå ùí ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé -
óèç óéï ëï ãß áò áðï ôï öïé ôç ôÞ, ðñï êåé ìÝ íïõ íá
åß íáé óå èÝ óç íá áóêåß áõ ôü íï ìï ðå ñé åã ÷åé ñç -
ôé êü íï óç ëåõ ôé êü Ýñ ãï, íá åíôá ÷èåß éóü ôé ìá
óôçí áíáé óèç óéï ëï ãé êÞ ïìÜ äá êáé íá óõì ìå -
ôÝ ÷åé óå üëåò ôéò ðñÜ îåéò, ðá ñåì âÜ óåéò êáé
äñá óôç ñéü ôç ôÝò ôçò, óõ ìðå ñé ëáì âá íü ìå íçò
êáé ôçò ìï íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò,
åíôüò êáé åêôüò ÷åé ñïõñ ãåß ïõ.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Éóôï ñßá ôçò íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé óèç óéï ëï ãß -
áò êáé âá óé êÝò áñ ÷Ýò áíáé óèç óéï ëï ãß áò êáé
íï óç ëåõ ôé êÞò áíáé óèç óéï ëï ãß áò.

• Áíáé óèç óéï ëï ãé êü ìç ÷Ü íç ìá.
• Áíáé óèç óéï ëï ãé êüò åîï ðëé óìüò êáé íÝ åò ôå -

÷íï ëï ãß åò óôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé óèç óéï ëï -
ãßá.

• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êüò Ýëåã ÷ïò, áîéï ëü ãç óç åñ -
ãá óôç ñéá êþí åõ ñç ìÜ ôùí êáé áðåé êï íé óôé -
êþí åîå ôÜ óå ùí, íï óç ëåõ ôé êü áíáé óèç óéï -
ëï ãé êü éóôï ñé êü.

• Êá èå ôç ñéá óìüò ðå ñé öå ñé êþí êáé êå íôñé êþí
öëå âþí, áñ ôç ñéþí, ðíåõ ìï íé êÞò áñ ôç ñß áò
óôï ÷åé ñïõñ ãåßï.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò áå ñé óìïý êáé ïîõ ãü íù óçò
ôïõ áñ ñþ óôïõ ìå üëåò ôéò ìå èü äïõò. Óý -
óôç ìá áóêüò-âáë âß äá-ìÜ óêá, óõ óêåõÞ ôý -
ðïõ Ambu, ëá ñõã ãé êÞ ìÜ óêá, åí äï ôñá ÷åéá -
êÞ äéá óù ëÞ íù óç ìå ëá ñõã ãï óêü ðéï, åí äï -
ôñá ÷åéá êÞ äéá óù ëÞ íù óç ìå éíï ï ðôé êü
âñïã ÷ï óêü ðéï.

• ÐëÞ ñåò mo ni to ring óôç íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé -
óèç óéï ëï ãßá.

• Ðñï íÜñ êù óç êáé åé óá ãù ãÞ óôçí áíáé óèç óßá.
Åí äï öëÝ âéá êáé ðôç ôé êÜ áíáé óèç ôé êÜ.

• Ìõï ÷á ëá ñù ôé êÜ öÜñ ìá êá.
• Áíáë ãç ôé êÜ öÜñ ìá êá, äé åã ÷åé ñç ôé êÞ êáé ìå -

ôåã ÷åé ñç ôé êÞ áíáë ãç óßá.
• Ôï ðé êÜ áíáé óèç ôé êÜ êáé ðå ñé öå ñé êïß íåõ ñé êïß

áðï êëåé óìïß.
• Ðå ñéï ÷é êÞ áíáé óèç óßá.
• ÊÁÑ.Ð.Á. óôï ÷åé ñïõñ ãåßï. Ìï íÜ äá ìå ôá -

íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò
Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò, ï

öïé ôç ôÞò óõì ìå ôÝ ÷ï íôáò óôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò
ôïõ áíáé óèç óéï ëï ãé êïý ôìÞ ìá ôïò êáé ôçò ìï -
íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò, èá áóêç èåß
óôá åîÞò:

• Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ íï óç ëåõ ôé êÞ áíáé óèç óéï ëï -
ãé êÞ åîÝ ôá óç êáé áîéï ëü ãç óç ôïõ áñ ñþ óôïõ.

• Áðï óõ íáñ ìï ëü ãç óç, óõ íáñ ìï ëü ãç óç, êá -
ôá íü ç óç ôïõ ôñü ðïõ ëåé ôïõñ ãß áò êáé áðï -
óôåß ñù óç ôïõ áíáé óèç óéï ëï ãé êïý ìç ÷á íÞ -
ìá ôïò.

• Äé åã ÷åé ñç ôé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ðëÞ ñåò
mo ni to ring.

• Ðá ñá óêåõÞ íï óç ëåõ ôé êþí áíáé óèç óéï ëï ãé -
êþí äéá ëõ ìÜ ôùí.

• ×ï ñÞ ãç óç öáñ ìÜ êùí åö’ Üðáî Þ ìå áíôëß -
åò, åí äï öëå âß ùò êáé åðé óêëç ñé äß ùò.

• Ôï ðï èÝ ôç óç åí äï öëÝ âé ùí êáé åí äáñ ôç ñéá -
êþí êá èå ôÞ ñùí.

• Áå ñé óìüò êáé ïîõ ãü íù óç ôïõ áñ ñþ óôïõ ìå
üëåò ôéò ìå èü äïõò.

4. Íï óç ëåõ ôé êÞ Áíáé óèç óéï ëï ãßá (Õ)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç ÷ï ñÞ ãç óç ãå íé êÞò áíáé -
óèç óß áò.

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç ÷ï ñÞ ãç óç ðå ñéï ÷é êÞò áíáé -
óèç óß áò êáé óôçí åöáñ ìï ãÞ ðå ñé öå ñé êþí
íåõ ñé êþí áðï êëåé óìþí.

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç íï óç ëåßá ôùí áóèå íþí
ôçò ìï íÜ äáò ìå ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß -
äáò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Miller Áíáé óèç óéï ëï ãßá I
Miller R.D.
Åê äü óåéò Βroken Hill Publishers LTD,
1η έκδοση/2015

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)



ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç Ðáé äéá ôñé êÞ äéá öÝ ñåé ôùí Üë ëùí åé äé êï ôÞ -

ôùí ëü ãù ôçò åíá ó÷ü ëç óÞò ôçò ìå åîå ëéó óü ìå -
íïõò êáé ùñé ìÜ æï íôåò ïñ ãá íé óìïýò. Ç óõ íå ÷Þò
åîÝ ëé îç êáé ç ùñß ìáí óç ôïõ áí èñþ ðïõ, êáé ç
ðñï óáñ ìï ãÞ ôïõ áðü ôçí åì âñõ ú êÞ æùÞ ìÝ ÷ñé
ôçí åíç ëé êßù óç, áöï ñïýí ôçí óù ìá ôé êÞ, ôçí
íï ç ôé êÞ êáé ôçí óõ íáé óèç ìá ôé êÞ óöáß ñá. Ôï áíôé -
êåß ìå íï ôçò Ðáé äéá ôñé êÞò Ý÷åé åíôõ ðù óéá êÜ åðå -
êôá èåß êá ôÜ ôéò ðñü óöá ôåò äå êá å ôç ñß äåò. Áöå -
íüò ìåí ïé ìå ãÜ ëåò ðñü ï äïé ôçò âéïúá ôñé êÞò åðé -
óôÞ ìçò ìÝ óù ôùí ôå ÷íï ëï ãé êþí åîå ëß îå ùí êáé
ôçò ìï ñéá êÞò âéï ëï ãß áò, áöå ôÝ ñïõ äå ç êá ëý ôå -
ñç êá ôá íü ç óç êáé åñ ìç íåßá ôïõ óõ íáé óèç ìá ôé -
êïý êü óìïõ ôïõ âñÝ öïõò, ôïõ ðáé äéïý êáé ôïõ
åöÞ âïõ, ïäÞ ãç óáí óôçí ðëç ñÝ óôå ñç êá ôá íü ç -
óç ôçò öõ óéï ëï ãé êÞò âéï ëï ãß áò, ôçò ðá èï öõ óéï -
ëï ãß áò, áë ëÜ êáé óôçí êá ëý ôå ñç èå ñá ðåõ ôé êÞ
áíôé ìå ôþ ðé óç ðïë ëþí ðá èÞ óå ùí ôçò ðáé äé êÞò
çëé êßáò. Ôá èå ù ñç ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá Ý÷ïõí óêï ðü
íá áðï äþ óïõí ôéò ðñï ü äïõò êáé ôéò åîå ëß îåéò
ôçò Ðáé äéá ôñé êÞò êáé ôçò Íå ï ãíï ëï ãß áò, üóïí
áöï ñÜ ôá óõ ÷íü ôå ñá ðñï âëÞ ìá ôá êáé áíôé ðñï -
óù ðåõ ôé êÜ íï óÞ ìá ôá ôùí âñå öþí, ôùí ðáé äéþí
êáé ôùí åöÞ âùí. Ìå ôéò ðñï öï ñé êÝò ðá ñá äü -
óåéò åðé ôå ëåß ôáé ðñï óðÜ èåéá íá ãß íåé êá ëý ôå ñç
êëé íé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí áóèå íþí, ìÝ óù ôùí
éäéáé ôå ñï ôÞ ôùí ôçò çëé êßáò ôïõò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ðáé äéá ôñé êü éóôï ñé êü êáé öõ óé êÞ åîÝ ôá óç /
ÈñÝ øç, äéá ôñï öÞ.

• Ôï íå ï ãÝí íç ôï (ðå ñß èáë øç, íï óÞ ìá ôá, ðá -
èÞ óåéò).

• Ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá / Åíåñ ãç ôé êÞ  êáé  ðá -
èç ôé êÞ áíï óï ðïß ç óç.

• Áíá ðíåõ óôé êü, ðå ðôé êü, êõ êëï öï ñé êü, ïõ -
ñï ðïéï ãåí íç ôé êü óý óôç ìá.

• Ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá / Íï óÞ ìá ôá áß ìá -
ôïò.

• Íå ï ðëÜ óìá ôá / Ñåõ ìá ôï ðÜ èåéåò ôçò ðáé äé -
êÞò çëé êßáò.

• Íåõ ñï ìõ é êÝò ðá èÞ óåéò êáé ïñ èï ðáé äé êÜ
ðñï âëÞ ìá ôá.

• Áë ëåñ ãßá / Ðáé äéá ôñé êÞ äåñ ìá ôï ëï ãßá
• Ðáé äï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

• Âá óé êüò óêï ðüò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò åß íáé
ç åîïé êåß ù óç ôïõ öïé ôç ôÞ ìå ôï ðáé äß, áðü
ôï ðñü ù ñï íå ï ãíü ìÝ ÷ñé ôïí Ýöç âï, ç
áíá ãíþ ñé óç ôùí âá óé êþí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí
ôïõ öõ óéï ëï ãé êïý, ôçò íü óïõ êáé ôçò öñï -
íôß äáò ôïõ åß ôå óôï åîù ôå ñé êü éá ôñåßï üóï
êáé óôï èÜ ëá ìï ôïõ Íï óï êï ìåß ïõ.
Áíá ìÝ íå ôáé áðü ôïí öïé ôç ôÞ íá ìÜ èåé ôç
ëÞ øç ôïõ éóôï ñé êïý ôïõ áóèå íïýò êáé ðþò
íá ôïí åîå ôÜ æåé. ÂÜ óåé ôùí ùò Üíù óôïé ÷åß -
ùí ï öïé ôç ôÞò èá ðñÝ ðåé íá áíá ðôý îåé ìßá
áäñÞ äé á öï ñï äéá ãíù óôé êÞ óêÝ øç. Èá ðñÝ -
ðåé íá åõáé óèç ôï ðïé ç èåß óôçí áíÜ ëõ óç
ôùí óôïé ÷åß ùí ðïõ ôïõ ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôï
éóôï ñé êü, ôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé ôéò óõ íÞ -
èåéò åñ ãá óôç ñéá êÝò äï êé ìá óß åò. Óôï óý íôï -
ìï äéÜ óôç ìá ôçò Üóêç óçò èá ôï íé óèåß ôü -
óïí ç öõ óéï ëï ãßá, üóï êáé ðá èï öõ óéï ëï -
ãßá ôùí ðáé äéá ôñé êþí íï óç ìÜ ôùí, ãéá íá
åðå îç ãç èåß êáé íá êá ôá íï ç èåß ç ëÞ øç ôùí
ïñ èþí èå ñá ðåõ ôé êþí áðï öÜ óå ùí.
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò Þ ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Bασική Παιδιατρική (Επίτομο)
Kapoor R., Barnes K.
Επιμελεια: Κωνσταντίνος Τσουμάκας, 

Ιωάννα Παυλοπούλου
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers LTD
1η έκδοση/2015

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Επίτομη Κλινική Ðáé äéá ôñé êÞ
Mary Rudolf, Malcolm Levene
Επιμέλεια: Κωνσταντίνος Τσουμάκας
Åê äü ôçò: Παρισιάνου Α.Ε.Ε.Ε.Ε.Ε.Β.
2η έκδοση/2008

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Σύγχρονη Ðáé äéá ôñé êÞ, 4η έκδοση
Tom Lissauer, Graham Clayden
Åê äü ôçò: Broken Hill Publishers LTD,
4η έκδοση/2016

• 4ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βασική Παιδιατρική (Γ΄ έκδοση)
Φ. Κανακούδη-Τσακαλίδου, Γ. Κατζός, 

Φ. Παπαχρήστου, Β. Δρόσου-Αγακίδου
Åê äü ôçò: University Studio Press,
3η έκδοση/2017

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Éù Üí íá Ðá õ ëï ðïý ëïõ (Αναπλ. Êá èç ãÞ ôñéá)
Ευάγγελος Μπόζας (ΕΔΙΠ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç åîïé êåß ù óç êáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí

ãéá ôçí öñï íôß äá õãåß áò áóèå íþí ðïõ ðÜ -
ó÷ïõí áðü áíá ðíåõ óôé êÜ íï óÞ ìá ôá.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Áíá ôï ìßá êáé öõ óéï ëï ãßá áíá ðíåõ óôé êïý
• Éóôï ñé êü, öõ óé êÞ åîÝ ôá óç, áêôé íï ëï ãé êüò

Ýëåã ÷ïò.
• Ç ìç ÷á íé êÞ êáé ï Ýëåã ÷ïò ôçò áíá ðíï Þò

ôçò áíá ðíï Þò, ï ðíåõ ìï íé êüò áå ñé óìüò, ç
áé ìá ôé êÞ ñïÞ êáé ç áíôáë ëá ãÞ áå ñß ùí, ç
åêôß ìç óç ôïõò êáé ç åñ ìç íåßá ôùí åõ ñç ìÜ -
ôùí ôïõ åëÝã ÷ïõ ôçò ðíåõ ìï íé êÞò ëåé -
ôïõñ ãß áò.

• Óðé ñï ìå ôñßá êáé Ðñï âëå ðü ìå íåò ôé ìÝò.
• Ôá áÝ ñéá áß ìá ôïò óôïí Ýëåã ÷ï ôçò ðíåõ ìï -

íé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò.
• Äéá ãíù óôé êÝò êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò åðåì âÜ óåéò

óôçí ðíåõ ìï íï ëï ãßá.

• Íü óïé ôùí áå ñá ãù ãþí: 
¢óèìá, ×ÁÐ, âñïã ÷å êôá óß åò-êõ óôé êÞ ßíù óç,
áðü öñá îç ìå ãÜ ëùí áå ñá ãù ãþí

• ÄéÜ ìå óá íï óÞ ìá ôá: 
Éäéï ðá èÞò äéÜ ìå óç ðíåõ ìï íßá, Ðíåõ ìï íé êÝò
åê äç ëþ óåéò êïë ëá ãï íþ óå ùí, Óáñ êï åß äù -
óç, Êõ øå ëé äé êÞ ðñù ôå ß íù óç, Éóôéï êý ôù óç,
Áðï öñá êôé êÞ âñïã ÷éï ëß ôé äá.

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ ðíåõ ìï íé êïý ðá ñåã ÷ý -
ìá ôïò: 
ARDS, Çù óé íï öé ëé êÞ ðíåõ ìï íßá, Ìå ôá ìü -
ó÷åõ óç ðíåý ìï íá.

• Íï óÞ ìá ôá ôçò ðíåõ ìï íé êÞò êõ êëï öï -
ñß áò:
Ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç, Ðíåõ ìï íé êÞ èñïì -
âï åì âï ëé êÞ íü óïò, Óýí äñï ìá ÄéÜ ÷õ ôçò êõ -
øå ëé äé êÞò áé ìïñ ñá ãß áò. 

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ õðå æù êü ôá: 
Ðíåõ ìï èþ ñá êáò-áé ìï èþ ñá êáò, Õðå æù êï ôé -
êÝò óõë ëï ãÝò, åìðý ç ìá.

• Íï óÞ ìá ôá ìå óï èù ñá êß ïõ.

• Íï óÞ ìá ôá ôïõ Ýëåã ÷ïõ ôçò áíá ðíï Þò:
Ïîåßá êáé ÷ñï íßá áíå ðÜñ êåéá áå ñé óìïý
¢ðíïéá ôïõ ýðíïõ êáé ïé ìÝ èï äïé ìå ëÝ ôçò
ôçò.

• Íï óÞ ìá ôá áðü åðáã ãåë ìá ôé êÝò åê èÝ óåéò
êáé ðå ñé âáë ëï íôé êÝò åðé äñÜ óåéò.

• Ëïé ìþ îåéò ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý.
• Íå ï ðëÜ óìá ôá ôïõ ðíåý ìï íá. 
• Ç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ íï óç ëåõ ôÞ óôçí öñï íôß -

äá ôùí áíá ðíåõ óôé êþí íï óç ìÜ ôùí, óõ ãêå -
íôñù ôé êÜ.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí èá ãß íå ôáé óôçí
Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò êáé óôï Åñ ãá óôÞ -
ñéï Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí, Âñïã -
÷ï óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò ç õðï äï ìÞ ôùí ïðïß ùí åß íáé åðáñ êÞò.
Áí êñé èåß áðá ñáß ôç ôï ìðï ñåß íá ÷ñç óé ìï ðïé ç -
èïýí êáé Üë ëåò êëé íé êÝò êáé åñ ãá óôÞ ñéá ôïõ
÷þ ñïõ ôçò õãåß áò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï ãþí.

1. Ðíåõ ìï íï ëï ãßá – Íï óç ëåõ ôé êÞ Áíá ðíåõ óôé êþí Íï óç ìÜ ôùí (Ε)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
CURRENT Óýã ÷ñï íç πíåõ ìï íï ëï ãßá -

 Διάγνωση και θεραπεία
M. Han ley, C. Welsh, Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers, LTD,
1η έκδοση/2007

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύς (Καθηγητής)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)



196

ÓÊÏ ÐÏÓ 
Σκο πός του μα θή μα τος εί ναι η εκ παί δευ ση

των φοι τη τών στην αντι με τώ πι ση των ασθε νών
του Γε νι κού Νο σο κο μεί ου, οι οποί οι νο ση λεύ ο -
νται σε μη ψυ χια τρι κούς το μείς, και εμ φα νί ζουν
προ βλή μα τα ψυ χι κής υγεί ας κα τά την νο ση λεία
τους. Επί σης η πα ρο χή γνώ σε ων που αφο ρά
στην υπο στή ρι ξη και εκ παί δευ ση των συγ γε νών
και των επαγ γελ μα τι ών υγεί ας που εμπλέ κο νται
στη φρο ντί δα του ασθε νή. Προς τού το δί νε ται
έμ φα ση στη συ νερ γα σία του Ψυ χια τρι κού το μέα
με το Πα θο λο γι κό και Χει ρουρ γι κό Το μέα στα
προ βλή μα τα του φά σμα τος της ψυ χι κής υγεί ας
των νο ση λευο μέ νων ασθε νών, στην υπο στή ρι -
ξη του νο ση λευ τι κού και ια τρι κού προ σω πι κού
των προ α να φε ρό με νων το μέ ων ως επί σης στη
συ νερ γα σία σε επί πε δο εκ παι δευ τι κό.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ει σα γω γή στην Δια συν δε τι κή Ψυ χια τρι κή (Οι
έν νοιες της Ψυ χο σω μα τι κής Ια τρι κής, του
βιο ψυ χο κοι νω νι κού προ τύ που - Υπη ρε σί ες
της Δια συν δε τι κής Ψυ χια τρι κής στο Γε νι κό
Νο σο κο μείο).

• Ψυ χια τρι κή Νο ση λευ τι κή Αξιο λό γη ση - Θε ρα -
πευ τι κή Σχέ ση – Επι κοι νω νία

• Ψυ χια τρι κά και ψυ χο λο γι κά προ βλή μα τα
ασθε νών 

• Ψυ χο ο γκο λο γία
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές χει ρουρ γι κών ασθε νών
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές πα θο λο γι κών ασθε νών
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές χρο νί ως πα σχό ντων
• Χρή ση ου σιών, Αλ κο όλ – Ο επι θε τι κός ασθε νής
• Μαιευ τι κή – Γυ ναι κο λο γία και ψυ χο πα θο λο γι -

κές εκ δη λώ σεις 

• Ει δι κές ομά δες ασθε νών (παι διά, έφη βοι)
• Ψυ χι κές δι α τα ρα χές ηλι κιω μέ νων ασθε νών

(ανοϊ κά σύν δρο μα)
• Ψυ χο φαρ μα κο λο γία στη Δια συν δε τι κή Ψυ χια -

τρι κή Νο ση λευ τι κή
• Το Δευ τε ρο γε νές Τραυ μα τι κό Στρες και η

επαγ γελ μα τι κή εξου θέ νω ση των επαγ γελ -
μα τι ών υγεί ας - Ο ρό λος του Συμ βού λου-
Δια συν δε τή στην υπο στή ρι ξη του προ σω πι -
κού

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Γρα πτές εξε τά σεις 

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δια συν δε τι κή Ψυ χια τρι κή  
Λ. Λύ κου ρας, Κ. Σολ δά τος, Γ. Ζέρ βας
ΒΗ ΤΑ Ια τρι κές εκ δό σεις ΜΕ ΠΕ, 
1η έκδοση/2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρ χει άλ λο σύγ γραμ μα στο εμπό ριο
που να κα λύ πτει την ύλη του μα θή μα τος.

Συντονίστρια μαθήματος
Ευμορφία Κούκια (Αναπλ. Καθηγήτρια)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ 
Γε ώρ γιος Αλεβιζόπουλος (Κα θη γη τής)
Ευ μορ φία Κού κια (Αναπλ. Κα θη γή τρια)
Αντω νία Πα σχά λη (Αναπλ. Καθηγήτρια) 

2. Äéá óõí äå ôé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò. Ôï ðá ñόí ìÜ èç ìá

äß íåé ôçí äõ íá ôü ôç ôá óôïõò öïé ôç ôÝò, íá ãíù -
ñß óïõí, ôï ãíù óôé êü áíôé êåß ìå íï ôùí óõ ìðëç -
ñù ìá ôé êþí èå ñá ðåéþí, ìÝ óá áðü ôçí óýã ÷ñï -
íç êáé Ýãêõ ñç åðé óôç ìï íé êÞ ãíþ óç, ìå ôÜ áðü
ìá êñü ÷ñï íç ìå ëå ôç ôé êÞ Ýñåõ íá êáé êñé ôé êÞ áíÜ -
ëõ óç. Èá óõì âÜ ëåé, óôï íá ìÜ èïõí íá êáë ëé åñ -
ãïýí ôç óõí äõá óôé êÞ êáé êñé ôé êÞ óêÝ øç, ó÷å ôé êÜ
ìå ôïí Üñ ñù óôï êáé áõ ôü èá âåë ôéþ óåé, ôïí
ôñü ðï äéá ÷åß ñé óçò êáé áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ áñ -
ñþ óôïõ êáé ôçò íü óïõ, óå üëá ôá åðß ðå äá, ôçò
åíôå ëïýò êáé óõí äõá óôé êÞò öñï íôß äáò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Åé äé êü ôå ñá, èÝ ìá ôá ôá ïðïßá èá áíá ðôõ -
÷èïýí-áíá ëõ èïýí åß íáé:
• Ç öé ëï óï ößá êáé ç éóôï ñé êÞ ðñï óÝã ãé óç

ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí èå ñá ðåéþí.
• Ç äéå èíÞò åìðåé ñßá, åê ðáß äåõ óç – Íï ìï èå -

óßá êáé ç äéá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü ôç ôáò óôçí
èå ñá ðåßá.

• Ï ðá ñá äï óéá êüò Êé íÝ æé êüò âå ëï íé óìüò.
• Ï çëå êôñï âå ëï íé óìüò êá ôÜ Voll.
• Ç óõì âï ëÞ ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí èå ñá -

ðåéþí, óôïí ðü íï êáé óôéò äõ óá íå îß åò.
• Ç óõí äõá óôé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ, ôï ðñü ôõ ðï

ôïõ Harvard êáé Üë ëùí íï óï êï ìåß ùí êáé
Ðá íå ðé óôç ìß ùí. 

• ¸ñåõ íá êáé êëé íé êÞ åöáñ ìï ãÞ, óýì öù íá
ìå ôïí Ðá ãêü óìéï Ïñ ãá íé óìü Õãåß áò.

• Ç èå ù ñßá ôïõ Rec keweg, ïìï ôï îé êï ëï ãßá.

• Ïñ èï ìï ñéá êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ.

• Áí èïú Ü ìá ôá.

• Áíôé ìå ôþ ðé óç ïîåé äù ôé êÞò äñÜ óçò óå åðß -
ðå äï âá óé êþí âéï ìï ñß ùí. 

• Ç óõì âï ëÞ ôçò öõ óé êÞò èå ñá ðåõ ôé êÞò êáé
ôçò õðåñ èåñ ìß áò óå áóèå íåßò ìå êá êï Þ èç
íü óï.

• Ï ñü ëïò ôçò äéá ôñï öÞò óôçí õãåßá êáé åõ å -
îßá ôïõ áôü ìïõ (äéá ôñï öé êÞ âéï ÷ç ìåßá, èå ñá -
ðåõ ôé êÞ äéá ôñï öï ëï ãßá, ôï ïîåé äù ôé êü âÜ -
ñïò óôï áí èñþ ðé íï óþ ìá) åîá ôï ìé êåõ ìÝ íç
ðñï óÝã ãé óç ôïõ áóèå íÞ êáé ü÷é ôçò íü óïõ.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• ÁíÜ ëõ óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí êáé áíÜ -
ðôõ îç èå ñá ðåõ ôé êþí ðñù ôï êüë ëùí, ðñï -
êåé ìÝ íïõ ï öïé ôç ôÞò íá åîïé êåéù èåß ìå ôéò
âá óé êÝò ãíþ óåéò ôùí óõ ìðëç ñù ìá ôé êþí
èå ñá ðåéþí êáé íá êá ôá íï Þ óåé ôç ó÷Ý óç
ôïõò, óå óõí äõá óôé êü åðß ðå äï ìå ôçí
êëáó óé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò ðïë ëá ðëÞò
åðé ëï ãÞò êáé ðå ñé ðôþ óåéò áñ ñþ óôùí ãéá âñá -
÷åßá áíÜ ëõ óç êáé áíÜ ðôõ îç).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÝò èå ñá ðåß åò – Äéá ôñï öé êÞ èå -

ñá ðåõ ôé êÞ.
Phyl lis A Balch
Åðé ìÝ ëåéá: ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ
Åê äü ôçò: Αικ. & Ν. Ëß ôóáò Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση/2012

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
ÅëÝ íç Èå ï äï óï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)

3. Óõ ìðëç ñù ìá ôé êÝò èå ñá ðåß åò (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç åîïé êåß ù óç êáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí

åöáñ ìï ãÞò ìç ÷á íé êÞò õðï óôÞ ñé îçò ôçò áíá -
ðíï Þò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Öõ óéï ëï ãßá ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý. 
• Áñ ÷Ýò ìç ÷á íé êïý áå ñé óìïý.
• Ëåé ôïõñ ãßá áíá ðíåõ óôÞ ñùí. 
• Áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ðíåý ìï íá áíá ðíåõ óôÞ ñá. 
• Íï óÞ ìá ôá ðïõ áðáé ôïýí ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ -

ñé îç ôçò áíá ðíï Þò-Åí äåß îåéò ìç ÷á íé êÞò
õðï óôÞ ñé îçò ôçò áíá ðíï Þò. 

• Ìá êñï ÷ñü íéá õðï óôÞ ñé îç áå ñé óìïý.
• Äé Ü öï ñåò ôå ÷íé êÝò ôå ÷íç ôïý áå ñé óìïý.
• ×åé ñé óìüò ôïõ.
• Áíá ðíåõ óôÞ ñá áíÜ ëï ãá ìå ôï íü óç ìá.
• Åé äé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí áóèå íþí õðü

ìç ÷á íé êÞ áíá ðíïÞ.
• Ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ ñé îç ìå åðåì âá ôé êü êáé ìç

åðåì âá ôé êü ìç ÷á íé êü (ðå ñé ãñá öÞ üëùí
ôùí äõ íá ôï ôÞ ôùí ôïõ óÞ ìå ñá). 

• Áðå ëåõ èÝ ñù óç áðü ôïí áíá ðíåõ óôÞ ñá 
• Êü óôïò êá èç ìå ñé íÞò öñï íôß äáò óå ó÷Ý óç

ìå ôç âá óé êÞ íü óï.
• Øõ ÷ï ëï ãé êÞ, éá ôñé êÞ, íï óç ëåõ ôé êÞ êáé öõ óé -

êï èå ñá ðåõ ôé êÞ õðï óôÞ ñé îç ôïõ áóèå íÞ
õðü ìç ÷á íé êÞ õðï óôÞ ñé îç.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Êëé íé êÞ Åíôá ôé êÞò Íï óç ëåß áò êáé Åñ ãá óôÞ -
ñéï Ëåé ôïõñ ãé êïý ÅëÝã ÷ïõ Ðíåõ ìü íùí, Âñïã -
÷ï óêï ðÞ óå ùí êáé Õðåñ âá ñé êÞò Ïîõ ãï íï èå ñá -
ðåß áò Þ/êáé ïé áíÜ ëï ãåò äñá óôç ñéü ôç ôåò Üë -
ëùí íï óï êï ìåß ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Åñù ôÞ óåéò ìå áðá íôÞ óåéò ðïë ëá ðëþí åðé ëï -
ãþí.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ìç ÷á íé êÞ Õðï óôÞ ñé îç ôçò Áíá ðíï Þò óôçí 

Åðåß ãïõ óá Éá ôñé êÞ êáé Åíôá ôé êÞ Èå ñá ðåßá
Ã. Ìðáë ôü ðïõ ëïò, Ð. Ìõ ñéáí èåýò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers, LTD,
1η έκδοση/2005
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Ðáý ëïò Ìõ ñéáí èεύò (Êá èç ãç ôÞò)
Συνεπικούρηση: Άννα Κορομπέλη (ΕΔΙΠ)

4. Ìç ÷á íé êÞ Õðï óôÞ ñé îç ôçò Áíá ðíï Þò (Å)


