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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ¿ñåò äé äá óêá ëßáò ¿ñåò äé äá óêá ëßáò
åâäï ìÜ äáò åîá ìÞ íïõ

Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Èå ùñ. ÁóêÞ óåéò Óý íï ëï

Öñïíô. Åñã. Êëéí. Öñïíô. Åñã. Êëéí.

ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÐÑÏ ËÇ ØÇ 2 2 26 26 52 4

2. ΒΑΣΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ 2 4 26 52 78 5

3. ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÇ-
 ËÅÕÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ 2 1 2 26 13 26 65 4,5

4. ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ I 2 26 26 3

5. ØÕ ×Ï ËÏ ÃÉÁ ÓÔÏ ×Ù ÑÏ
ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ 3 1 39 13 52 5

6. ×ÅÉ ÑÏÕÑ ÃÉ ÊÇ ÓÇ ÌÅÉÏ ËÏ ÃÉÁ 2 2 26 26 52 4

325 25,5

ÊÁÔ' ÅÐÉ ËÏ ÃÇÍ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ

1. ÄÉÁ ÐÏ ËÉ ÔÉ ÓÌÉ ÊÇ 
ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ 1 1 13 13 26 2

2. ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉÁ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ-
ÌÁ ÔÁ ÍÏ ÓÏ ÊÏ ÌÅÉ ÙÍ 1 1 13 13 26 2

3. ÕÃÉÅÉ ÍÇ ÔÇÓ ÅÑ ÃÁ ÓÉ ÁÓ 2 2 26 26 52 4

4. ÍÏ ÓÇ ËÅÕ ÔÉ ÊÇ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ 1 1 13 13 26 2

5. ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 26 26 3

6. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ 2 26 26 3
ΝΟΣΩΝ (ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ)

7. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 1 1 13 13 26 2
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áíÜ äåé îç ôçò óç ìá óß áò ôçò ðñü ëç øçò

ãéá ôçí áôï ìé êÞ êáé äç ìü óéá õãåßá. Ç åîïé êåß ù -
óç ìå ôçí åðé óôç ìï íé êÞ ìå èï äï ëï ãßá ôçò ðñü -
ëç øçò êáé ç ãíþ óç ôçò ðñü ëç øçò ôùí óç ìá -
íôé êü ôå ñùí ãéá ôç äç ìü óéá õãåßá íï óç ìÜ ôùí.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
• Ôï ðå ñéå ÷ü ìå íï êáé ç óç ìá óßá ôçò ðñü ëç øçò.
• Ìå èï äï ëï ãßá ðñü ëç øçò êáé áîéï ëü ãç óç

ðñï ëç ðôé êþí ìÝ ôñùí.
• Ðñï óõ ìðôù ìá ôé êüò Ýëåã ÷ïò.
• Ðñü ëç øç êëç ñï íï ìé êþí íï óç ìÜ ôùí êáé

ðñü ëç øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí êáé êá êþ óå ùí.
• Ðñü ëç øç êáñ äéáã ãåéá êþí ðá èÞ óå ùí.
• Ðñü ëç øç êá êï Þ èùí íå ï ðëá óéþí. 
• Ãå íé êÞ ðñü ëç øç ëïé ìù äþí íï óç ìÜ ôùí. Åì -

âï ëéá óìïß. 
• Ðñü ëç øç öõ ìá ôß ù óçò êáé Üë ëùí áå ñï ãå -

íþò ìå ôá äé äï ìÝ íùí íï óç ìÜ ôùí.
• Ðñü ëç øç íï óç ìÜ ôùí ðïõ ìå ôá äß äï íôáé áé -

ìá ôï ãå íþò Þ óå îïõá ëé êþò.
• Ôñï öé ìï ãå íÞ íï óÞ ìá ôá êáé õãéåé íÞ äéá ÷åß -

ñé óçò ôñï öß ìùí.
• Õãéåé íÞ ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò.
• Õãéåé íÞ ôïõ íå ñïý. 
• Õãéåé íÞ äéá ôñï öÞ.

Öñï íôé óôÞ ñéï

ÁíÜ ëõ óç åðé äç ìé êþí åêñÞ îå ùí.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Πρόληψη
Εμμ. Βελονάκης
Bήτα Ιατρικές Εκδόσεις ΜΕΠΕ
Αθήνα, 2017

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êïé íù íé êÞ, πñï ëç ðôé êÞ Éá ôñé êÞ και

επιδημιολογία
Ì. Áñ âá íé ôß äïõ - Âá ãé ù íÜ
Åê äü ôçò: Univer si ty Studio Press AEΓΤΕ
2η έκδοση, Èåó óá ëï íß êç, 2019

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Åì ìá íïõ Þë Âå ëï íÜ êçò (Êá èç ãç ôÞò)
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■ Yðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
• Ç áðü êôç óç âá óé êþí åðé óôç ìï íé êþí ãíþ -

óå ùí áíá ãêáß ùí ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ áðï ôå ëå -
óìá ôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò óå Üôï -
ìá, ïé êï ãÝ íåé åò Þ ïìÜ äåò áôü ìùí.

• Êá ôá íü ç óç ôùí áñ ÷þí ðïõ óôç ñß æïõí, åñ -
ìç íåý ïõí êáé ôåê ìç ñéþ íïõí ôéò íï óç ëåõ ôé -
êÝò åöáñ ìï ãÝò.

• Ç áíÜ ðôõ îç óõ ãêå êñé ìÝ íùí äå îéï ôÞ ôùí
ãéá ôçí ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò
óå äé Ü öï ñåò êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò/áñ ñþ -
óôéáò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åé óá ãù ãÞ – Ïäç ãß åò – Ðñï óá íá ôï ëé óìüò
ãéá ôçí áíÜ ðôõ îç êëé íé êþí åìðåé ñé þí.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá ýðíïõ-áíÜ ðáõ óçò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ðïõ âéþ íïõí
stress.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá êÝ íù óçò ôïõ åíôÝ ñïõ êáé ôçò ïõ ñï äü -
÷ïõ êý óôå ùò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -
ôá äéá ôñï öÞò.

• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå åíôå ñé êÞ
äéá ôñï öÞ.

• Áñ ÷Ýò åê ðáß äåõ óçò áóèå íþí ìå ïîÝá êáé
÷ñü íéá ðñï âëÞ ìá ôá.

• Ôï öáé íü ìå íï ôïõ ðü íïõ.
• Áñ ÷Ýò ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÞò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï -

íôß äáò.
• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ìå ðñï âëÞ ìá -

ôá áðü ôï áíá ðá ñá ãù ãé êü óý óôç ìá.
• Áñ ÷Ýò äéá ÷åß ñé óçò áóèå íþí ðïõ õðï âÜë -

ëï íôáé óå åðåì âá ôé êÝò êáé ìç åðåì âá ôé êÝò
äéá ãíù óôé êÝò ìå ëÝ ôåò. Áñ ÷Ýò óõë ëï ãÞò
äåéã ìÜ ôùí.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êáé áîß åò ðïõ áé ôéï ëï ãïýí ôç
ëÞ øç çèé êþò áðï äå êôþí áðï öÜ óå ùí óôç
Íï óç ëåõ ôé êÞ.

• Êþ äé êåò äå ï íôï ëï ãß áò óôï ÷þ ñï ôçò öñï -
íôß äáò õãåß áò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óêï ðüò åß íáé ïé öïé ôç ôÝò íá:

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò ãéá ôçí åöáñ ìï ãÞ âá -
óé êþí íï óç ëåõ ôé êþí ðñÜ îå ùí êáé ìå èü äùí. 

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò óôçí áîéï ëü ãç óç,
óôï ó÷å äéá óìü êáé óôçí ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ -
ôé êÞò öñï íôß äáò ãéá ôçí éêá íï ðïß ç óç ôùí
âá óé êþí áíá ãêþí ôùí áóèå íþí. Ðá ñÝ ÷ïõí
öñï íôß äá óå áóèå íåßò, êõ ñß ùò ìå ôçí
åöáñ ìï ãÞ âá óé êþí äéá äé êá óé þí, ãéá íá êá -
ôá íï Þ óïõí ðþò ôï ó÷Ý äéï öñï íôß äáò
åöáñ ìü æå ôáé êáé ðþò ïé íï óç ëåõ ôé êÝò áíÜ -
ãêåò ôùí áóèå íþí áë ëÜ æïõí.

• Óõí èÝ ôïõí êáé íá óêÝ ðôï íôáé êñé ôé êÜ ìå âÜ -
óç ôï èå ù ñç ôé êü ôïõò õðü âá èñï.

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò óôï ãñá ðôü êáé ðñï -
öï ñé êü ôñü ðï ðå ñé ãñá öÞò ôùí ðá ñá ôç ñÞ óå -
ùí êáé ðá ñåì âÜ óå ùí êá èþò êáé ôçò ó÷å ôé êÞò
áé ôéï ëü ãç óçò ôùí äéá öü ñùí åðé ëï ãþí.

• Áíá ðôý îïõí äå îéü ôç ôåò åðé êïé íù íß áò êáé
óõ íåñ ãá óß áò ìå ôïõò íï óç ëåõ ôÝò êáé ôá
Üë ëá ìÝ ëç ôçò ïìÜ äáò õãåß áò.

2. Âá óé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ ÉÉ (Õ)



ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò: 50%.
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá (çìå ñï ëü ãéï ìá èç óéá êþí
åìðåé ñé þí): 50%.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Βates’ Οδηγός για την κλινική εξέταση και τη

λήψη ιστορικού (Επίτομο)
Βickley Lynn A, Szilagyi Peter G.
Åê äü ôçò: Βroken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2006

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ ÅîÝ ôá óç
Ep stein Owen, Perkin G. David, Cookson J., De

Bono D.P.
Åê äü ôçò: Broken-Hill Publishers LTD.,
ÁèÞ íá, 2005

• 3ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Êëé íé êÞ ÄéÜ ãíù óç, Éóôï ñé êü êáé Öõ óé êÞ ÅîÝ ôá óç

(Επίτομο)
Swartz Mark
Åê äü óåéò: Ëá ãüò Äç ìÞ ôñéïò,
ÁèÞ íá, 2011

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΑ
Máñ ãá ñß ôá Ãéáí íá êï ðïý ëïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)

Συνεπικούρηση στην Κλινική Άσκηση:
Φωτεινή Βουζάβαλη (ΕΔΙΠ)
Mαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)
Δήμητρα Παϊκοπούλου (ΕΔΙΠ)
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ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç áíÜ ðôõ îç ôçò éêá íü ôç ôáò ôùí öïé ôç ôþí

ãéá êñé ôé êÞ áîéï ëü ãç óç, åðé ëï ãÞ êáé óõì ìå ôï -
÷Þ óôçí åöáñ ìï ãÞ ôùí óýã ÷ñï íùí óõ óôç ìÜ -
ôùí ïñ ãÜ íù óçò êáé ðá ñï ÷Þò íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò áôü ìùí, ïé êï ãå íåéþí óå ðïé êß ëåò
õðç ñå óß åò ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óöáß ñåò åëÝã ÷ïõ ôçò Nï óç ëåõ ôé êÞò 
Ç óõ óôç ìá ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç óôç Íï óç ëåõ -
ôé êÞ.

Äéá ÷ñï íé êÞ åîÝ ëé îç ôùí óõ óôç ìÜ ôùí ïñ ãÜ íù -
óçò êáé ðá ñï ÷Þò Íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò.

• Ïñé óìüò – Åöáñ ìï ãÞ – Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá/
Ìåéï íå êôÞ ìá ôá ôùí óõ óôç ìÜ ôùí:
– ÐëÞ ñïõò Þ Ïëé êÞò Öñï íôß äáò.
– Ëåé ôïõñ ãé êïý Þ Êáô’ åñ ãá óß áò .
– Ïìá äé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò.

• Ïñé óìüò – Åöáñ ìï ãÞ – Ðëå ï íå êôÞ ìá ôá/
Ìåéï íå êôÞ ìá ôá ôùí óõ óôç ìÜ ôùí:
- Ðñù ôï âÜè ìéáò Íï óç ëåõ ôé êÞò.
- Êá ôÜ Ðå ñß ðôù óç Äéá ÷åß ñé óçò áôü ìïõ.

• Óý ãêñé óç ôùí ôåó óÜ ñùí óõ óôç ìÜ ôùí
(ÐëÞ ñïõò Þ Ïëé êÞò Öñï íôß äáò, Ëåé ôïõñ ãé -
êïý Þ Êáô’ åñ ãá óß áò, Ïìá äé êÞò Íï óç ëåõ ôé -
êÞò, Ðñù ôï âÜè ìéáò Íï óç ëåõ ôé êÞò, Êá ôÜ
Ðå ñß ðôù óç Äéá ÷åß ñé óçò áôü ìïõ) ïñ ãÜ íù -
óçò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò.

• Åðé ëï ãÞ óõ óôÞ ìá ôïò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß -
äáò óôçí Êëé íé êÞ Ðñá êôé êÞ. Åñåõ íç ôé êÜ äå äï -
ìÝ íá Äéå èíÞò êáé Åë ëç íé êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá.

• Ïñ ãÜ íù óç êáé Äéá ÷åß ñé óç ôçò åîá ôï ìé êåõ -

ìÝ íçò Öñï íôß äáò áóèå íþí. Íï óç ëåõ ôé êÞ
Áîéï ëü ãç óç.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ ÄéÜ ãíù óç.
• Ó÷å äéá óìüò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò
• Åöáñ ìï ãÞ Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò. Áíå -

îÜñ ôç ôåò êáé åîáñ ôç ìÝ íåò íï óç ëåõ ôé êÝò
ðá ñåì âÜ óåéò.

• Åêôß ìç óç ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí ôçò Ðá ñå ÷ü -
ìå íçò Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò

• Õðç ñå óß åò ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò. Ï
ñü ëïò ôùí Íï óç ëåõ ôþí óôç óõ íÝ ÷åéá ôçò
Öñï íôß äáò ôùí áóèå íþí.

• Ôåê ìç ñß ù óç ôçò Ðá ñå ÷ü ìå íçò. Íï óç ëåõ ôé -
êÞò Öñï íôß äáò. Áíá öï ñÜ êáé Óý óêå øç.

• Äéå ðé óôç ìï íé êÞ óõ íåñ ãá óßá êáé ïìá äé êÞ
ðñï óÝã ãé óç óôçí ðá ñï ÷Þ Íï óç ëåõ ôé êÞò
Öñï íôß äáò.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

Óôéò öñï íôé óôç ñéá êÝò þñåò åðé äéþ êå ôáé ç
áíÜ ðôõ îç ôçò éêá íü ôç ôáò ôùí öïé ôç ôþí ãéá ôç
÷ñÞ óç ôçò åðé óôç ìï íé êÞò ìå èü äïõ óôçí åîá -
ôï ìé êåõ ìÝ íç íï óç ëåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí
÷ñç óôþí ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò. Ïé öïé ôç ôÝò
óå ïìÜ äåò èá áóêç èïýí óôçí ïñ ãÜ íù óç äéá -
÷åß ñé óç êáé ôåê ìç ñß ù óç íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß -
äáò áôü ìùí ìå ðñáã ìá ôé êÜ Þ äõ íç ôé êÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá õãåß áò ìå ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõò óôçí
áíÜ ëõ óç áóêÞ óå ùí ðïõ èá áöï ñïýí êëé íé êÝò
ðå ñé ðôþ óåéò. Ç ðá ñï ÷Þ åõ êáé ñé þí åìðÝ äù óçò
ôçò èå ù ñç ôé êÞò ãíþ óçò êáé ç äõ íá ôü ôç ôá óõ -
æÞ ôç óçò åñù ôÞ óå ùí êáé ðñï âëç ìá ôé óìþí ðïõ
åãåß ñï íôáé áðü ôçí åðå îåñ ãá óßá êëé íé êþí ðå -
ñé ðôþ óå ùí èá ôïõò ðñï å ôïé ìÜ óåé ãéá áðï äï -
ôé êü ôå ñç êëé íé êÞ Üóêç óç.

3. Óõ óôÞ ìá ôá Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò (Õ)
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Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óôçí êëé íé êÞ Üóêç óç ï êÜ èå öïé ôç ôÞò äé á -
ôç ñåß âÜ óåé ïäç ãïý áôï ìé êü áñ ÷åßï – çìå ñï -
ëü ãéï ôùí êëé íé êþí åìðåé ñé þí ôïõ áðü ôçí ðá -
ñá êï ëïý èç óç ôïõ ôñü ðïõ ëåé ôïõñ ãß áò ôçò
ìï íÜ äáò êáé áðü ôçí åíåñ ãü óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ
óôçí ïñ ãÜ íù óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò óå ìé êñÞ ïìÜ äá áóèå íþí ìå ôéò
áñ ÷Ýò ôïõ óõ óôÞ ìá ôïò ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò íï -
óç ëåõ ôé êÞò. Óôü ÷ïò ôçò êëé íé êÞò Üóêç óçò åß íáé
ç åí èÜñ ñõí óç ôçò êñé ôé êÞò ðá ñá ôÞ ñç óçò êá -
èþò êáé ôçò åíåñ ãç ôé êÞò óõì ìå ôï ÷Þò êáé ìÜ -
èç óçò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÞ åñ ãá óßá áðü ôçí êëé íé êÞ Üóêç óç: 50% 
Ãñá ðôÝò ή προφορικές Åîå ôÜ óåéò: 50% 

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ïäç ãüò ÁíÜ ðôõ îçò Ó÷å äßïõ Íï óç ëåõ ôé êÞò Öñï -

íôß äáò: Äéá ãíþ óåéò – Ðá ñåì âÜ óåéò – Áé ôéï ëï -
ãÞ óåéò 

M. Do en ges, F. Mo orhouse, A. Murr
Åðé ìÝ ëåéá: Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç-Êïõñ ìðÜ íç
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äåí õðÜñ ÷åé.

Eêôüò ôçò áíù ôÝ ñù åðé ëï ãÞò óå üëïõò
ôïõò öïé ôç ôÝò/τριες èá äéá íå ìç èïýí ïé Πανε -
πι στη μιακές Óç ìåéþ óåéò: “Óõ óôÞ ìá ôá Íï óç -
ëåõ ôé êÞò Öñï íôß äáò” συγγραφέας Åëé óÜ âåô
Ðá ôç ñÜ êη.

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
Åëé óÜ âåô Ðá ôç ñÜ êç (Êá èç ãÞ ôñéá)
Στυλιανός Κατσαραγάκης (Επίκ. Καθηγητής)

Συνεπικούρηση στο κλινικό και φροντιστηρια-
κό μέρος:
Μαρία Καλαφάτη (ΕΔΙΠ)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Eê ìÜ èç óç êáé åöáñ ìï ãÞ ôùí ìå èü äùí êëé -

íé êÞò áîéï ëü ãç óçò ôïõ áóèå íïýò. Áðü êôç óç
ãíþ óå ùí åé äé êÞò íï óï ëï ãß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

Këé íé êÞ áîéï ëü ãç óç áóèå íïýò.

• Nü óïò, óý ìðôù ìá, öõ óé êü óç ìåßï, äéÜ ãíù -
óç, äéá ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç.

• ËÞ øç éóôï ñé êïý, ìÝ èï äïé êëé íé êÞò åîÝ ôá óçò
ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí, ðå ñéï ÷þí óþ -
ìá ôïò êáé ïñ ãÜ íùí.

Nï óÞ ìá ôá ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí êáé
ïñ ãÜ íùí:

• Áíï óéá êïý: Óôïé ÷åßá öõ óéï ëï ãß áò. Áõ ôï-
Üíï óåò ðá èÞ óåéò Áíï óï-áíå ðÜñ êåéåò, Áë -
ëåñ ãé êÝò áíôé äñÜ óåéò.

• Ìõï óêå ëå ôé êïý: Kïé íÜ êëé íé êÜ êáé åñ ãá óôç -
ñéá êÜ åõ ñÞ ìá ôá. Óõ ÷íü ôå ñá íï óÞ ìá ôá ôùí
Áñ èñþ óå ùí, ôïõ Óõí äå ôé êïý éóôïý êáé ôùí
Ïóôþí. [Ñåõ ìá ôï åé äÞò. Áãêõ ëï ðïé ç ôé êÞ,
Íå á íé êÞ, Øù ñé á óé êÞ, Ïõ ñé êÞ, Åê öõ ëé óôé êÞ
êáé Óç ðôé êÞ áñ èñß ôé äá. Óõ óôç ìá ôé êüò Åñõ -
èç ìá ôþ äçò Ëý êïò. Óêëç ñï äåñ ìßá. Äåñ ìá -
ôï – Ìõï óß ôé äá. Áã ãåé ß ôé äåò. Ïæþ äåò åñý -
èç ìá. Åðþ äõ íá óýí äñï ìá. Ïóôå ï ìõå ëß ôé -
äá êáé Ïóôå ï ðü ñù óç].

• Åí äï êñé íþí ÁäÝ íùí: Äï ìÞ êáé äñÜ óç ôùí
ïñ ìï íþí. Óýí äñï ìá õðü êáé õðåñ ëåé ôïõñ -
ãß áò: õðü öõ óçò, èõ ñå ï åé äïýò êáé ðá ñá èõ -
ñå ï åé äþí, åðé íå öñé äß ùí êáé ãï íÜ äùí. Åí -

äï êñé íåßò üãêïé ðá ãêñÝ á ôïò, óáê ÷á ñþ äçò
äéá âÞ ôçò.

• Áíá ðíåõ óôé êïý: Óôïé ÷åßá Öõ óéï ëï ãß áò. Ëåé -
ôïõñ ãé êüò Ýëåã ÷ïò. Ðá ñá êëé íé êÝò åîå ôÜ -
óåéò. Êëé íé êÝò åê äç ëþ óåéò íü óùí ôïõ áíá -
ðíåõ óôé êïý. Ïîåßá êáé ÷ñï íßá âñïã ÷ß ôé äá.
Ðíåõ ìï íß åò. Áë ëåñ ãé êÝò ðá èÞ óåéò, Âñïã ÷å -
êôá óßá. Åì öý óç ìá Ðíåõ ìï èþ ñá êáò. Óýí -
äñï ìï áíá ðíåõ óôé êÞò äõ ó÷Ý ñåé áò. Óýí äñï -
ìï Üðíïéáò. Ðíåõ ìï íï êï íéþ óåéò. ¼ãêïé ôïõ
ðíåý ìï íá, Ðá èÞ óåéò ôïõ õðå æù êü ôá.
Ðíåõ ìï íé êÞ öõ ìá ôß ù óç.

• Ðå ðôé êïý óù ëÞ íá: Êý ñéá óõ ìðôþ ìá ôá êáé
óç ìåßá, ðá ñá êëé íé êÝò åîå ôÜ óåéò.

Êëé íé êü ìÝ ñïò

Óôü ÷ïé
• ÅîÜ óêç óç óôç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ áóèå -

íïýò

• Áðü êôç óç åìðåé ñß áò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì -
âá ôé êþí ôå ÷íé êþí

Äñá óôç ñéü ôç ôåò
• ËÞ øç êáé êá ôá ãñá öÞ éóôï ñé êïý ðá èï ëï ãé -

êþí áóèå íþí

• ÐëÞ ñç öõ óé êÞ åîÝ ôá óç êáé êá ôá ãñá öÞ ôùí
åõ ñç ìÜ ôùí

• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò ðï ñåß áò êáé åíç ìÝ ù -
óç ôïõ öýë ëïõ íï óç ëåß áò ôïõ áóèå íïýò

• Åíåñ ãüò óõì ìå ôï ÷Þ êáé áðü êôç óç åìðåé ñß -
áò óôéò áé ìï ëç øß åò êáé öëå âï êå íôÞ óåéò

• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ðá ñï ÷Þ íï óç ëåõ ôé êÞò
öñï íôß äáò óôçí åêôÝ ëå óç ðá ñåì âá ôé êþí
ôå ÷íé êþí. [Êá èå ôç ñéá óìüò ïõ ñï äü ÷ïõ êý -

4. Ðá èï ëï ãßá É (Õ)
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óôçò, Ðá ñá êÝ íôç óç êïé ëß áò, èþ ñá êïò, Þðá -
ôïò, ïóöõï-íù ôéá ßá. Ôï ðï èÝ ôç óç ñé íï ãñá -
óôñé êïý êá èå ôÞ ñá, åí äï óêï ðÞ óåéò ðå ðôé -
êïý]

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ

• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθολογία, The Johns Hopkins,
Ashar, Miller, Sisson 
Ιατρικές Εκδόσεις ΛΑΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Αθήνα, 5η έκδοση/2017

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
CE CIL Âá óé êÞ Ðá èï ëï ãßá
Benjamin Ivor, Griggs R., Wing Ed., Fitz J.

Αndreoli T.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
6η έκδοση 2017

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
×ñÞ óôïò Ìáõ ñï ãéÜí íçò (Êá èç ãç ôÞò)
Éù Üí íçò Åëåõ óé íéþ ôçò (Êá èç ãç ôÞò)
Γεωργία Μπάρλα (Ακαδημαϊκή υπότροφος)
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Σκοπός του μαθήματος είναι να παρέχει

στους φοιτητές: α) τις απαραίτητες γνώσεις
για την κατανόηση του αρρώστου και την ανά-
πτυξη μιας «θεραπευτικής» σχέσης μαζί του
σε καταστάσεις κρίσης ή στα πλαίσια της χρό-
νιας πορείας της υγείας του και β) την ευκαι-
ρία να ευαισθητοποιηθούν στις προσωπικές
τους αντιδράσεις απέναντι στον άρρωστο, την
αναπηρία, τον πόνο το θάνατο και τη ζωή.  

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Το βιοιατρικό και το βιο-ψυχο-κοινωνικό μο-
ντέλο υγείας -Ο ρόλος της ψυχολογίας στο
χώρο της υγείας

• Στρες και υγεία : θεωρητικές προσεγγίσεις
και ερευνητικά δεδομένα

• Το στρες και η επαγγελματική εξουθένωση
του επαγγελματία υγείας.

• Ο άρρωστος με οξύ πρόβλημα υγείας –
Παρέμβαση στην κρίση

• Ο άρρωστος με χρόνιο πρόβλημα υγείας –
Ψυχολογική στήριξη στις διάφορες φάσεις
της αρρώστιας.

• Το υποκειμενικό βίωμα του αρρώστου στην
πορεία της χρόνιας και απειλητικής για τη
ζωή αρρώστιας – Συμβάλλοντας στην ποι-
ότητα της ζωής του ασθενή

• Ψυχοεκπαίδευση : Μια μέθοδος στήριξης
του χρόνιου πάσχοντα.

• Συνέντευξη Κινητοποίησης: τεχνικές κινη-
τοποίησης των ασθενών για την ενεργή
συμμετοχή τους στη θεραπεία

• Ο άρρωστος που πεθαίνει και η στήριξη
των συγγενών

• Το άρρωστο παιδί: Ψυχολογικές επιπτώσεις
από τη νοσηλεία του.

• Το παιδί με χρόνιο και σοβαρό πρόβλημα
υγείας και η οικογένειά του.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Ανάλυση κλινικών περιπτώσεων μέσω πα-
ρακολούθησης βιντεοταινιών που αναφέ-
ρονται στις προσωπικές εμπειρίες ασθε-
νών.  Οι περιπτώσεις αυτές αφορούν παι-
διά και ενήλικες με χρόνιο πρόβλημα υγεί-
ας που θεραπεύθηκαν ή που απειλείται η
ζωή τους από μια σοβαρή αρρώστια.

• Συμμετοχή σε ασκήσεις που θα βοηθήσουν
τους φοιτητές να κατανοήσουν τη στάση
τους απέναντι στον άρρωστο και τους συγ-
γενείς του, αλλά και το ρόλο που αναλαμ-
βάνουν όταν παρέχουν υπηρεσίες υγείας.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Η αξιολόγηση θα γίνει μέσω  γραπτών εξετά-
σεων και της συμμετοχής τους στις ασκήσεις
και συζητήσεις που γίνονται μέσα στην τάξη.

5. Øõ ÷ï ëï ãßá óôï ×þ ñï ôçò Õãåß áò (Õ)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Η ψõ ÷ï ëï ãßá óôï ÷þ ñï ôçò Õãåß áò
Ä. Ðá ðá äÜ ôïõ, Ö. Áíá ãíù óôü ðïõ ëïò
Εê äü óåéò Ðá ðá æÞ óç ÁÅ ÂÅ,
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Øõ ÷ï ëï ãßá ôçò Õãåß áò
Καραδήμας Χ. Ευάγγελος
Εê äü óåéò Γ. Δαρδανός - Κ. Δαρδανός Ο.Ε.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΕΣ
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Áíôù íßá Ðá ó÷Ü ëç (Αναπλ. Καθηγήτρια)

Ïäçãüò Óðïõäþí 2020-2021
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ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò

ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç êá ôá íü ç óç ôçò ìå èï äï ëï ãß áò óôçí äéá -

ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç ôïõ ÷åé ñïõñ ãé êïý
áóèå íïýò, ç ðá ñïõ óß á óç ôçò óç ìåé ëï ãß áò ôùí
÷åé ñïõñ ãé êþí ðá èÞ óå ùí êáé ç èå ù ñç ôé êÞ êá -
ôÜñ ôé óç óôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ äé Ý ðïõí ôïí
ìå ôá âï ëé óìü ôïõ ÷åé ñïõñ ãé êïý áóèå íïýò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá: Åé óá ãù ãÞ óôç ×åé -
ñïõñ ãé êÞ – Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôçò ×åé ñïõñ ãé êÞò –
ËÞ øç éóôï ñé êïý êáé êëé íé êÞ åîÝ ôá óç – Êëé íé êÞ
åîÝ ôá óç êå öá ëÞò, ôñá ÷Þ ëïõ, èþ ñá êá, êáñ äé Üò
êáé ìå ãÜ ëùí áã ãåß ùí – Ï èõ ñå ï åé äÞò êáé ïé ðá -
ñá èõ ñå ï åé äåßò áäÝ íåò – Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç ìá -
óôïý – ×åé ñïõñ ãé êÞ áíá ôï ìßá ôçò êïé ëß áò – Êëé -
íé êÞ åîÝ ôá óç ôçò êïé ëß áò – ÊÞ ëåò ôïõ êïé ëéá êïý
ôïé ÷þ ìá ôïò – Ïîåßá êïé ëßá – Ðá èÞ óåéò ôïõ ðñù -
êôïý – Ïé áñ èñþ óåéò ôïõ þìïõ êáé ôïõ áãêþ íá,
ï âñá ÷ß ï íáò, ç Üêñá ÷åéñ, ï Üêñïò ðïõò – Êëé íé -
êÞ åîÝ ôá óç ôùí ðå ñé öå ñé êþí áã ãåß ùí – Ç áíôé -
ìå ôþ ðé óç ôïõ ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá – Ï ïöèáë ìüò.

×åé ñïõñ ãé êÞ: ¾äùñ êáé çëå êôñï ëý ôåò – Ïîå ï -
âá óé êÞ éóïñ ñï ðßá – Shock – Óýí äñï ìï ðï ëõïñ -
ãá íé êÞò áíå ðÜñ êåéáò – Åí äï êñé íé êÞ êáé ìå ôá âï -
ëé êÞ áðÜ íôç óç óôï ôñáý ìá – ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé -
ìþ îåéò – Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò èñÝ øçò êáé ôå ÷íç ôÞ
äéá ôñï öÞ – Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÝò åðé ðëï êÝò – Öõ -
óéï ëï ãßá êáé ðá èï ëï ãßá ôçò åðïý ëù óçò – Áñ -
÷Ýò ×åé ñïõñ ãé êÞò Ïãêï ëï ãß áò – ×åé ñïõñ ãé êÞ ðá -
èï ëï ãßá åí äï êñé íþí áäÝ íùí – Ðá èÞ óåéò ôïõ
ìá óôïý – Ëá ðá ñï åí äï óêï ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ –
ÅëÜó óï íåò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ðñÜ îåéò – ×åé ñïõñ ãé êÞ
Áíá ôï ìé êÞ ôçò êïé ëß áò – Ðá èÞ óåéò ôïõ ïé óï öÜ -

ãïõ – Ðá èÞ óåéò ôïõ óôï ìÜ ÷ïõ êáé ôïõ äù äå êá -
äá êôý ëïõ – Ðá èÞ óåéò ôïõ åíôÝ ñïõ – Ñá ãäáßá
áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ðå ðôé êü – Ïîåßá êïé ëßá –
Ïîåßá åíôå ñé êÞ áðü öñá îç – Ðå ñé ôï íß ôé äá – Ðá -
èÞ óåéò ôïõ Þðá ôïò êáé ôïõ óðëç íüò – Ëé èß á óç
êáé ëïé ìþ îåéò ôùí ÷ï ëç öü ñùí – Áðï öñá êôé êüò
ßêôå ñïò – Ðá èÞ óåéò ôïõ ðá ãêñÝ á ôïò – Âá ñéá -
ôñé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ – Ìå ôá ìï ó÷åý óåéò ïñ ãÜ íùí
– Ðåé ñá ìá ôé êü ÷åé ñïõñ ãåßï.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ðñï öï ñé êÝò Þ ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò (åñù ôÞ óåéò
ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò êáé èÝ ìá ôá ðñïò âñá ÷åßá
áíÜ ðôõ îç).

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ha mil ton Bai ley ×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá
Lumley J.
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2010

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Óýã ÷ñï íç Χåé ñïõñ ãé êÞ 
Áë êé âéÜ äçò Êù óôÜ êçò
Åê äü ôçò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏ ÍÔÅÓ
Éù Üí íçò Êá êëá ìÜ íïò (Êá èç ãç ôÞò)
Êùí óôá íôß íïò Ìðßñ ìðáò (Êá èç ãç ôÞò)

6. ×åé ñïõñ ãé êÞ Óç ìåéï ëï ãßá (Õ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá ðá ñÝ ÷åé

åìðå ñé óôá ôù ìÝ íç äéá ðï ëé ôé óìé êÞ åðé óôç ìï íé êÞ
ãíþ óç êáé äå îéü ôç ôåò ðïõ èá óõì âÜë ëïõí
óôçí êá ôá íü ç óç êáé ôçí áðü êôç óç åðÜñ êåéáò
ôùí öïé ôç ôþí ðïõ åñ ãÜ æï íôáé óå äé á öï ñå ôé êÜ
óõ óôÞ ìá ôá ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò õãåß áò, üðïõ
íï óç ëåý ï íôáé Üôï ìá ðñï åñ ÷ü ìå íá áðü äé á öï -
ñå ôé êïýò ðï ëé ôé óìïýò. Áõ ôü åðé ôõã ÷Ü íå ôáé ìÝ -
óù ôçò åê ðáé äåõ ôé êÞò äéá äé êá óß áò, ç ïðïßá èá
êá ôá óôÞ óåé ôïõò öïé ôç ôÝò éêá íïýò: 
á) íá áíá ãíù ñß æïõí ôç óðïõ äáéü ôç ôá ôçò äéá -

ðï ëé ôé óìé êÞò ãíþ óçò êáé ôçí ðá ñï ÷Þ öñï -
íôß äáò õãåß áò (ðñü ëç øç, èå ñá ðåßá, áðï êá -
ôÜ óôá óç) ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôç íï óç ëåõ ôé êÞ
äéÜ ãíù óç êáé åðé êïé íù íßá, 

â) íá åêôé ìïýí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò åðé äñÜ óåéò
óôçí êá èç ìå ñé íÞ æùÞ, 

ã) íá áíá êá ëý ðôïõí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò äé á öï ñÝò
ðïõ äç ìéïõñ ãïýí áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ìå ôá îý
ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò êáé ôùí ÷ñç óôþí
õðç ñå óéþí ôùí óõ óôç ìÜ ôùí öñï íôß äáò
õãåß áò, 

ä) íá áíá ëý ïõí ôéò ðï ëé ôé óìé êÝò äé á öï ñÝò êáé
ïìïéü ôç ôåò êáé ôç äõ íá ôü ôç ôá ðï ëé ôé óìé -
êþí óõ ãêñïý óå ùí Þ äéá ÷ù ñé óìþí êáé ôÝ -
ëïò 

å) íá áîéï ëï ãïýí ìå ôÜ áðü êñé ôé êÞ åðå îåñ ãá -
óßá ôá óõ óôÞ ìá ôá ðá ñï ÷Þò õðç ñå óéþí öñï -
íôß äáò õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò 

•  Åé óá ãù ãÞ óôç Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ.

• Åí íïé ï ëï ãé êïß ðñïó äéï ñé óìïß.

• Èå ù ñç ôé êü ðëáß óéï Äéá ðï ëé ôé óìé êÞò Íï óç -
ëåõ ôé êÞò. 

• Èå ù ñßá ôçò Äéá ðï ëé ôé óìé êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò
ôçò Lei nin ger (1995),

• Èå ù ñßá ôçò áóöÜ ëåé áò ôçò Ramsden
(1995),

• Èå ù ñßá ôçò ðï ëé ôé óìé êÞò åõáé óèç óß áò ôçò
Ta la be re (1995), ç

• Èå ù ñßá ôçò ðï ëé ôé óìé êÞò éêá íü ôç ôáò ôçò
Cam mpinha Ba co te (1994).

• Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôçò õãåß áò ôçò
êïé íü ôç ôáò.

• Ñü ëïé êáé äñá óôç ñéü ôç ôåò ôùí íï óç ëåõ ôþí
óå õðç ñå óß åò õãåß áò ìå ôá íá óôþí êáé ðñï -
óöý ãùí.

• Ðï ëé ôé êÝò ðñï óáñ ìï ãÞò, ïëï êëÞ ñù óçò,
áöï ìïß ù óçò, äéá ÷ù ñé óìïý, áðï ìü íù óçò êáé
åê ðï ëé ôé óìïý óôá êñÜ ôç ìÝ ëç ôçò Åõ ñù ðá ú -
êÞò ¸íù óçò êáé ïé åðé äñÜ óåéò ôïõò óôá óõ -
óôÞ ìá ôá öñï íôß äáò õãåß áò ðá ñá äï óéá êïý
êáé äõ ôé êïý ôý ðïõ, óôç íï ìï èå óßá êáé óôïõò
åèíé êïýò êá íï íé óìïýò êá èþò êáé óôçí êá èç -
ìå ñé íÞ æùÞ ôïõ Åõ ñù ðá ú êïý ðëç èõ óìïý.

• Åé äé êÝò õðç ñå óß åò Ð.Ö.Õ. ìå ôá íá óôþí êáé
ðñï óöý ãùí óôçí Åë ëÜ äá.

• Íï ìï èå óßá  óôçí Üóêç óç ôçò Äéá ðï ëé ôé óìé -
êÞò Íï óç ëåõ ôé êÞò.

• Ìå èï äï ëï ãßá PBL óå åé äé êÜ ðï ëé ôé óìé êÜ èÝ -
ìá ôá öñï íôß äáò õãåß áò óå üëåò ôéò çëé êéá -
êÝò ïìÜ äåò.

Öñï íôé óôç ñéá êü ìÝ ñïò 

Ïìá äé êÞ åðå îåñ ãá óßá, óõã ãñá öÞ êáé ðá -
ñïõ óß á óç ó÷å ôé êïý èÝ ìá ôïò ìå êñé ôé êÞ áíÜ ëõ -
óç êáé óýí èå óç.

1. Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ (Å)

■ Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá 
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ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò Åñ ãá óßá

áðü öñï íôé óôç ñéá êÞ Üóêç óç.
50% ôå ëé êÞò âáè ìï ëï ãß áò ìá èÞ ìá ôïò áðü ôå -

ëé êÞ ãñá ðôÞ Þ ðñï öï ñé êÞ åîÝ ôá óç.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Äéá ðï ëé ôé óìé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ êáé πï ëé ôé óìé êÞ

εðÜñ êåéá ãéá ôïõò εðáã ãåë ìá ôß åò υãåß áò
Áè. Êá ëï êáé ñé íïý, É. Ðá ðá äü ðïõ ëïò, 

×ñ. Êïý ôá
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Πολιτισμός και ψυχική υγεία: Η κοινότητα ως

θεραπευτής
Μαδιανός Μιχάλης Γ.
Åê äü óåéò Αθανάσιος Καστανιώτης Α.Ε. ΒΕΔΕ
1η έκδοση 2015

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Παρασκευή Αποστολάρα (Λέκτορας Τμήματος
Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ôï ìÜ èç ìá ôùí Ðëç ñï öï ñéá êþí Óõ óôç ìÜ -

ôùí Íï óï êï ìåß ùí Ý÷åé ùò óêï ðü íá äé äÜ îåé
óôïí öïé ôç ôÞ ôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò
ôùí ðëç ñï öï ñéá êþí óõ óôç ìÜ ôùí íï óï êï ìåß -
ùí, ôïõ çëå êôñï íé êïý öá êÝ ëïõ õãåß áò áóèå -
íþí êáé ôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ðïõ ðñï êý ðôïõí
áðü ôçí ïñ èÞ ëåé ôïõñ ãßá ôïõò üóïí áöï ñÜ
ôçí åîïé êï íü ìç óç ðü ñùí êáé ôç âåë ôß ù óç ôçò
ðïéü ôç ôáò ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò/Åñ ãá óôÞ ñéï

• Ïñé óìüò ðëç ñï öï ñéá êïý óõ óôÞ ìá ôïò.

• Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôùí ðëç ñï öï ñéá êþí óõ -
óôç ìÜ ôùí íï óï êï ìåß ùí.

• ÌÝ èï äïé áíÜ ðôõ îçò ðëç ñï öï ñéá êþí óõ -
óôç ìÜ ôùí.

• Áñ ÷é ôå êôï íé êÝò ðëç ñï öï ñéá êþí óõ óôç ìÜ -
ôùí íï óï êï ìåß ùí.

• Óõ óôÞ ìá ôá ïñï ëï ãß áò éá ôñé êÞò êáé íï óç -
ëåõ ôé êÞò – Ðñü ôõ ðá.

• Çëå êôñï íé êüò öÜ êå ëïò õãåß áò áóèå íþí

• Íï óç ëåõ ôé êÞ äé åñ ãá óßá – Íï óç ëåõ ôé êÞ
ðëç ñï öï ñé êÞ.

• Éá ôñé êü áðüñ ñç ôï.

• Äéïé êç ôé êü õðï óý óôç ìá.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âéïπëç ñï öï ñé êÞ-Εφαρμογές Υπολογιστών στη

Φροντίδα Υγείας και τη Βιοϊατρική
Ci mi no J., E. Shor tlif fe
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2013

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ðëç ñï öï ñé êÞ ôçò Õãåß áò – Íï óç ëåõ ôé êÞ Ðñï -

óÝã ãé óç
É. Ìá íôÜò, A. Ha sman
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2007

Óç ìåéþ íå ôáé üôé ôá ðá ñá ðÜ íù óõã ãñÜì ìá -
ôá Ý÷ïõí äéá íå ìç èåß óôï ìÜ èç ìá Ðëç ñï öï ñé -
êÞ ôçò Õãåß áò και äå ÷ñåéÜ æå ôáé íá äéá íå ìç -
èïýí îá íÜ. Äç ëá äÞ èá áñ êå óôïýí óôçí åðé ëï -
ãÞ ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ÐËÇ ÑÏ ÖÏ ÑÉ ÊÇ ÔÇÓ ÕÃÅÉ ÁÓ.

ÄÉ ÄÁ ÓÊÙÍ
Παρίσης Γάλλος
(Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΕΣΠΑ)

2. Ðëç ñï öï ñéá êÜ Óõ óôÞ ìá ôá Íï óï êï ìåß ùí (Å)
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ÓÊÏ ÐÏÓ 
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç

óýã ÷ñï íùí èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí ó÷å ôé êÜ ìå
ôçí õãéåé íÞ êáé áóöÜ ëåéá óôïõò ÷þ ñïõò åñ ãá -
óß áò êáé éäéáß ôå ñá áõ ôþí ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óôçí
éó÷ý ïõ óá íï ìï èå óßá, óôçí áë ëç ëå ðß äñá óç
õãåß áò êáé åñ ãá óß áò êáé óôç ìå ëÝ ôç ôùí ðá ñá -
ãü íôùí ðïõ åðç ñå Ü æïõí áõ ôÞ ôç ó÷Ý óç. Åðß -
óçò åðé äéþ êå ôáé ç áðü êôç óç éêá íï ôÞ ôùí ðñá -
êôé êÞò åöáñ ìï ãÞò, ìÝ óù ôçò Üóêç óçò óôçí
ïëï êëç ñù ìÝ íç ðñï ëç ðôé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ åñ ãá -
æü ìå íïõ êáé åðé óêÝ øåéò óå ÷þ ñïõò åñ ãá óß áò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Ïñé óìüò êáé óêï ðïß ôçò õãéåé íÞò ôçò åñ ãá -
óß áò, éóôï ñé êÞ áíá äñï ìÞ, ó÷Ý óç õãåß áò êáé
åñ ãá óß áò. 

• Íï ìï èå óßá õãéåé íÞò ôçò åñ ãá óß áò, ïñ ãÜ íù -
óç êáé ëåé ôïõñ ãßá õðç ñå óéþí õãéåé íÞò ôçò
åñ ãá óß áò.

• Nï óç ëåõ ôé êÞ õãéåé íÞò ôçò åñ ãá óß áò, ïñé -
óìüò êáé ðëáß óéï ëåé ôïõñ ãß áò. Ïñ ãÜ íù óç
óõ óôÞ ìá ôïò ðñþ ôùí âï ç èåéþí óôï ÷þ ñï
åñ ãá óß áò. 

• Ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò õãåß áò ôùí åñ ãá æï ìÝ -
íùí.

• Áãù ãÞ õãåß áò êáé ðñï á ãù ãÞ ôçò õãåß áò óôï
÷þ ñï ôçò åñ ãá óß áò. 

• Áíá ãíþ ñé óç êáé ðá ñá êï ëïý èç óç âëá ðôé -
êþí ðá ñá ãü íôùí ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò åñ ãá -
óß áò, Áñ ÷åßá äå äï ìÝ íùí ôïõ ÷þ ñïõ åñ ãá -
óß áò. 

• ¸íôá îç êáé åðá íÝ íôá îç óôçí åñ ãá óßá áôü -
ìùí ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò.

• Åñ ãá ôé êü áôý ÷ç ìá, íï ìï èå óßá, óôá ôé óôé êÜ
óôïé ÷åßá. Ðá ñÜ ãï íôåò ðñü êëç óçò áôõ ÷ç ìÜ -
ôùí, áñ ÷Ýò áóöá ëïýò åñ ãá óß áò êáé ðñü ëç -
øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí. 

• Åðáã ãåë ìá ôé êÞ áóèÝ íåéá, íï ìï èå óßá, óôá -
ôé óôé êÜ óôïé ÷åßá.

• Ôï îé êï ëï ãßá, üñéá Ýê èå óçò
• Åðáã ãåë ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá êá ôÜ óõ óôÞ ìá ôá,

åðáã ãåë ìá ôé êüò êáñ êß íïò.
• Åñ ãï íï ìßá êáé øõ ÷ï ëï ãßá ôçò åñ ãá óß áò.
• Åðé äç ìéï ëï ãßá, åöáñ ìï ãÝò óôçí õãéåé íÞ

ôçò åñ ãá óß áò.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Ìå ëÝ ôç åé êï íé êþí êá ôá óôÜ óå ùí –ìå ôç
÷ñÞ óç ðïë ëá ðëþí åðï ðôé êþí ìÝ óùí–
þóôå íá äï èåß ç äõ íá ôü ôç ôá åì âÜ èõí óçò
óå åé äé êÜ èÝ ìá ôá õãåß áò êáé áóöÜ ëåé áò ôçò
åñ ãá óß áò. 

• ËÞ øç åðáã ãåë ìá ôé êïý éóôï ñé êïý êáé åê ìÜ -
èç óç êáé åîÜ óêç óç óôç óðé ñï ìÝ ôñç óç,
áêï ï ìÝ ôñç óç, ïðôé êÞ åîÝ ôá óç, çëå êôñï -
êáñ äéï ãñÜ öç ìá, ê.ëð., óôá ðëáß óéá ôçò
ïëï êëç ñù ìÝ íçò ðñï ëç ðôé êÞò åîÝ ôá óçò
ôïõ åñ ãá æï ìÝ íïõ óôï ÷þ ñï ôïõ åñ ãá óôç -
ñßïõ ðñü ëç øçò êáé óôéò õðç ñå óß åò õãéåé -
íÞò ôçò åñ ãá óß áò üðïõ ãß íï íôáé åðé óêÝ -
øåéò.

• Ðï ëõ ðá ñá ãï íôé êÞ áíÜ ëõ óç èÝ óçò åñ ãá óß -
áò, ìå ÷ñÞ óç åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ êáé ðá ñá -
äåßã ìá ôá áðü ôï ÷þ ñï ðá ñï ÷Þò öñï íôß äáò
õãåß áò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò åîå ôÜ óåéò.

3. Õãéåé íÞ ôçò Åñ ãá óß áò (Å)
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Õãåßá êáé Åñ ãá óßá
Å. Âå ëï íÜ êçò, Ð. Óïõñ ôæÞ
ÂÇ ÔÁ Ιατρικές Εκδόσεις ΜΕΠΕ
1η έκδοση 2009

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Éá ôñé êÞ ôçò Åñ ãá óß áò, Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé Ðñü -

ëç øç
Á. Ëé íïý
ÂÇ ÔÁ Éá ôñé êÝò Åê äü óåéò ΜΕΠΕ
1η έκδοση 2005

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓÁ
Ðá íá ãé þ ôá Óïõñ ôæÞ (Êá èç ãÞ ôñéá)
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4. Íï óç ëåõ ôé êÞ Áîéï ëü ãç óç (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç áðü êôç óç ôùí

áðá ñáß ôç ôùí èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí êáé äå îéï ôÞ -
ôùí, ðñï êåé ìÝ íïõ ï öïé ôç ôÞò íá áîéï ëï ãåß êáé íá
ôåê ìç ñéþ íåé ôá õðï êåé ìå íé êÜ êáé áíôé êåé ìå íé êÜ äå -
äï ìÝ íá ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôï ó÷å äéá óìü ôçò
ïëï êëç ñù ìÝ íçò íï óç ëåõ ôé êÞò öñï íôß äáò ôïõ
áóèå íÞ.

ÐÅ ÑÉÅ ×Ï ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Äï ìÞ ôïõ Íï óç ëåõ ôé êïý Éóôï ñé êïý. Óõ -
ãêñü ôç óç ôïõ Íï óç ëåõ ôé êïý Öá êÝ ëïõ.

• Óõë ëï ãÞ õðï êåé ìå íé êþí äå äï ìÝ íùí. Ç óõ -
íÝ íôåõ îç ìå ôïí áóèå íÞ êáé ôçí ïé êï ãÝ -
íåéá.

• ÌÝ èï äïé óõë ëï ãÞò áíôé êåé ìå íé êþí äå äï -
ìå´íùí. Êëé íé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Áîéï ëü ãç óç.

• Åêôß ìç óç ôçò äéá íï ç ôé êçò êá ôÜ óôá óçò
áóèå íïýò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Äéá ôñï öé êÞò Êá ôÜ óôá óçò
êáé ôçò Åíõ äÜ ôù óçò.

• Óõë ëï ãÞ áíôé êåé ìå íé êþí äå äï ìÝ íùí êá ôÜ
ôçí áîéï ëü ãç óç ôïõ ÄÝñ ìá ôïò êáé ôùí
Ëåì öá äÝ íùí.

• Íï óç ëåõ ôé êÞ áîéï ëü ãç óç ôçò Êáñ äéá êÞò
Ëåé ôïõñ ãß áò

• Áîéï ëü ãç óç äå äï ìÝ íùí ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå
ôçí áêå ñáéü ôç ôá êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí Ðå ñé -
öå ñé êþí Áã ãåß ùí.

• Áíôé êåé ìå íé êÜ äå äï ìÝ íá êá ôÜ ôç íï óç ëåõ ôé -
êÞ áîéï ëü ãç óç ôçò Áíá ðíåõ óôé êÞò Ëåé ôïõñ -
ãß áò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Êé íç ôé êü ôç ôáò áóèå íïýò.

• Áîéï ëü ãç óç ôçò Áðåê êñé ôé êÞò Ëåé ôïõñ ãß áò
áóèå íïýò.

• Éäéáé ôå ñü ôç ôåò êá ôÜ ôçí áîéï ëü ãç óç åé äé -
êþí ïìÜ äùí áóèå íþí (Çëé êéù ìÝ íïé, Üôï ìá
ìå áíá ðç ñßá, ÷ñü íéïé áóèå íåßò, ê.ëð.).

• Áîéï ëü ãç óç Åñ ãá óôç ñéá êþí Äå äï ìÝ íùí.

Åñ ãá óôç ñéá êü ìÝ ñïò

• Åðß äåé îç ôå ÷íé êþí íï óç ëåõ ôé êÞò áîéï ëü ãç -
óçò áíÜ ëåé ôïõñ ãßá, ìå ôç ÷ñÞ óç åðï ðôé -
êþí ìÝ óùí.

• Ðñá êôé êÞ Üóêç óç óå ðñï ðëÜ óìá ôá.

• Óõ æÞ ôç óç êëé íé êþí ðå ñé ðôþ óå ùí óå ïìÜ äåò.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Κλινική εξέταση, Επίτομο
Seidel H., Ball J., Dains J., Williambenedict G.
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
1η έκδοση 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊO NTEÓ
Åõ Üã ãå ëïò Êùí óôá íôß íïõ (Êá èç ãç ôÞò)
Ìá ñßá Êá ëá öÜ ôç (ÅÄÉÐ)
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ÓÊÏ ÐÏÓ
Ç ðá ñï ÷Þ âá óé êþí ãíþ óå ùí óôïõò öïé ôç ôÝò
þóôå íá ãß íïõí éêá íïß:
• íá áíá ãíù ñß æïõí ôéò ðñù ôï ãå íåßò êáé äåõ -

ôå ñï ãå íåßò óôïé ÷åéþ äåéò âëÜ âåò ôïõ äÝñ -
ìá ôïò, ôá óõ íç èÝ óôå ñá äåñ ìá ôé êÜ åîáí èÞ -
ìá ôá, ôéò äåñ ìá ôé êÝò åê äç ëþ óåéò ðïõ óõ -
íï äåý ïõí óõ óôç ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá êáé ôç äé -
åñ ãá óßá ãÞ ñáí óçò êá èþò êáé ôéò ìå ôá âï -
ëÝò ðïõ ôç óõ íï äåý ïõí.

• íá áíá ãíù ñß æïõí, íá áîéï ëï ãïýí êáé íá êá -
ôåõ èý íïõí ôá Üôï ìá ðïõ âñß óêï íôáé óå êßí -
äõ íï ãéá áíÜ ðôõ îç êá êï Þ èïõò ìå ëá íþ ìá -
ôïò, ãéá ðñù ôï ãå íÞ êáé äåõ ôå ñï ãå íÞ ðñü -
ëç øç.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Εισαγωγή στη Δερματολογία – Ανατομία και
φυσιολογία δέρματος – Στοιχειώδεις βλά-
βες – Εξέταση δερματολογικού ασθενούς.

• Ερυθηματολεπιδώδεις δερματοπάθειες:
Ψωρίαση – Ομαλός λειχήνας – Ροδόχρους
πιτυρίαση – Ερυθροδερμία.

• Πομφολυγώδη νοσήματα: Πέμφιγα – Πεμ-
φιγοειδές.

• Νοσήματα του συνδετικού ιστού: Ερυθη-
ματώδης λύκος – Δερματομυοσίτιδα –
Σκληροδερμία.

• Νοσήματα τριχοσμηγματογόνου μονάδας:
Ακμή – Ροδόχρους ακμή – Διαπυητική ιδρω-
ταδενίτιδα – Αλωπεκίες.

• Δερματίτιδα εξ επαφής (αλλεργική – ερεθι-
στική) – Ενδογενές έκζεμα (ατοπική δερμα-
τίτιδα, σμηγματορροϊκή δερματίτιδα, νομι-
σματοειδές έκζεμα, δυσιδρωσικό έκζεμα).

• Βακτηριδιακές, ιογενείς, μυκητιασικές και
παρασιτικές  λοιμώξεις δέρματος

• Κνίδωση – Αγγειοοίδημα – Οζώδες ερύθη-
μα – Πολύμορφο ερύθημα – Τοξική επιδερ-
μιδική νεκρόλυση

• Φαρμακευτικά εξανθήματα
• Δερματικές εκδηλώσεις συστηματικών

νοσημάτων

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ãñá ðôÝò ή προφορικές åîå ôÜ óåéò.

ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Andrew’s Νοσήματα Δέρματος, Eπίτομο
William James, Timothy Berger, Dirk Elston
Åê äü óåéò: Bro ken Hill Publishers LTD
ÁèÞ íá, 2011

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Δεν υπάρχει

ÄÉ ÄÁ ÓÊΩΝ
Αλέξανδρος Κατούλης
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)

5. Δερματολογία (Å)
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6. Παθοφυσιολογία των Νόσων (Å)
(Παθολογική Φυσιολογία)

ΣΚΟΠΟΣ
Η κατανόηση της απόκλισης από την φυ-

σιολογική λειτουργία που οδηγεί στην γένεση
και έκφραση των νοσημάτων

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Τραύμα-φλεγμονή-επιδιόρθωση ιστών.
Ενδογενή και εξωγενή αίτια ιστικής βλάβης,
Γεγονότα που ακολουθούν το τραύμα, Νέ-
κρωση, Εκφύλιση, Απόπτωση, Φλεγμονή,
Επιδιόρθωση, Φλεγμονή - Οξεία και χρόνια

• Παθήσεις ανοσοποιητικού συστήματος.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας του α-
νοσοποιητικού συστήματος, Ανοσοανεπάρ-
κειες, Αντιδράσεις υπερευαισθησίας, Αυτο-
άνοσες παθήσεις

• Παθήσεις Κεντρικού και περιφερικού νευρι-
κού συστήματος. Ανασκόπηση δομής και
λειτουργίας, Αγγειακά εγκεφαλικά επεισό-
δια, Λοιμώξεις, Πονοκέφαλος, Επιληψία,
Εκφυλιστικές παθήσεις, Διαταραχές του ύ-
πνου, Νευροανοσολογία, Περιφερικές νευ-
ροπάθειες

• Παθήσεις μυοσκελετικού συστήματος.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας, Μυϊκή
αδυναμία, Μυϊκή δυστροφία, Μυοσίτιδες,
Βαρεία Μυασθένεια, Αρθρίτιδες, Οστεοαρ-
θρίτιδες, Οστεοπενία και οστεοπόρωση

• Αγγειακό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής και
λειτουργίας. Αθηροσκλήρυνση, Φλεβο-
θρόμβωση-θρομβοφλεβίτιδα, Ανεπάρκεια

αγγείων, Κιρσοί, Αγγειίτιδες, Αρτηριακή υ-
πέρταση και οι επιπτώσεις της

• Καρδιά και κυκλοφορικό σύστημα. Ανασκό-
πηση δομής και λειτουργίας, Αθηροσκλή-
ρωση στεφανιαίων αρτηριών, Στηθάγχη,
Έμφραγμα μυοκαρδίου, Συμφορητική καρ-
διακή ανεπάρκεια, Υπερτασική καρδιακή
νόσος, Ρευματική καρδιακή νόσος, Αιφνί-
διος θάνατος-Αίτια και μηχανισμοί αυτού,
Μυοκαρδιοπάθεια

• Αιμοποιητικό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής
και λειτουργίας, Αναιμίες, Διαταραχές αιμο-
πεταλίων, Αιμορραγικές διαταραχές και δια-
ταραχές πήξεως, Λευχαιμία, Λέμφωμα, Πολ-
λαπλό μυέλωμα, Γενική εξέταση αίματος

• Πνεύμονας. Ανασκόπηση δομής και λει-
τουργίας, Καρκίνος του πνεύμονα, Πνευμο-
νία-πνευμονίτιδα, Χρόνια αποφρακτική
πνευμονοπάθεια, Κυστική ίνωση. Ατελε-
κτασία, Βρογχεκτασία, Αναπνευστική ανε-
πάρκεια

• Γαστρεντερικός σωλήνας. Ανασκόπηση δο-
μής και λειτουργίας, Δυσκοιλιότητα, Διάρ-
ροια, Σύνδρομο ευερεθίστου εντέρου, Σύν-
δρομα δυσαπορρόφησης, Πεπτικό έλκος,
Γαστρο-οισοφαγική παλινδρόμηση, Βουβω-
νοκήλη, Οξεία σκωληκοειδίτιδα, Καρκίνοι
γαστρεντερικού- Αιμορραγίες

• Ηπαρ, χοληδόχος κύστη και πάγκρεας.
Ανασκόπηση δομής και λειτουργίας, Χολο-
λιθίαση, Χολοκυστίτιδα, Ηπατίτιδα, Κίρρω-
ση, Ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα, Παγκρεατί-
τιδα, Παγκρεατικός καρκίνος
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• Ενδοκρινικό Σύστημα. Ανασκόπηση δομής
και λειτουργίας, Σακχαρώδης διαβήτης,
Μεταβολικό Σύνδρομο – Παχυσαρκία, νο-
σήματα του θυρεοειδούς, νοσήματα της υ-
πόφυσης, νοσήματα επινεφριδίων, ορμό-
νες του καταμήνιου κύκλου

• Λοιμώδεις νόσοι. Λοίμωξη και αμυντικοί μη-
χανισμοί του οργανισμού, η επίδραση των
λοιμωδών νόσων στην υγεία του πληθυ-
σμού, Βακτηριακές λοιμώξεις, Ιογενείς λοι-
μώξεις, Λοιμώξεις από ρικέτσιες, Μυκητια-
σικές λοιμώξεις, Λοιμώξεις από πρωτόζωα,
Λοιμώξεις από έλμινθες

• Μοριακή και εξατομικευμένη ιατρική. Γενε-
τικές μελέτες πολυμορφισμών, γενωμική –
πρωτεωμική - μεταβολομική, Βιοδείκτες
και η χρησιμότητα τους στην διάγνωση και
την θεραπευτική των νοσημάτων

ΜΕΘΟΔΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Γραπτές ή προφορικές εξετάσεις

ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθοφυσιολογία Νόσων
Hart & Loeffler
Åê äü ôçò: BROKEN HILL PUBLISHERS LTD
1η έκδοση/2013.

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Παθοφυσιολογία 
Damjanov, Jran, Επιμέλεια: Χ. Μουτσόπουλος
Ιατρικές εκδόσεις ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ 
1η έκδοση/2009.

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
Παναγιώτης Βλαχογιαννόπουλος 
(Καθηγητής Ιατρικής ΕΚΠΑ)
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7. Äå îéü ôç ôåò Åðé êïé íù íß áò (Å)

ÓÊÏ ÐÏÓ
Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò ç êá ôá íü ç óç ôùí

éäéáé ôå ñï ôÞ ôùí ðïõ ðá ñïõ óéÜ æåé ç ó÷Ý óç êáé
åðé êïé íù íßá ìå ôá îý áñ ñþ óôïõ êáé ðñï óù ðé -
êïý õãåß áò êá èþò êáé ç áíÜ ðôõ îç äå îéï ôÞ ôùí
ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí øõ ÷ï ëï ãé êÞ óôÞ ñé îç
ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôçò ïé êï ãÝ íåé Üò ôïõ óå äé Ü -
öï ñåò öÜ óåéò ôçò áñ ñþ óôéáò.

ÐÅ ÑÉ Å XÏ ÌÅ ÍÏ 
Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Åðé êïé íù íßá: Ïñé óìüò êáé ðá ñÜ ìå ôñïé ðïõ
ôçí ðñïó äéï ñß æïõí.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôùí èå ù ñé þí ôçò åðé êïé íù -
íß áò: Ôï ãñáì ìé êü ìï íôÝ ëï.

• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôùí èå ù ñé þí ôçò åðé êïé íù -
íß áò: Ôï óõ óôç ìé êü ìï íôÝ ëï.

• Ç óõ íáë ëá êôé êÞ ðñï óÝã ãé óç êáé êá ôá íü ç óç
ôçò åðé êïé íù íß áò.

• Ç öáé íï ìå íï ëï ãé êÞ ðñï óÝã ãé óç.
• Ç ìç ëå êôé êÞ åðé êïé íù íßá – Ç ãëþó óá ôïõ

óþ ìá ôïò.
• Öñáã ìïß óôçí åðé êïé íù íßá – Ðñïû ðï èÝ óåéò

åðïé êï äï ìç ôé êÞò åðé êïé íù íß áò.
• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (É): Ç

ðñþ ôç óõ íÜ íôç óç ìå ôïí Üñ ñù óôï. 
• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (ÉÉ): Êá -

ôá íü ç óç ôïõ õðï êåé ìå íé êïý âéþ ìá ôïò ôïõ
áñ ñþ óôïõ.

• Äå îéü ôç ôåò åíåñ ãç ôé êÞò áêñü á óçò (ÉÉÉ):
Áíá ãíþ ñé óç ôùí áíá ãêþí êáé ðñïó äéï ñé -
óìüò ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí ðïõ áðá ó÷ï ëïýí
ôïí Üñ ñù óôï, Þ óõã ãå íÞ.

• Äéá ÷åß ñé óç Ýíôï íùí óõ íáé óèç ìá ôé êþí áíôé -
äñÜ óå ùí.

• Áíá êïß íù óç «äõ óÜ ñå óôùí» ðëç ñï öï ñé þí
ó÷å ôé êÜ ìå èÝ ìá ôá õãåß áò.

• Åíç ìÝ ñù óç ôïõ áñ ñþ óôïõ êáé ôùí óõã ãå -
íþí óå êñß óé ìåò êá ôá óôÜ óåéò õãåß áò.

Äé äá êôé êü ìÝ ñïò

• Óõì ìå ôï ÷Þ óå áóêÞ óåéò êáé óå ro le play ìå
óôü ÷ï ôçí áíÜ ëõ óç ôùí öñáã ìþí åðé êïé -
íù íß áò êáé ôçí áðü êôç óç äå îéï ôÞ ôùí åíåñ -
ãç ôé êÞò áêñü á óçò óôç ó÷Ý óç íï óç ëåõ ôÞ-
áñ ñþ óôïõ.
– Ðñïû ðï èÝ óåéò ãéá ôçí åäñá ß ù óç «èå ñá -

ðåõ ôé êÞò ó÷Ý óçò».
– Äå îéü ôç ôåò ìç-ëå êôé êÞò åðé êïé íù íß áò 
– Äå îéü ôç ôåò åðá íÜ ëç øçò, ðá ñÜ öñá óçò

êáé áíôá íÜ êëá óçò ôïõ óõ íáé óèÞ ìá ôïò.
– Äå îéü ôç ôåò ðñïó äéï ñé óìïý ôïõ ðñï âëÞ -

ìá ôïò ðïõ áðá ó÷ï ëåß ôïí Üñ ñù óôï.
– Äå îéü ôç ôåò óôÞ ñé îçò êáé óõ íï äåß áò ôïõ

áñ ñþ óôïõ êáé ôùí óõã ãå íþí ôïõ.
– Äå îéü ôç ôåò ðïõ áöï ñïýí ôçí åíç ìÝ ñù óç

ôïõ áñ ñþ óôïõ óå èÝ ìá ôá õãåß áò.
• ÁíÜ ëõ óç ðå ñé ðôþ óå ùí ìÝ óù ôçò ðá ñá êï -

ëïý èç óçò âé íôå ï óêï ðç ìÝ íùí óõ íå íôåý -
îå ùí ìå áóèå íåßò Þ óõã ãå íåßò ôïõ áñ ñþ -
óôïõ.

ÌÅ ÈÏ ÄÏÓ ÁÎÉÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ
Ç áîéï ëü ãç óç èá ãß íåé ìÝ óù ðñï öï ñé êþí

åîå ôÜ óå ùí (70%) óå óõí äõá óìü ìå ôïí ðñï -
öï ñé êü âáè ìü ôïõ öïé ôç ôÞ ðïõ èá ðç ãÜ æåé
áðü ôç óõì ìå ôï ÷Þ ôïõ óôéò åñ ãá óôç ñéá êÝò
áóêÞ óåéò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ åîá ìÞ íïõ
(30%).
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ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ
• 1ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Ç ôÝ ÷íç ôçò åðé êïé íù íß áò óôï ÷þ ñï ôçò õãåß áò:

Ýíáò ðñá êôé êüò ïäç ãüò
Ìe lis sa Pia sec ki
Εκδότης: Α. Ðá ðá óù ôç ñß ïõ και ΣΙΑ Ι.Κ.Ε.
1η έκδοση 2008

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: “Δεξιότητες Επικοινωνίας στο χώ-
ρο της υγείας”, Δανάη Παπαδάτου 2011 (σε
ηλεκτρονική μορφή)

• 2ç ÅÐÉ ËÏ ÃÇ
Âá óé êÝò Äå îéü ôç ôåò Óõì âïõ ëåõ ôé êÞò
Richard Nel son-Jo nes
Åê äü ôçò: Ðå äßï Á.Å.
ÁèÞ íá, 1η έκδοση 2009

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ: “Δεξιότητες Επικοινωνίας στο χώ-
ρο της υγείας”, Δανάη Παπαδάτου 2011 (σε
ηλεκτρονική μορφή)

ÄÉ ÄÁ ÓÊÏÕ ÓΕΣ
Äá íÜç Ðá ðá äÜ ôïõ (Êá èç ãÞ ôñéá)
Αντωνία Πασχάλη (Αναπλ. Καθηγήτρια)


