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Μεταπτυχιακά   
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ΠΜΣ Εφαρμοσμένη Νοσηλευτική Επιστήμη στην ειδίκευση Πρόληψη και Έλεγχος 
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ΣΠΟΥΔΕΣ 

Διδακτορικό Δίπλωμα: «Μεταβολές της ποιότητας ζωής σε αρρώστους με χρόνια 
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1. Νοσηλευτική Μονάδων Εντατικής Θεραπείας 
2. Αγγειακή προσπέλαση υπό υπερηχογραφική καθοδήγηση 
3. Περιφερικά εισερχόμενοι κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες 
4. Καρδιακή Ανεπάρκεια & Νοσηλευτικά καθοδηγούμενα προγράμματα φροντίδας 

χρόνιων νοσημάτων 
5. Ποιότητα Ζωής σε ασθενείς με χρόνια καρδιαγγειακά και αναπνευστικά νοσήματα  
6. Λειτουργική αποκατάσταση και ποιότητα ζωής ασθενών μετά από νοσηλεία σε 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

1. ESICM VIP1 (POETICS) study (2016-2017) A study of outcomes of the very old (≥80) 
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1. Σύμβουλος Σπουδών για τον Τομέα Χειρουργικό Νοσηλευτικό  
2. Εκπρόσωπος τύπου του Τμήματος Νοσηλευτικής και υπεύθυνος του Τμήματος για 
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ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Μέλος Εταιρείας Νοσηλευτικών Σπουδών (1996 έως σήμερα) 
2. Μέλος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (1998 έως σήμερα) 
3. Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων ΕΕΕΛ (2003 έως σήμερα) 



4. Μέλος Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας (2006 έως σήμερα) 
5. Μέλος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας (2007 έως σήμερα) 
6. Μέλος του Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (CCNAP) της 

European Society of Cardiology (2010 έως σήμερα) 
7. Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας (πάρεδρο) (2014 έως σήμερα) 
8. Ιδρυτικό μέλος του Ινστιτούτου Μελέτης της Βαριάς Νόσου (2014 έως σήμερα) 
9. Ιδρυτικό μέλος  της Ελληνικής Περιαναισθησιολογικής Νοσηλευτικής Εταιρείας 

(2016 έως σήμερα) 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
 

1. Έπαινος από την Οργανωτική Επιτροπή του 4ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, στους: 
Θ Κατσούλα, Π Ραφούλη Στεργίου, Ι Παρίσση, Μ Νικολάου, Σ Γαϊτάνη, Ι Αλεξανιάν, 
Μ Αναστασίου-Νανά, Γ Φιλιππάτο, για την εργασία: «Προγνωστική αξία της 
κατάθλιψης και της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής στην επιβίωση 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια», Καλαμάτα Φεβρουάριος 2012  

2. Βραβείο καλύτερης ελεύθερης ανακοίνωσης, από τον Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Νοσηλευτικό Τομέα, στους: Θ Κατσούλα, Ε Στυλιανάκη, Γ Σακκά, Ι Παρίση, Γ 
Φιλιππάτο, για την εργασία: «Προγνωστική αξία της νοητικής δυσλειτουργίας στην 
επιβίωση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια», στο πλαίσιο του 18ου Πανελλήνιου 
Καρδιολογικού Νοσηλευτικού Συνεδρίου, Αθήνα Νοέμβριος 2012  

3. Έπαινος από την Οργανωτική Επιτροπή του 6ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, 
στους: Ε Μπούτζουκα, Ε Τσίγκου, Θ Κατσούλα, Δ Καραμπάτσου, Γ Μπαλτόπουλο, 
για την εργασία: «Η έκβαση και η ποιότητα ζωής μετά την έξοδο από τη ΜΕΘ», 
Καλαμάτα Φεβρουάριος 2014  

4. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, 7ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας, 
στους: Ε Μπούτζουκα, Ε Τσίγκου, Δ Καραμπάτσου, Θ Κατσούλα, Δ Κουτραφούρη, Ο 
Κατσούλη, Γ Μπαλτόπουλος "Η επιδημιολογία και το κόστος της σήψης στη 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας" Καλαμάτα, 6-7 Μαρτίου 2015  

5. Έπαινος από την Οργανωτική Επιτροπή του 8ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, 
στους: Θ Κατσούλα, Δ Κουτραφούρη, Ε Μπούτζουκα, Ε Τσίγκου, Η Τσαντήλα, Μ 
Παναγιωτούνη, Γ Μπαλτόπουλο, για την εργασία: «Η επιδημιολογία της σήψης σε 
μια γενική ΜΕΘ», Καλαμάτα Φεβρουάριος 2016  

6. Βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης, 8ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας, 
στους: Δ Κουτραφούρη, Ε Μπούτζουκα, Ε Τσίγκου, Θ Κατσούλα, Β Κουτσούκου, Η 
Τσαντήλα, Γ Μπαλτόπουλο "Η διαχείρηση των κεντρικών φλεβικών καθετήρων σε 
μια ΜΕΘ" Καλαμάτα, Φεβρουάριος 2016  

7. Βραβείο καλύτερης εργασίας επαγγελματιών, Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών 
Ελλάδος, 45ο πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο στους: Δέδε Μαρία Νίκη, Νιέρη 
Αλεξάνδρα Σταυρούλα, Λουίζου Λιζίκα, Χουλιάρα Άννα, Μπελή Αναστασία, 
Κατσούλας Θεόδωρος, Φιλντίσης Γεώργιος, Γιαννακοπούλου Μαργαρίτα 
«Εφαρμογή της κλίμακας NAS σε ΜΕΘ ενηλίκων και εκτίμηση νοσηλευτικής 
στελέχωσης και δυσμενών εκβάσεων» ΚΩΣ, 9-12 Μαϊου 2018  

8. Βραβείο 2ης καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης,  10ο Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας, 
στους: Παναγιώτης Βασιλείου, Θεόδωρος Κατσούλας, Ευδοξία τσίγκου, Ελένη 
Μπούτζουκα, Αντώνιος Μπουλταδάκης, Γεώργιος Φιλντίσης. «Η σημασία των 
αυξημένων επιπέδων τροπονίνης στη ΜΕΘ» Καλαμάτα 8 Ιουνίου 2018  

9. Βραβείο για την εργασία (πλήρες κείμενο υπό δημοσίευση), 20ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο management Υπηρεσιών Υγείας στους: Μαρία Μαστρογιάννη και 
Θεόδωρο Κατσούλα «Παράγοντες διαμόρφωσης της σχέσης των συνολικών 
δαπανών υγείας και του ΑΕΠ στις χώρες του ΟΟΣΑ» Αθήνα 1-3 Νοεμβρίου 2018  

 

 


