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YTHN 1y TPAMMH ®PONTIAAX THN IIEPIOAO EEATIAQXHY TOY
KOPQNOIOY

Avtovia [Tacydin, PhD
Enikovpn Kadnynepia Yoyxoroyiag me Yyeiog
Epyactipro Yoyomaboroyiag & Nevpoyvyoroyiog Tunquatog Noonhevtikng

Ot Kowavieg pag Lovv TPMTOYVMPEG KATAGTAGELS LE APOPUN TNV TOVONUia TOL KOPOVOIoD
Covid19. Ot voonAevtéc Kol o UEAT TPOCMTIKOV VYEING OV KAAOVVIOL VO PPOVTIIGOLV
avBpmdTovg OV Eivol EVAAWMTOL GTOV KOPWVOIO Kol acBeveic Tov mpooPAndnkay amd ovtdv,
avamoOPevKTa ennpedlovtat Kot glvatl pUGIOA0YIKS va. fidvouy aLENUEVO GTPEC.

O1 avTIdpaoelg TOKIAOVY UTPOCTA GE L0 KOTEIAN» TOV EIVOL TAVTOYPOVA AYVMOGTY KOl AOPaTT).
H xotoavonon avtodv tov avtidpdoewv amoteAiel 1o 1o Prpa mov umopei va pog fondioet va
OLYEPIOTOVE ATOTEAEGUOTIKG TO. GLVOLGONHOTA, TIC CKEYELS KO TIC GUUTEPIPOPES LOLG -

Eivail onuavtikd va Guveldntonotoovpe 0Tt OV VIAPYEL EVOC «OMOTOG) 1 «KOOOPIGUEVOCH
TPOTOG AVTIOPUCTG OF aKPaiEg KAl TOAD GTPECOYOVES CLUVONKESG, OTMG OVTEG TOV TPOKOAEL 1)
OmE] TOL Kopwvoiov. Mepwkol ekdnimvovv To cuvaucOnuotd Tovg dGpeco, GAAOL
OKIVITOTOOVVTOL Kol ThOVV Vo, AELITOVPYOLV, EVA KATOWOlL EKONAMVOLV OVTIOPACELS UE
KaBvoTépnon, HepKES @opéc HMveg 1 ko ypovia apydtepa. Ot mepiocdTEPOl OUMG
KOTOQEPVOLV VO OLOYELPIGTOVY TO Gyy0G TOVG KOl VO AELTOVPYNOOVY UE EMAPKELN, TOPE TIC
avtioeg ovvOnkec. BéPaia, ot avtidpdoeic emmpealoviot Kol TPOTOTOLOHVTOL OVAAOYO KO e
TIg cLVONKES PPOVTISOGC, TA LETPO TTOL AUUPAVOVTOL Y10, TV TPOGTAGIN TOL TPOCOTIKOD VYEIOG
Kot v £kbecn Tov 6ToV KOpWVOio.

Mepwkd pétpa mov pmopovpe vo Adfovpe kKdtm 0md TIC mTAPOvOoES cuvONKeES sivan TO
axko6rovfa:

1. Avayvopiote ¢ QUOI0AOYIKEG TIG akOAOVOES avTIOPAcELS TV Eival TaPOdKEG:

® COUOTIKEG: dTOPUYEG VIVOV, LTEPIIEYEPST, TOVOL GE dLAPOPO. CTUEID TOV COUOTOC,
KOO, HELWUEVT OpEEN, LEIOUEVT EPMTIKT| S1A0ECT|, KOK.

o cuvatsOnuotikés: Buudg, ook, KAGua, Evtaot, aictnuo Tavikoy, evoyn, Aomn, aictnua
afondntov, Kok.

® YVOOTIKEG: OUYYLON, OLOTIOTIO, WHEWWHUEVY] OVTOEKTIUNOT], MEIOUEVT] TKOVOTNTO
CLYKEVTPMONG, EAATTOUEVT] TKOVOTNTO ANYNG OTOPACEDV, LEWOUEVEG TPOGOOKIES, KOK.

2. Mnv cag Eevioel av vidoete aoynua 1 topaéeva. No Boudote 611 660 peyoidtepog eivat
0 BaBpog EékBeonc pHag oe o, KATAGTACT) Kpiong TOG0 eVTOVATEPES £IVOL KoL O AVTIOPACELS
oG



10.

11.

Motpaoteite ta cuvausuatd cag pe aGAlovg (otkoyévela, @ilovg). Midfote yuo Tovg
(OPoVG, TI amOYONTEVGELS, TN AU oL acBdveste. Mnv Eeyvdte 0TL avTéG O GuINTACELS
glvoil To o «BepameuTIKO PAPLOKOY.

Mnyv anopovaveoste. Zu{NmoTe Le GLVASEAPOVG GTO YDPO EPYAcia Gag Yio {NTHKTO TOV
00,G 0oy oAUV Kol TPocTadnoTe va, Bpeite KOG amodEKTES KOl AMOTEAEGUOTIKEG AVOELS,
Ouunbeite 611 Kot ekeivol ovTIHET®OTILOVV TIG 016G TPOKANGEIS UE EGAC.

YUVELONTOTOMGETE OTL 6001 PpioKoviol YOP® cag Uropel va £xovv Kot eKelvol Gryyog Kot
va katokAvlovtar amd otpec. Mnv maipvete mpocomikd to Bupd TOovg, EVOEYOUEVA
Eeombopata 1 dAla évrova cvvaicOnuata. [Ipoonepdote ta, Ko unv ta peyebovere.

Kpatnote éva nueporoyo. Kataypdyte Tig okéyelg kot to uvalshnipotd oag yio ovtd
nov Puodvete. Epgvveg £yovv dei&el 0TL 1| TPAKTIKY a0 T Eivol TOAD OTOTELECUATIKN Y10 TN
peimon Tov dyyovg KaTd T J1EPKELD KOTAGTAGEWDY KPpiong.

Oco etvar epiktd, mpoypappotiote kot eviaéte oto kafnuepvd mpoOYpappd oog
dpaoTnPOTNTEG IOV gival gvydploteg 1 Pondnrtikéc Yo ecdc. o mapdderypa, Pysite yia
mepmatnua, PaAte povoiky, maifete éva emrpanéllo moyviol pe to Toudd M Tov/TNVv
oLVTPOPO GOG, KAVETE KATOLH, AOKNGT YOAAP®ONG 1| KATL ELYAPIGTO UE TOVE OIKOVG GOC.
Agv yperaletan vo gival KAt peydAo oe dtdpkela | omontntikd. Mikpég aALG gvyapIoTES
EVEPYEIEG UTOPOVV VO, GOG YOAOPDGOVY Kal |PEUTCOVV.

Av xor 6lot Pidvovpe peydrec arrayég otn LN pog ovth TV (POvViKN mEPiodo,
TPOCTOONGTE VAL EGPAMOTE L1d VEQ povTiva Tov Ba dtacpalicet Eva aicOnpa eAEyyoL Kot
TPOPAEYIUOTNTOC.

EnavolopPavouevec orydtoueg okéyelg (my. «OAo 1, TIMOTO», «ACTPO-LOVPON),
KOTOOTPOPIKEG OKEWYELS (T, «OXO1 B0 apPOGTIGOVUEY), OVELPH, ATOTEAOVY PUGLOAOYIKEG
avTIOPACEIC TOV VOU 0€ TEPLOOOVG EVTIOVOV GTPEC.

Mnv Eeyvdrte kot pepikd moAd Pacikd mpdypato, mov givol ToAd ondntukd:

o Tpmte KaAG 1GoppoTNUEVE Kal KAVOVIKE YeObpHaTo (akOuo Kt av 0gv 10 emlfuueite).

o Na gkovpdleote apKkeTd OTaV EMOTPEPETE GTO OTiTI— KON Oeite 600 YpeldleoTe.

o KAvete TpAyLOTO TOV GG APEGOLV.

o Expetoldevteite kpo-OloAiloTo 0T OOVAELL GOG Y10 VO XOAUPDCETE.

® OupioTte 6TOV EVTO GOG OTL ] PPOVTION TOV TOPEYETE KAT® Ond TIG TOPOVSES GLVONKEG
elvar eEPETIKA TOAVTIUN KOl 1] TPOGPOPE TOV VANPESIOV GOG OVEKTIUNTY.

Ouunbeite o1 acbeveic mov @povtilovue vIoPEPoVY o TOAD amd endc. ‘Exyovv éviova
ocuvaucOnuato @eoPov, Amng, ayyovg, aicOnua apfondntov kot amoudvemong and Tovg
01KEIOVE TOVC.

o Aci&te katavonon kai gv-cuvaicOnon amévavit o 6ca Piodvovy

o ['ivete copeic Ko GLYKEKPLUEVOL GTIG 00NYIEC TTOVL TOVG diveTe

® Adote emenynoeig kot mAnpoeopiec 6tav ot acbeveig cag tic {nrovv

¢ [IpookaAéoTe TOVG VO GOG LIAGOLV KOl VOL EKOPACOLY TO CLVOLGONLATA TOVS, KAVOVTOG
TOVC «OVOLYTEG EPMTNOELS»

® ATOQUYETE TNV KPLTIKT] KoL TIG TTOAD OIEICOVTIKEG EPMTNOELS



12. YrevBopiote 610 €00TO 600G OTL, VAL LEV EHOCTE ETAYYEAUOTIEG VYElOG, AL ElpOOTE KOL
AvBpomor kot 6Tt 6Aot Lodue o mpoTOyvepn kotdotact. Etcl, moAkéc amd Tig
avTdpdoelc pog glvarl 100¢ ampOoUEVES, OAAG €lvol QLGIOAOYIKEG OMEVOVTL GE UN-
(PVOI0AOYIKEG GUVOTKEG.



