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Διεπιστημονική  Ημερίδα 
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής & Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Γ. Ν. Ασκληπιείο Βούλας 
«Damage control orthopaedics and nursing management». 

 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ  

ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ   

Αγαπητοί Συνάδελφοι,  

με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στη Διεπιστημονική  ημερίδα που διοργανώνει η Διεύθυνση 

της Α’ Ορθοπαιδικής κλινικής και η Διεύθυνση της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ. Ν. 

«Ασκληπιείο» Βούλας με θέμα «Damage control orthopaedics and nursing management». Η 

ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 01 Οκτωβρίου 2022, στο Αμφιθέατρο του Γ. Ν. 

Ασκληπιείο Βούλας. 

Λαμβάνοντας υπόψη τις τρέχουσες ιατροτεχνολογικές εξελίξεις και τις προκλήσεις στην 

καθημερινή κλινική πράξη στο πλαίσιο της Ορθοπαιδικής και Νοσηλευτικής Τραυματιολογίας και 

διαισθανόμενοι τις ανησυχίες των σύγχρονων επαγγελματιών Υγείας σε θέματα που ωθούν το 

νοσοκομείο μας ένα βήμα μπροστά, λόγω εξειδικεύσεων στη χειρουργική Ορθοπαιδική και στην 

επείγουσα χειρουργική Νοσηλευτική πρακτική, επιλέξαμε αυτή τη θεματολογία θεωρώντας την 

άκρως ενδιαφέρουσα και επίκαιρη.  

Έχουμε την πεποίθηση ότι η ημερίδα θα εκπληρώσει πλήρως το σκοπό της, επενδύοντας στην 

αξία της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. Στην ημερίδα μας μετέχουν ειδικευμένοι ιατροί, 

ειδικευόμενοι ιατροί της Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, νοσηλευτές καθώς και επίτιμοι καλεσμένοι, 

που θα μεταφέρουν τις πολύτιμες εμπειρίες τους και τις εξειδικευμένες γνώσεις τους 

προσεγγίζοντας θέματα που άπτονται της ιατρικής και νοσηλευτικής επιστήμης.  

Με τη βεβαιότητα ότι η παρουσία σας θα αποτελέσει την καλύτερη εγγύηση για την επιτυχία της 

ημερίδας, σας περιμένουμε να επισφραγίσουμε ότι «το Ασκληπιείο κοιτάζει μπροστά με το 

βλέμμα στο μέλλον». 

Με εκτίμηση 

                O Διευθυντής                 H Διευθύντρια 

     Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής                    Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

                Ντινόπουλος Χαράλαμπος                                                  Δρ. Μοδινού Όλγα 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

08:00-08:45 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
08:45-09:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ & ΚΗΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

ΕΝΑΡΞΗ - ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ 

Ροϊλός Χρήστος, Διοικητής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου 

Πλεμμένος Ανδρέας, Διοικητής Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

Βουγιουκλάκης Αιμίλιος, Αναπληρωτής Διοικητής Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

Δελακάς Δημήτριος, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

Προσκεκλημένος Ομιλητής 

Δράσεις ΟΔΙΠΥ για τη βελτίωση των Δεικτών Υγείας 
Μπαλάνης Βασίλειος, Διευθύνων Σύμβουλος ΟΔΙΠΥ, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας 
στην Υγεία, «Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.», Agency for Quality Assurance in Health S.A. (AQAH S.A.) 
 
09:30-10:45 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ-ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΛΟΓΙΑ»  
Συντονιστές: Παστρούδης Α., Σαλταμαύρος Α. 
 
1. Damage control και Μ.Ε.Θ.  

Πατσαούρας Π.  
2. Damage control και Αναισθησιολογική προσέγγιση 

Παπαϊωάννου Μ. 
3. Damage control και Προσέγγιση της Γενικής Χειρουργικής  

Κορναρόπουλος Μ.  
4. Damage control και η Θωρακοχειρουργική Προσέγγιση 

Αντωνόπουλος Α. 
5. Damage control και η Νευροχειρουργική Προσέγγιση 

Λυπηρίδης Σ.  
 

10:45-11:45 1ο ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ SESSION - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
WORKSHOP ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΕ SAW BONES 
«Tαχεία εφαρμογή της Εξωτερικής Οστεοσύνθεσης λεκάνης στο χώρο των ΤΕΠ»  
Εκπαιδευτές: Ελευθερόπουλος Α., Παπαχρήστος Ι., Παστρούδης Α., 
Ντινόπουλος Χ. 
 
10:45-11:45 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΛΟΓΙΑ ΤΕΠ» 
Συντονιστές: Πουλημενάκου Γ., Τασιοπούλου Β., Σαλταμαύρος Α. 
 
1.Πρόληψη ατυχημάτων από αιχμηρά αντικείμενα στο νοσοκομείο 
 Σουρτζή Π. 
2. Σύγχρονη Νοσηλευτική προσέγγιση και αντιμετώπιση ορθοπεδικού τραύματος στο ΤΕΠ 
Κανατά Α., Μιχελή Β., Αθανασοπούλου Ε., Καρβουνιάρη Σ. 
3.Σενάριο προσομοίωσης αντιμετώπισης πολυτραυματία στο ΤΕΠ. Νοσηλευτική Διαχείριση 
Χρηστέα Α., Πασαλίδου Δ., Επαγγέλης Ι., Σκύρλας Α. 
4.Νοσηλευτική προσέγγιση στη διαχείριση αεραγωγού σε πολυτραυματία 
Πατσάκη Α., Μοδινού Ο. 
 
11:45-12:15 Διάλειμμα-Καφές 
 
 
 
 



 
 
12:15-13:30 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΙΟΛΟΓΙΑ» 
Συντονιστές: Ντινόπουλος Χ., Ελευθερόπουλος Α. 
 
1. Patient Selection: Orthopedic Approach in Polytrauma 
     Ντινόπουλος Χ. 
2. Open Fractures & DCO. Whats New 
     Παπαχρήστος Ι. 
3. The Mangled Extremity, Assessment, Limb Salvage, Amputation 
     Φανδρίδης Ε. 
4. Management Of Pelvic Fractures with Associated Hemorrhage 
     Ελευθερόπουλος Α. 
5. Damage Control in Elderly Polytrauma Patients 
     Παστρούδης Α. 
 
13:30-14:45 2ο ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ SESSION - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
WORKSHOP ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΕ SAW BONES 
«Ταχεία εφαρμογή της Εξωτερικής Οστεοσύνθεσης μακρών οστών στο ΤΕΠ» 
Εκπαιδευτές: Ελευθερόπουλος Α., Παπαχρήστος Ι., Παστρούδης Α., 
Ντινόπουλος Χ. 
 
13:30-14:45 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ» 
Συντονιστές: Κουτελέκος Ι., Μοδινού Ο.  
 
1. Ο ρόλος του περιεγχειρητικού νοσηλευτή 

Κουτελέκος Ι.  
2. Ο ρόλος του Νοσηλευτή σε επέμβαση Ολικής Αρθροπλαστικής με εξελιγμένο 

σύστημα πλοήγησης – Navigation 
Τσούκα Δ., Ρετσίδης Δ., Μοδινού Ο., Πουλημενάκου Γ. 

3. Νοσηλευτική μετεγχειρητική παρακολούθηση ασθενών με επέμβαση Ολικής 
Αρθροπλαστικής με εξελιγμένο σύστημα πλοήγησης – Navigation 
Κωνστάντε Α., Δημοπούλου Α., Θεοδοσίου Α. 

4.  Πολυκαταγματίας στο χειρουργείο 
 Χατζηθεοδώρου Χρ., Καραμολέγκου Ε., Παπανικολάου Θ. 

 
14:45-15:15 Διάλειμμα-Ελαφρύ Γεύμα 
 
15:15-16:15 3ο ΠΑΡΑΛΛΗΛΟ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΟ SESSION - ΜΙΚΡΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
WORKSHOP ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΕ SAW BONES 
«Ταχεία εφαρμογή της Εξωτερικής Οστεοσύνθεσης σε κατάγματα τύπου Pilon στο ΤΕΠ» 
Εκπαιδευτές: Ελευθερόπουλος Α., Παπαχρήστος Ι., Παστρούδης Α., 
Ντινόπουλος Χ. 
 
15:15-16:15 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ «ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΤΗ ΜΕΘ» 
Προεδρείο: Ράλλης M., Μοδινού Ο., Πουλημενάκου Γ. 
 
1. Η συμβολή του Εργαστηρίου ΜΕΘ-Μετανοσοκομειακή Παρακολούθηση 
      ασθενών στη Νοσηλευτική Εκπαίδευση 
      Κελέση Μ. 
2. Πρόληψη και αντιμετώπιση κατακλίσεων στη ΜΕΘ σύμφωνα με το 
       International Wound Journal 
      Πρασιανάκη Μ., Σέρρας Χ Π., Βεργίνη Μ., Πουλημενάκου Γ., Μοδινού Ο. 
 
 



 
 
3. Πολυτραυματιάς στη ΜΕΘ 
       Βαλαβάνη Α., Ζηκούδης Δ., Βαζαίου Α., Στεφανής Α., Χριστοδουλοπούλου Ε. 
4. Βασικές αρχές και διαδικασίες στη λήψη οργάνων. Η συμβολή του Νοσηλευτή- 
       Τοπικού Συντονιστή 
       Σπυρέλη Α., Σπυριδάκου Π., Χατζαντωνάκη Χ., Ζούμα Λ., Γλογοβίτη Δ.  
 
16:30-17:00 ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  
 
 
Ντινόπουλος Χαράλαμπος, Διευθυντής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 
 
Δρ Μοδινού Όλγα, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΕΠΙΤΙΜΟΙ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ 

1 Αθανασοπούλου Ευαγγελία Νοσηλεύτρια ΤΕ. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

2 Αντωνόπουλος Αχιλλέας Επιμελητής Α, Θωρακοχειρουργός. Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

3 Βαζαίου Αθανασία Νοσηλεύτρια ΤΕ.  ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

4 Βαλαβάνη Αφροδίτη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc. ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

5 Βεργίνη Μαρκέλλα Νοσηλεύτρια ΤΕ. ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

6 Βουγιουκλάκης Αιμίλιος Αναπληρωτής Διοικητής Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

7 Γλογοβίτη Δήμητρα Νοσηλεύτρια ΤΕ. ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

8 Δελακάς Δημήτριος Διευθυντής Ουρολογικής κλινικής. Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

9 Δημοπούλου Αικατερίνη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. Ροδουσάκειο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

10 Ελευθερόπουλος Αλέξανδρος Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός. Ορθοπαίδικη κλίνικη. Γ. Νοσοκομείο Νάουσας 

11 Επαγγέλης Ιωάννης Επιμελητής Α', Γενικός Χειρουργός. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

12 Ζηκούδης Δημήτριος    Νοσηλευτής ΤΕ, ΜΕΘ. Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

13 Ζούμα Λαμπρινή Νοσηλεύτρια ΤΕ.  ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

14 Θεοδοσίου Αναστασία Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. Νικολούδειο Δ,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

15 Κανατά Αγγελική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,PhD©. Προισταμένη ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκλήπιείο Βούλας 

16 Καραμολέγκου Ειρήνη Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc. Χειρουργείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

17 Καρβουνιάρη Σοφία Νοσηλεύτρια ΤΕ. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

18 Κελέση Μάρθα RN, PhD, MSc. Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ. 

19 Κορναρόπουλος Μιχαήλ  Επικουρικός ιατρός, Γενικός Χειρουργός. Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

20 Κουτελέκος Ιωάννης  Πρόεδρος ΣΥΔΝΟΧ. RN, PhD, MSc, MBA, MEd. Επίκ. Καθηγητής Τμήμα Νοσηλευτικής ΠΑΔΑ 

21 Κωνστάντε Αλεξάνδρα Πτυχιούχος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

22 Λυπηρίδης Σάββας  Επιμελήτής Α' , Νευροχειρουργός. Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

23 Μιχελή Βελούδω Νοσηλευτρια ΤΕ. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

24 Μοδινού Ολγα Νοσηλέυτρια ΠΕ, MSc, PhD. Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

25 
Μπαλάνης Βασίλειος Διευθύνων Σύμβουλος ΟΔΙΠΥ, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία, «Agency 

for Quality Assurance in Health S.A.» (AQAH S.A.) 

26 Ντινόπουλος Χαράλαμπος Διευθυντής Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Α' Ορθοπαιδική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείου Βούλας 

27 
Παπαϊωάννου Μαριάννα 

Ιατρός Αναισθησιολόγος. Επιμελήτρια Α Αναισθησιολογικού τμήματος Γ.Ν. Ασκληπιείου 
Βούλας 

28 Παπανικολάου Θωμάς Νοσηλευτής ΤΕ. Προιστάμενος Χειρουργείου, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

29 Παπαχρήστος Ιωάννης Επιμελητής Α. Ορθοπαιδικός Χειρουργός. Γ.Ν. Τζάνειο Πειραιώς 

30 Πασαλίδου Δήμητρα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc©. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκλήπιείο Βούλας 

31 Παστρούδης Αλέξανδρος Ορθοπαιδικός Χειρουργός. Διευθυντής ΣΤ Ορθοπαιδικής κλινικής, Γ.Ν. Ασκλήπιείο Βούλας 

32 Πατσάκη Αναστασία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc. Αιμοδυναμικό, Γ.Ν. Ασκλήπιείο Βούλας 

33 Πατσαούρας Παναγιώτης  Επιμελητής Β  Χειρουργός. ΜΕΘ  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

34 Πλεμμένος Ανδρέας Διοικητής Γ.Ν. Ασκλήπιείο Βούλας 

35 Πουλημενάκου Γεωργία Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD. Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

36 Πρασιανάκη Μαριάννα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc©.Προισταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

37 Ράλλης Μιχάλης Διευθυντής ΜΕΘ. Χειρουργός Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

38 Ρετσίδης Δανιήλ ΤΕ Νοσηλευτής, Χειρουργείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

39 Ροϊλός Χρήστος Διοικητής 2ης ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου 

40 Σαλταμαύρος Αλέξανδρος Διευθυντής ΤΕΠ. Ιατρός ΠαθολόγοςΓ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

41 Σελεμίδης Νικόλαος Νοσηλευτής ΤΕ, MSc. Προιστάμενος ΤΕΙ., Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

42 Σέρρας Χρήσρος Παντελής Επικουρικός Νοσηλευτής ΤΕ, MSc. ΜΕΘ Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

43 Σκύρλας Αγγελος Επιμελητής Β Καρδιολόγος. Γ.Ν Ασκληπιείο Βούλας 

44 Σουρτζή Παναγιώτα RN,  MSc, PhD. Καθηγήτρια Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ. 

45 Σπυρέλλη Διαμάντω Νοσηλεύτρια ΤΕ. ΜΕΘ. Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

46 Στεφανής Αθανασιος Νοσηλευτής ΤΕ,ΜΕΘ. Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

47 Τασιοπούλου Βασιλική Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

48 Τσούκα Δαφνη Νοσηλεύτρια ΤΕ. Χειρουργείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

49 Τσούλου Βασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc,PhD©. Γραφείο Εκπάιδευσης ΝΥ  Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

50 
Φανδρίδης Εμμανουήλ  

Διευθυντής Ορθοπαιδικός. Κλινική Ακρας Χείρας και Μικροχειρουργικής.  Νοσοκομείο ΚΑΤ 
Αθηνών 

51 Χατζαντωνάκη Χρυσούλα Νοσηλεύτρια ΤΕ.  ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

52 Χατζηθεοδώρου Χρύσα Νοσηλεύτρια ΤΕ,MSc©.Χειρουργείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

53 Χρηστέα Άννα Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc. ΤΕΠ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 

54 
Χριστοδουλοπούλου 
Ευσταθία Νοσηλεύτρια ΤΕ.  ΜΕΘ, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας 



 


