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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

 

2015 – 2016 Πανεπιστήμιο Νάπιερ του Εδιμβούργου, Σύνδεσμος Ανάπτυξης Προσωπικού 

και Εκπαίδευσης, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα στην Εκμάθηση, Διδασκαλία και Πρακτική 

Αξιολόγησης στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

 

2006 - 2011  Πανεπιστήμιο Εδιμβούργου, School of Health in Social Science 

Διδακτορικό στις Νοσηλευτικές Επιστήμες (PhD) – Αναγνωρισμένο από το 

ΔΟΑΤΑΠ 

 

Τίτλος διδακτορικής διατριβής: «Διαδικασίες λήψης αποφάσεων κατά την κλινική πράξη 

απογαλακτισμού από τον μηχανικό αερισμό. Μια συγκριτική εθνογραφική μελέτη για 

την κατανόηση των δυναμικών του περιβάλλοντος λήψης αποφάσεων» 

(Decision-making processes of weaning from mechanical ventilation. A comparative 

ethnographic insight into the dynamics of the decision-making environment) 

 

Επιβλέποντες καθηγητές: Dr Guro Huby, Dr Jennifer Tocher, Professor Len Dalgleish 

 

PhD σύνοψη: Παρακαλώ εξετάστε επισυναπτόμενη περίληψη.  

 

2003 - 2005  Νάπιερ Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου, School of Nursing, Midwifery and 

Social Care 

Μεταπτυχιακό στις Νοσηλευτικές Επιστήμες (MSc in Nursing Studies) 

 

Τίτλος μεταπτυχιακής διατριβής: «Αντιλήψεις των Ελλήνων Νοσηλευτών για τους 

παράγοντες που επηρεάζουν τη χρήση ερευνητικών στοιχείων στη φροντίδα ασθενών 

εντατικής θεραπείας»   

(Greek nurses’ perceptions about the Barriers to, and the Facilitators of Research Utilization 

at the Intensive Care Unit”) (με έπαινο) 

 

1998 - 2002  Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής  

Πτυχίο Νοσηλευτικής (Πολύ Καλώς) 

 

 

ΠΡΟŸΠΗΡΕΣΙΑ 
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02/2023 – σήμερα Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα 

Νοσηλευτικής 

 Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Μονάδων Εντατικής 

Θεραπείας 

 

2015 – σήμερα Πανεπιστήμιο Νάπιερ του Εδιμβούργου, Επίκουρη 

Καθηγήτρια, School of Health & Social Care 

➢ Προπτυχιακά πρoγράμματα σπουδών Νοσηλευτική του Ενήλικα (Bachelor in Nursing 

Adult).  

 

Εκπαιδευτικοί ρόλοι:  

1. Συνυπεύθυνη μαθήματος Επείγουσα Νοσηλευτική και Εντατική Νοσηλεία, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ. 

2. Συνυπεύθυνη μαθήματος Οξυγονοθεραπεία και Μηχανική υποστήριξη, Τμήμα 

Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ.  

3. Μέλος εκπαιδευτικής ομάδας μαθημάτων Διατροφολογία, Φυσιολογία Ι.   

4. Υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος (Module leader) Critical perspectives of Adult 

Health (τριτοετείς φοιτητές – τελειόφοιτοι) 2017-2021.  

5. Συν-υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος (Deputy module leader) Acute Adult Nursing 

(δευτεροετείς φοιτητές) 2015-2016. 

6. Συν-υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος (Deputy module leader) Complexities in Adult 

Nursing (τριτοετείς φοιτητές – τελειόφοιτοι) 2015-2017. 

7. Διδασκαλία μαθήματος (Member of module team) Effective nursing skills for practice 

(δευτεροετείς φοιτητές) 2018-2020. 

8. Διδασκαλία μαθήματος (Member of module team) Essential Theory and Skills for 

Adult Health (δευτεροετείς φοιτητές) 2017-2019. 

9. Διδασκαλία μαθήματος (Member of module team) Understanding body systems 

(πρωτοετείς φοιτητές) 2020-2021. 

10. Κλινική εκπαιδεύτρια (Clinical skills instructor) σε πρωτοετείς, δευτεροετείς, τριτοετείς 

φοιτητές, 2015-2020. 

11. Κλινική εκπαιδεύτρια (Clinical skills instructor) σε καρδιο-αναπνευστική 

αναζωογόνηση – CPR, Intermediate Life Support (ILS).  

12. Συνεργάτης με ενεργή συμμετοχή στη διαμόρφωση και έγκριση του νέου 

προγράμματος σπουδών 2021. 

 

Αυτοδύναμο διδακτικό έργο:  

1. Αυτοδύναμο διδακτικό έργο στον τομέα της Παθολογικής Νοσηλευτικής, για την 

παθογένεια αντιπροσωπευτικών νοσημάτων του Αναπνευστικού, Καρδιαγγειακού, 

Ανοσολογικού, Ουροποιητικού, Γαστρεντερολογικού, Αιμοποιητικού και Ενδοκρινικού 

συστήματος. Σχετικά μαθήματα: Understanding body systems, Critical perspective of 

adult health, Acute adult nursing, Complexities in adult nursing, Essential theory and 

skills for adult health, Effective nursing skills for practice. 
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2. Αυτοδύναμο διδακτικό έργο στον τομέα της επείγουσας νοσηλευτικής, νοσηλευτική 

εντατικής φροντίδας, συμπεριλαμβανομένων της μηχανικής υποστήριξης αερισμού 

και καρδιο-αναπνευστικής ανάνηψης. Σχετικά μαθήματα: Critical perspectives of 

Adult Nursing, Acute adult nursing, Cardio-Pulmonary Resuscitation (clinical skills), 

Intermediate Life Support (clinical skills).   

3. Αυτοδύναμη διδασκαλία στον τομέα της χειρουργικής νοσηλευτικής ως μέρος των 

μαθημάτων του προγράμματος σπουδών. Σχετικά μαθήματα: Critical perspective of 

adult health, Acute adult nursing, Complexities in adult nursing. 

4. Δημιουργία υλικού με χρήση κλινικών σεναρίων σε περιβάλλον εξομοίωσης (virtual 

reality). Σε συνεργασία με το Εθνικό σύστημα εκπαίδευση της Σκωτίας (National 

Education Service – Scotland) και του Πανεπιστημίου της Γλασκώβης, 

δημιουργήσαμε ένα ηλεκτρονικό παιχνίδι εκμάθησης κλινικής αξιολόγησης και λήψης 

αποφάσεων κλινικών σεναρίων (virtual reality games).  

 

➢ Μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών.  

Εκπαιδευτικοί ρόλοι:  

1. Υπεύθυνη προγράμματος σπουδών (Program leader) του MSc Advanced clinical 

practice (μεταπτυχιακοί φοιτητές) 2021 – συνεχής. 

2. Υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος Θεωρία λήψης αποφάσεων (Advanced decision-

making through the lifespan) του προγράμματος MSc in Advanced Practice από το 

2016 - 2021.  

3. Υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος Work-based learning (Theory into practice) του 

προγράμματος MSc in Advanced Practice από το 2016 – 2021.  

4. Υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος Work-based learning in Geriatrics and Crisis 

resource Management.  

5. Συν-υπεύθυνη οργάνωσης μαθήματος Work-based learning in Emergency and 

Critical Care.  

Αυτοδύναμο διδακτικό έργο:  

1. Αυτοδύναμο διδακτικό έργο στο πρόγραμμα MSc Advanced Clinical practice από το 

2021. Μαθήματα:  

➢ Biosciences in Advanced clinical practice (Το διδακτικό έργο περιλαμβάνει 

online υλικό για τη διδαχή φυσιολογίας και παθο-φυσιολογίας ενηλίκων, 

παιδιών και νεογνών).  

➢ Health Assessment in Advanced clinical practice (Το διδακτικό έργο 

περιλαμβάνει διαλέξεις και φροντιστήρια, και εξομόιωση στη αξιολόγηση της 

υγείας του ασθενούς και σε μοντέλα υγείας).  

➢ Evidencing advanced clinical practice (Το διδακτικό έργο περιλαμβάνει 

διαλέξεις και φροντιστήρια στη βελτίωση φροντίδας υγείας, έλεγχο ποιότητας 

φροντίδας (quality assurance), βελτίωση ποιότητας φροντίδας (quality 

improvement)).  

2. Αυτοδύναμο διδακτικό έργο στο πρόγραμμα MSc in Advanced Practice από το 2016 

– 2021. Μαθήματα:  
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➢ Work-based learning (Theory into practice).  

➢ Advanced decision-making through the lifespan.  

 

3. Αυτοδύναμο διδακτικό έργο στο πρόγραμμα MSc ERASMUS MUNDUS in Critical 

and Emergency Care από το 2018 - 2021. Μαθήματα:  

➢ Work-based learning in Geriatrics and Crisis resource Management.  

➢ Work-based learning in Emergency and Critical Care.  

Άλλοι εκπαιδευτικοί ρόλοι:  

1. Επίβλεψη διδακτορικών φοιτητών. Πρώτη επιβλέπουσα σε 4 φοιτητές και δεύτερη 

επιβλέπουσα σε 1 φοιτητή.  

2. Επιβλέπουσα καθηγήτρια μεταπτυχιακών διατριβών. Πρώτη επιβλέπουσα σε 20 

φοιτητές από το 2015 - 2021. 

3. Επιβλέπουσα πρακτικής άσκησης (Link lecturer – Academic assessor) φοιτητών από 

το 2015. 

4. Προσωπική παιδαγωγός φοιτητών προπτυχιακών και μεταπτυχιακών (Personal 

Tutor) από το 2015. 

5. Υπεύθυνη παιδαγωγός δευτεροετών φοιτητών από το 2018. 

6. Εκπρόσωπος τμήματος Νοσηλευτικής ερευνητών φοιτητών από το 2016. 

 

2013 – 2016  Πανεπιστήμιο Εδιμβούργου, School of Health in Social Science 

Τιμητικός ερευνητής (Honorary Research Fellow) 

 

Καθήκοντα: 

 

• Επίβλεψη μεταπτυχιακών φοιτητών  

• Διαλέξεις σε προπτυχιακούς φοιτητές 

 

2012 – 2015  Εθνικό Σύστημα Υγείας Σκωτίας (NHS Lothian (Λόθιαν)), 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Εδιμβούργου (Royal Infirmary of 

Edinburgh), Ερευνητικό σώμα Εντατικής Θεραπείας (Edinburgh Critical Care 

Research Group) 

➢ Νοσηλεύτρια-Ερευνήτρια Εντατικής Θεραπείας (Senior Critical Care Research 

Coordinator/ Research Fellow)  

Καθήκοντα:  

• Υπεύθυνη και συντονίστρια του προγράμματος αξιολόγησης ποιότητας φροντίδας 
κατά τη διάρκεια καταστολής ασθενών στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
[Coordinator of quality improvement study on sedation management (Development 
and Evaluation of Strategies to Improve Sedation Quality in intensive care – DESIST 
study). Το πρόγραμμα χρηματοδοτήθηκε από το Chief Scientist Office και GE 
Healthcare (~£500,000)] 
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• Υπεύθυνη διαχείρησης και συντονισμού της έρευνας Μονάδα Εντατικής Θεραπέιας 
και συμμετοχή της οικογένειας. Management and coordination of the Intensive care 
and family involvement (INPuT) study as the PI (£39,099) 

• Υπεύθυνη διαχείρησης και συντονισμού της έρευνας “Συμβουλευτική για επιζώντες 
Μονάδας Εντατικής Θεραπείας και των οικογενειών τους”. (CONNECT - Can 
counselling help patients and families after Intensive Care: a pilot study and evaluation, 
Edinburgh and Lothians Health Foundation £39, 281) 

 
 

01.05.2012 – 31.10.2012 Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου (School of Health in 

Social Science)  

➢ Ερευνήτρια (Research Fellow) 

Α. Σχεδιασμός της πιλοτικής έρευνας RESpeck study (χρήση αισθητήρα για την ακριβή 

μέτρηση της αναπνοής σε μετεγχειρητικούς ασθενείς). 

 

Καθήκοντα:  

• Συλλογή δεδομένων (συνεντεύξεις)  

• Ανάλυση δεδομένων (NVivo software) 

 

 

01.03.2010 – 31.07.2010 Πανεπιστήμιο του Εδιμβούργου (School of Health in 

Social Science) 

➢ Ερευνήτρια- Συνεργάτις Μεταφοράς Γνώσης (Research assistant) στη 

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

Α. Ιnterdisciplinary ICU summer school (2010), χρηματοδοτούμενο από το ESRC για την 

προαγωγή διεθνούς ερευνητικής συνεργασίας στην Εντατική Θεραπεία και Φροντίδα 

Ενηλίκων. Συνεργάτες. PI: S Kean, Co-Is: Ramsay P, Kydonaki K (co-I), Merriweather J & 

Lin F) (ESRC: RES – 810-21-0023; £39,960)].  

 

Β. Πρόγραμμα μετάδοσης γνώσεων (2011), χρηματοδοτούμενο από Edinburgh Global 

Development Funds Knowledge Transfer Fund (£8727) για την καθιέρωση του 

Πανεπιστημίου του Εδιμβούργου στον διεθνή ερευνητικό χώρο στην ανάκαμψη ασθενών 

εντατικής θεραπείας. Διεθνείς συνεργάτες αποτελούν: Prof Wendy Chaboyer, Griffith 

University, Brisbane, Australia & Dr Margaret Herridge, University of Toronto, Canada 

University of Edinburgh. 

 

Γ. Σεμινάριο μετάδοσης γνώσεων χρηματοδοτούμενο από το College of Humanities and 

Social Science Knowledge Transfer Grant, University of Edinburgh, (£3,000). Huby G (PI), 

Walsh T, Kean S, Kydonaki K (co-I): Co-ordinated, integrated and fit for purpose: holistic 

care for intensive care survivors in a single-condition environment?  

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ – ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ιούνιος 2012 – Ιανουάριος 2015  Εθνικό Σύστημα Υγείας Σκωτίας (NHS Lothian 

(Λόθιαν)), Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Εδιμβούργου (Royal Infirmary of Edinburgh), 

Ερευνητικό σώμα Εντατικής Θεραπείας (Edinburgh Critical Care Research Group) 
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➢ Νοσηλεύτρια-Ερευνήτρια Εντατικής Θεραπείας (Senior Critical Care Research 

Coordinator/ Research Fellow)  

 

Ιανουάριος 2005 – Ιούνιος 2012  Εθνικό Σύστημα Υγείας της Σκωτίας (NHS Lothian) – 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Εδιμβούργου (Western General Hospital)   

➢ Νοσηλεύτρια Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας.  

 

Ιανουάριος 2003 – Σεπτέμβριος 2003 Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν, Αθήνα 

➢ Νοσηλεύτρια Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 

➢ Νοσηλεύτρια Καρδιολογικής Μονάδας Αυξημένης Φροντίδας. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΗ 

1. 2021 Ερευνητική συνεργάτις (co-investigator sub award) του προγράμματος 
RESULT-Hip (The impact of REStrictive versUs LIberaL Transfusion strategy on 
cardiac injury and death in patients undergoing surgery for Hip Fracture) – National 
Institute for Health Research HTA grant – United Kingdom - £1,859,371.32 

Καθήκοντα:  
Υπεύθυνη αξιολόγησης εφαρμογής και διεκπεραίωσης του ερευνητικού 
πρωτοκόλλου και προγράμματος (process evaluation). Συνυπεύθυνη ανάλυσης 
δεδομένων, συγγραφή πρωτοκόλλου, συγγραφή άρθρων 

 
2. 2021 Ερευνητική συνεργάτις (co-investigator) του προγράμματος SHORTER 

trial (A randomised controlled trial of SHORT duration antibiotic thERapy for 
critically ill patients with sepsis: SHORTER Trial - National Institute for Health 
Research HTA grant – United Kingdom - £1,500.000 - κατατέθει).  

Καθήκοντα:  
Υπεύθυνη αξιολόγησης εφαρμογής και διεκπεραίωσης του ερευνητικού 
πρωτοκόλλου και προγράμματος (process evaluation). Συνυπεύθυνη ανάλυσης 
δεδομένων, συγγραφή πρωτοκόλλου, συγγραφή άρθρων 

 

3. 2018 – 2023 Ερευνητική συνεργάτις (co-investigator) του προγράμματος Α2Β 
(Alpha 2 Agonists for sedation in critical care, National Institute for Health 
Research HTA grant (HTA 16/93/01) – United Kingdom - £1,768,938.47) 
[https://fundingawards.nihr.ac.uk/award/16/93/01]  

Καθήκοντα:  

Επιβλέπουσα της συμμετοχής του κοινού στην διεκπεραίωση του ερευνητικού 

προγράμματος (Public Engagement Work group) και της αξιολόγησης της διαδικασίας 

διεκπεραίωσης του ερευνητικού προγράμματος (Process evaluation). Συνυπεύθυνη 

ανάλυσης δεδομένων, συγγραφή πρωτοκόλλου, συγγραφή άρθρων 

 

4. 2019 – 2022 Ερευνητική συνεργάτις (co-investigator) του προγράμματος 

MiSsioN-ICU (Minimising sedation in Intensive care), Barts Charity – National 

Health System - United Kingdom - £50,000) 
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5. 2012 – 2015 Ερευνητική συνεργάτις και Επιβλέπουσα ποιοτικής έρευνας του 
προγράμματος Development and Evaluation of Strategies to Improve Sedation 
Quality in intensive care – DESIST study χρηματοδοτούμενο από το Chief 
Scientist Office και GE Healthcare (~£500,000, 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01634451). 8 νοσοκομεία στη Σκωτία 

έλαβαν μέρος σε αυτό το ερευνητικό πρόγραμμα.  

 

6. 2013 – 2015 Ερευνητική επιβλέπουσα (Principal Investigator), οργάνωση και 

εκτέλεση της έρευνας «Συμμετοχή της οικογένειας στη φροντίδα ασθενών εντατικής 

θεραπείας» (INPuT - Intensive care and family involvement, Edinburgh and Lothians 

Health Foundation, £39,099). 

 

7. 2014 – 2016 Ερευνητική επιβλέπουσα, οργάνωση και εκτέλεση της έρευνας «Μπορεί 

η συμβουλευτική να βοηθήσει στην ψυχολογική ανάκαμψη ασθενών και συγγενών με 

εμπειρία εντατικής φροντίδας υγείας. Μία πιλοτική έρευνα και εκτίμηση της 

συμβουλευτικής παρέμβασης» (CONNECT - Can counselling help patients and 

families after Intensive Care: a pilot study and evaluation, Edinburgh and Lothians 

Health Foundation, £39, 281) 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΟΝΔΥΛΙΑ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

Ερευνητικά Κονδύλια 

2022 Gilles M, Walsh T et al. Kydonaki K (sub-award agreement).The impact of 
REStrictive versUs LIberaL Transfusion strategy on cardiac injury and death in patients 
undergoing surgery for Hip Fracture) – National Institute for Health Research HTA grant – 
United Kingdom - £1,859,371.32 
 

01/02/2021 – 31/03/2021O’Reily M (PI), Kydonaki K (co-I), Paterson R (co-I). Digital 

Scenarios Education Game (Virtual Reality) – National Education Scotland Tender. 

Consultancy/ Expert services. £56,763.24 

 
2019 Aitken L, Kydonaki K (co-I), Blackwood B, Walsh T, Dyson J.  Minimising Sedation in 
Intensive Care patients (MisSion-ICu). Barts Charity, £50,000.  
 

2018 Walsh T (CI), Kydonaki K (co-I), Aitken L (co-I), Blackwood B (co-I), Dark P, Creagh-   

Brown B, Lone N, Glen B, Morris S, Perkins G, Reade M, Wise M, Parker R, Gordon A, Weir 

C, Page V, McKenzie C, MacLullich A. Alpha 2 agonists for sedation to produce Better 

outcomes from critical illness (A2B Trial): A randomised, parallel-group, allocation 

concealed, controlled, open phase 3 pragmatic clinical and cost-effectiveness trial with 

internal pilot (HTA 16/93/01). National Institute for Health Research – HTA call, 

(£1.75million) 

 

2017 Rose L (PI), Connolly B, Pattison N, Kydonaki K (co-I), Ramsay P, Hart N, Allum L. 
« Patient and Family Centered Performance Measures Focused on Actionable Processes of 
Care for Persistent or Chronic critical Illness » ESICM - Life-Priority Research Grant (15,000 
€). 
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2014 Kydonaki K (PI), Ramsay P (PI), Walsh T (co-I), Boardman L (co-I). Can counselling 

help patients and families after Intensive Care: a pilot study and evaluation, Edinburgh & 

Lothians Health Foundation (£39, 281). 

 

2013 Kydonaki K (PI), Kean S & Tocher J. INPuT study - INtensive care and family 

ParticipaTion, Edinburgh & Lothians Health Foundation (£39,099). 

 

2012 Rodgers S (PI), Kydonaki K - College Challenge Investment Fund, College of 

Humanities and Social Science (£6805,50). 

 

2011 Huby, G, Kean S, Ramsay P, Salisbury L, Kydonaki K (Co-I): Edinburgh Global 

Development Funds. To establish the University of Edinburgh’s profile in international 

research into recovery and rehabilitation after critical illness. International Partners: Prof 

Wendy Chaboyer, Griffith University, Brisbane, Australia & Dr Margaret Herridge, University 

of Toronto, Canada University of Edinburgh (£8727). 

 

2010 ESRC International Networking & Training Opportunity for an interdisciplinary ICU 

summer school (PI: S Kean, Ramsay P, Kydonaki K (Co-I), Merriweather J & Lin F) (ESRC: 

RES – 810-21-0023; £39,960)  

 

2010 Knowledge Transfer Fund. Huby G (PI), Walsh T, Kean S, Kydonaki K (Co-I): Co-

ordinated, integrated and fit for purpose: holistic care for intensive care survivors in a single-

condition environment? College of Humanities and Social Science Knowledge Transfer 
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• Εθνογραφική μεθοδολογία έρευνας (ethnography – autoethnography) 
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• Μεθοδολογία βελτίωσης της ποιότητας φροντίδας υγείας (quality improvement) 

• Μεθοδολογία έρευνας δράσης (action research) 
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