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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Προπτυχιακά  

1. Ψυχολογία στο χώρο της Υγείας-υποχρεωτικό, (4ο εξάμηνο) 

2. Δεξιότητες Επικοινωνίας- επιλογής, (4ο εξάμηνο) 

Μεταπτυχιακά   

1. Βραχείες Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις- υποχρεωτικό, ΠΜΣ: Ψυχικής Υγείας (2ο 

εξάμηνο σπουδών) 

2. Επικοινωνία - Διαπροσωπικές Σχέσεις- υποχρεωτικό, ΠΜΣ: Κοινό πρόγραμμα 

σπουδών (1ο εξάμηνο σπουδών). 
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Διδακτορικό Δίπλωμα:  Ph.D.,  Ψυχολογία της Υγείας. Τομέας Ψυχολογίας, Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Έρευνα σε συνεργασία με το Ερευνητικό Κέντρο  

Τμήμα  Συμεριφορικής Ιατρικής, Baylor College of Medicine, Houston, Texas, 

U.S.A.(2001). 

Μεταδιδακτορική εκπαίδευση, στον ρόλο των γονιδίων στην συμπεριφορά, Primal Inc., 

Seattle, WA, USA (2001-2003). 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

➢ Επίδραση του στρες και προσαρμογή στην χρόνια ασθένεια 

➢ Θεραπευτικές παρεμβάσεις σε χρόνια πάσχοντες 

➢ Stress & επαγγελματική εξουθένωση, στους επαγγελματίες υγείας  

➢ Γονίδια και συμπεριφορά 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ) 

1.  «Οι  Αναπαραστάσεις και οι τρόποι Διαχείρισης της Ασθένειας σε Δείγμα Καρκινοπαθών 

Ασθενών και των Θεραπόντων Ιατρών τους: Μια Δυαδική Προσέγγιση». Ειδικός 

Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του ΕΚΠΑ. (2012-2013).  

2. «Επαγγελματική εξουθένωση και η συσχέτιση της με την ενσυναίσθηση, την ρύθμιση του 

συναισθήματος, και στοιχείων προσωπικότητας σε δείγμα ιατρονοσηλευτικού προσωπικού». 

Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του ΕΚΠΑ (2012-2013).  

3.  «Ο ρόλος της σχέσης ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη και θεραπόντων γιατρών στις 

αναπαραστάσεις  και στην διαχείριση της ασθένειας». Ειδικός Λογαριασμός Κονδυλίων 

Έρευνας του ΕΚΠΑ (2013-2014). 

4. «Η επίδραση της χρόνιας και  σοβαρής ψυχικής ασθένειας στην οικογένεια του ασθενή εν 

μέσω της οικονομικής κρίσης: Η ψυχολογική και η οικονομική επιβάρυνση των 

συγγενών από την νόσο και η επίδρασή της στην λειτουργία της οικογένειας». Ειδικός 

Λογαριασμός Κονδυλίων Έρευνας του ΕΚΠΑ  (2016-2018). 

5. «Δυαδικές Αναπαραστάσεις και στρατηγικές διαχείρισης του στρες: προδρομική μελέτη  

της σχέσης τους με την ποιότητα ζωής γυναικών με νεοπλασία και των συντρόφων τους». 

Χρηματοδότηση, στο πλαίσιο της Πράξης: «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους 

νέους ερευνητές – κύκλος Β’» (2019-2021). 

6. «Δυαδικές Αναπαραστάσεις και στρατηγικές διαχείρισης του στρες: προδρομική μελέτη  της 

σχέσης τους με την ποιότητα ζωής γυναικών με νεοπλασία και των συντρόφων τους».  

Ίδρυμα Σ. Νιάρχος (Νόμος:4655, 16/Α/31-1-2020). 

7. «Επιμόρφωση στη Διαχείριση του Στρες σε Διασώστες του ΕΚΑΒ». Ίδρυμα Σ. Νιάρχος 

(Νόμος:4655, 16/Α/31-1-2020). 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (ενδεικτικά) 

 

• Giannousi Z, Thomadakis C, Karademas EC & Paschali A (2023) The dyadic 

regulation approach of coping and illness representations in female cancer patients 

and their partners. Front. Psychol. 14:1194900. doi: 10.3389/fpsyg.2023.1194900 

• Gamvrouli M, Karanikola MN, Paschali A, Giannakopoulou M. (2023). Reliability of 

Moral Distress Scale, Secondary Traumatic Stress Scale, and Jefferson Scale of 

Empathy Among Greek Nurses: A Pilot Study. J Nurs Meas. doi: 10.1891/JNM-

2022-0007. Epub ahead of print. PMID: 37348889. 

• Fredrickson L. Barbara, Nolen-Hoeksema Susan, Loftus R. Geoffey, Lutz Christel 

«Εισαγωγή στην Ψυχολογία»  των Atkinson & Hilgard (2022). Επιστημονική 

Επιμέλεια: Ευγενία Γεωργάκα, Αλεξάνδρα Καρούσου, Νίκος Μακρής, Ελβίρα 

Μασούρα, Αντωνία Πασχάλη, Μαρία Πλατσίδου, Σπύρος Τάνταρος, Ξένια 

Χρυσοχόου, 2η έκδοση,  εκδύσεις Παπαζήση, Αθήνα. ISBN:978-960-02-3871-6. 

• Paschali, A., Palli, A., Thomadakis, C., & Karademas, E. C. (2021). The interplay 

between individual and dyadic/common coping in female patients with 

cancer.European Journal of Psychology Open, 80(4), 143–151. 

https://doi.org/10.1024/2673-8627/a000012 

• Πασχάλη, Α. (2021). Λανθασμένη διάγνωση ζώντας στη γκρίζα ζώνη. Νοσηλεία & 

Έρευνα, Άρθρο Σύνταξης. 

•  Πασχάλη, Α. (2021). Συνέντευξη Κινητοποίησης: Μια σημαντική τεχνική εκπαίδευσης 

για τους επαγγελματίες  υγείας. Νοσηλεία & Έρευνα, Άρθρο Σύνταξης. 

• Souliotis, K., Peppou, L. E., Economou, M., Marioli, A., Nikolaidi, S., Saridi, M., 

Varvaras, D., Paschali, A., & Syrigos, K. N. (2021). Treatment Adherence in Patients 

with Lung Cancer from Prospects of Patients and Physicians. Asian Pacific journal of 

cancer prevention : APJCP, 22(6), 1891–1898. 

https://doi.org/10.31557/APJCP.2021.22.6.1891 

• Giannakopoulou, M., Vouzavali, F., Paikopoulou, D., Paschali, A., Mpouzika, M., & 

Karanikola, M. (2021). Attitudes, beliefs and knowledge towards Medical Cannabis 

of Greek undergraduate and postgraduate university nursing students. Complementary 

therapies in medicine, 58, 102703. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2021.102703 

• Palli, A., Peppou, L. E., Economou, M., Kontoangelos, K., Souliotis, K., & Paschali, A. 

(2021). Economic Distress in Families with a Member Suffering from Severe Mental 
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Illness: Illness Burden or Financial Crisis? Evidence from Greece. Community mental 

health journal, 57(3), 512–521. https://doi.org/10.1007/s10597-020-00674-9. 

• Paschali, Α., Peppou, L.E. & Benroubi, Μ. (2020). Relaxation Training Significantly 

Reduced Blood Glucose Levels in patients with Type 1 Diabetes Mellitus. Hormones 

International Journal of Endocrinology and Metabolism, 19(2):215-222.doi: 

10.1007/s42000-020-00187- 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΠΑΤΕΝΤΑ 

Smith, R.G. (Ιnventor) and Paschali, A.  (Inventor). Use of growth hormone secretagogues for 

anxiety and neurodegenerative diseases including Alzheimer’s disease. United States Patent, 

2002. 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

1. Σύμβουλος Σπουδών για τον Τομέα Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής 

(2017-2024). 

2. Συν-συντονίστρια του Κλάδου Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογία της Υγείας, 

της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας-ΕΛΨΕ-(2013-2015). 

3. Εθνική Εκπρόσωπος (National Delegate) για την Ελλάδα στην EHPS- (European 

Health Psychology Society) (2015 ως σήμερα). 

4. Μέλος της επιτροπής  της European Health Psychology Society, για την 

κατάρτιση  της ειδικότητας της  Ψυχολογίας της Υγείας (Health Psychology) 

αλλά  και για  την δημιουργία και συγγραφή των guidelines -Κατευθυντήριες 

γραμμές-των  επαγγελματικών ρυθμίσεων της Ψυχολογίας της Υγείας στην 

Ευρώπη (2018 ως σήμερα). 

5. Εθνική Συντάκτρια (National editor), Practical Health Psychology blog της EHPS 

(2016). 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ/ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

1. Ιδρυτικό Μέλος -Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ)  

2. Τακτικό μέλος, Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων-ΣΕΨ 

3. Τακτικό μέλος, Ελληνικής Εταιρίας Έρευνας Συμπεριφοράς (ΕΕΕΣ), μέλος της 

European Association of Behavior and Cognitive Therapy- EABCT. 

4. Τακτικό μέλος, Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία (ΕΛΨΕ). Στους επιστημονικούς 

κλάδους «Κλινικής και Ψυχολογίας της Υγείας» και «Συμβουλευτικής Ψυχολογίας»,  

5. Τακτικό μέλος, European Health Psychology Society- EHPS  
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